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lhNnf ljkb\ k""j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*# 

sfe|]knf~rf]s 

!= k[i7e"ld 

sfe|]knf~rf]s afudtL k|b]zdf cjl:yt Ps kxf8L lhNnf xf] . lhNnfsf] ;b/d'sfd w''lnv]n b]zsf] 

/fhwfgL sf7df8f}+af6 sl/j #! lsdLsf] b'/Ldf /x]sf] 5 . of] lhNnf *%
)
@$Ú b]lv *%

)
$(Ú k"jL{ b]zfGt/ / 

@&
)
@)Ú b]lv @&

)
$%Ú pQ/L cIff+zsf aLr !#(^ ju{ ls=ld= If]qkmndf km}lnPsf] 5 .

1 o; lhNnfsf] k"j{df 

/fd]5fk / bf]nvf, klZrddf sf7df8f+}, nlntk'/ / eQmk'/, pQ/df l;Gw'kfNrf]s, blIf0fdf l;Gw'nL / dsjfgk'/ 

lhNnf kb{5 . k"j{df ;'gsf]zL, klZrddf gu/sf]6 8fF8f Pj+ ;fFuf e~Hofª, pQ/df OG›fjtL Pj+ ;'gsf]zL 

gbL / blIf0fdf sf]vfhf]/ Pj+ vfgL vf]nfn] 3]l/Psf] of] lhNnf ef}uf]lns ljifdtf / k|fs[lts ;Dkbfo'Qm lhNnf 

dflgG5 . o; lhNnfsf] e"efunfO{ ljz]if u/L sf]zLkf/L, t]dfn, bfKrf, 8fF8fkf/L / /f]zL h:tf If]qx?df 

ljefhg ul/Psf] 5 . oxfF ^ j6f gu/kflnsf / & j6f ufpFkflnsf u/L s"n !# j6f :yfgLo tx / s"n !#% 

j8fx? /x]sf 5g\ . lhNnfsf] clwsf+z e"efu kxf8L If]qn] cf]u6]sf] 5 eg] slxFslxF ;dy/ 6f/ / j]zLx? 

/x]sf 5g\ . o; lhNnfsf] dxfef/t kj{t z[Înfleq kg]{ ef}uf]lns ;+/rgfnfO{ x]bf{ blIf0fL If]q anf}6] df6f]n] 

ag]sf] l;jflns ;d""x hf] rfF8f] Iflos/0f x'g] k|s[ltsf] x'G5 eg] km'Nrf]sL If]q sdhf]/ k|sf/sf] 9'+ufdf6f]n] 

ag]sf] 5 h;df klg e"–Ifo a9L k|efjL x'g] b]lvG5 -Ol;df]8 !((#_ . o; lhNnfsf] e"–w/ftnLo ljljwtfsf] 

sf/0f If]qlkR5] km/skm/s k|sf/sf] df6f] kfOG5 . ;fdfGotof j]zL, 6f/ / pkTosfx?df /ftf] df6f] k|z:t 

dfqfdf kfOG5 eg] dWokxf8L If]qdf lrD6fOnf] k|sf/sf] df6f] kfOG5 . To;}u/L gbL lsgf/sf If]qx?df kfFuf] 

/ bf]d6 df6f] kfOG5 . s'n e"lddWo] sl/j (&=! k|ltzt If]q dWokxf8L If]q cGtu{t kb{5 eg] afFsL @=( 

k|ltzt If]q l;jflns If]q cGtu{t kb{5 . of] lhNnf blIf0f k"jL{ dg;'g k|efljt If]qdf kb{5 h;n] ubf{ h'g 

b]lv ;]K6]Da/ dlxgf;Dddf s'n jflif{s jiff{sf] *) k|ltzt jiff{ x'G5 eg] afFsL cS6f]a/b]lv d] dlxgf ;Ddsf] 

cf7 dlxgfdf @) k|ltzt jiff{ x'g] ub{5 . afudtL hnfwf/, /f]zL hnfwf/ If]q x'Fb} dg;'gL jfo' k|jfx x'g] 

x'Fbf ;a}eGbf a9L jiff{ o;} If]qdf x'g] ub{5 . 

o; lhNnfdf ;fgf7"nf u/L s'n $(@ gbLx? 5g\ . h;df ;'gsf]zL, OG›fjtL, /f]zL / afudtL gbL k|d'v 

gbLsf /x]sf 5g\ . ;'gsf]zL / OG›fjtLsf] hnfwf/ If]q sl/j &$@ ju{ ls=dL= /x]sf]5 . /f]zL vf]nfsf] sl/a 

%#$ / afudtL gbLsf] !@( ju{ ls=dL If]q hnfwf/ If]qsf] ?kdf /x]sf 5g\ . o; lhNnfdf /x]sf 

gbLgfnfx?sf] s'n nDafO{ sl/a !%&# ls=dL /x]sf] 5 . 

ag]kf, kgf}tL, kfFrvfn tyf d08gb]pk'/ h:tf pkTosf If]qx¿ t'ngfTds ¿kdf ;'ud eP klg /f]zL, 

sf]zLkf/L, t]dfn / 8fF8fkf/L If]qx¿ cem} ljs6 /x]sf 5g\ .  

  

 

1 lhNnf j:t''ut ljj/0f @)&$, tYof+s sfof{no, w'lnv]n . 
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/fhg}lts ljefhg 

• k|b]zM afudtL      

• lhNnfM sfe|]knf~rf]s 

• :yfgLo txx?M !# -ag]kf gkf, kgf}tL gkf, w'lnv]n gkf, gdf]a'4 gkf, kfFrvfn gkf, d08gb]pk'/ 

gkf, e'Dn' ufkf, rf}/Lb]p/fnL ufkf, t]dfn ufkf, /f]zL ufkf, dxfef/t ufkf, vfgLvf]nf ufkf / 

a]yfgrf]s ufkf_ 

• ;b/d'sfdM w'lnv]n  

• ;+3Lo lgjf{rg If]q ;+VofM @   

• k|fb]lzs lgjf{rg If]q ;+VofM $ 

lhNnfsf] gS;f 
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sfe|]knf~rf]s lhNnf / k|sf]k 

 

o; lhNnfdf k|sf]k / o;n] lgDTofPsf ljkb\x?nfO{ b[li6ut ubf{ klx/f], af9L, cfunfuL, r6\ofª, 

xfjfx'/L / ;8s b'3{6gf aif]{gL bf]xf]/L/xg] k|sf]ksf ?kdf /x]sf 5g\ eg] ;do;dodf cfO/xg] e"sDk tyf 

k/fsDkgn] dfgjLo, ef}lts tyf cfly{s IfltnfO{ a9f]Q/L ug]{ / ;Gqf; k}bf ug]{ u/]sf] 5 . lj=;+= @)&@ 

;fndf cfPsf] ljgfzsf/L e"sDkdf dfq #$) hgfsf] d[To', *^) hgf 3fOt], ^&,&!! 3/x? k"0f{ Iflt, 

@),)%^ 3/x? cf+lZfs Iflt,  @$* z}lIfs ;+:yfx?sf] Iflt, !( :jf:Yo ;+:yfx?sf] Iflt,  #@ 

;/sf/L÷;fj{hlgs ejgx?df Iflt ePsf] lyof] . (HRRP Feb 2017) 

ldlt @)*! c;f]h !), !! / !@ ut] k/]sf] clj/n jiff{sf] sf/0f o; lhNnf klg k|efljt aGof] . pSt 

ljkb\df k/L o; lhNnfdf &( hgfsf] d[To' ePsf] lyof] eg] ^ hgf JolStx? cem} a]kQf /x]sf 5g\ -;|f]tM 

lhNnf k|x/L sfof{no, sfe|]_ . ;f] ljkb\df @**) x]S6/df nufOPsf] s[lif afnL gi6 ePsf] lyof] . h;sf 

sf/0f !$#*# d]l6«s 6g s[lif pTkfbgdf Iflt ePsf] lyof] . ;f]sf] k|rlnt df}lb|s d"No ? * ca{ !! s/f]8 

b]lvPsf] lyof] -;|f]tM s[lif ljsf; sfof{no, sfe|]_ . kz'k+IfLtkm{ @@!( kz'rf}kfof, !(#!# s]hL df5f, @%@^* 

k+IfLsf] Iflt ePsf] lyof] -;|f]tM kz' ;]jf sfof{no, sfe|]_ .  

k"jf{wf/tkm{sf] Ifltsf] ;DaGwdf lhNnfsf clwsf+z k|d'v u|fdL0f ;8s ;~hfndf Iflt eO{ oftfoft 

;]jf cj?4 ePsf] lyof] eg] lakL /fhdfu{ cGtu{t चौकीडााँडाb]lv av]{ vf]nf;Dddf ( lsnf]ld6/ ;8s k"0f{ 

?kdf Ift ljIft ePsf] lyof] . ;f]af6 ? @$) s/f]8 a/fa/sf] ;fj{hlgs ;DklQdf xfgL ePsf] lyof] . kSsL 

k'ntkm{ # j6f k"0f{ ?kdf Iflt ePsf] lyof] eg] $ j6fdf cf+lzs Iflt k'u]sf] lyof] . !)^ j6f l;+rfO{ of]hgf 

k"0f{ Iflt ePsf] lyof] . ljB'ttkm{ k|efljt If]qsf] *% k|ltzt ljB't ;+/rgfdf Iflt ePsf] lyof] . h;df 

ljB't kf]n tyf 6«fG;kmd{/df 7"nf] Iflt k'u]sf] lyof] . ljb\o'tLo ;+/rgfdf k'u]sf] Ifltsf sf/0f ;Lldt g]6js{ 

Ifdtf / k|of]ustf{x?sf] ;+Vof j[l4 x'Fbf b"/;~rf/ ;]jf k|efljt ePsf] lyof] -;|f]tM k"jf{wf/ ljsf; sfof{no, 

w'lnv]n_  

 

pQm ljgfzsf/L k|sf]ksf sf/0f lzIff If]qdf ;d]t uDeL/ Iflt k'u]sf] lyof] . lhNnfdf @#@ j6f 

ljBfno k|efljt ePsf lyP h;df !)$ j6f ejgdf Iflt k'u]sf] lyof] eg] sl/a ?= #* s/f]8 a/fa/sf] 

Iflt ePsf] cg'dfg ul/Psf] 5 -;|f]tM lhNnf lzIff ;dGjo O{sfO{, w'lnv]n_ 

af9L / klx/f]df k/L kgf}tL gkf, /f]zL ufkf tyf a]yfgrf]s ufkfsf :jf:Yo ;+:yfx?df Iflt k''uL 

:jf:Yo ;]jf k|jfxdf c;/ k/]sf] lyof] . rf/ j6f :jf:Yo ;+:yfx? k"0f{ ?kdf Ifltu|:t ePsf lyP eg] !& 

j6f :jf:Yo ;+:yfx?df cf+lzs Iflt k''u]sf] lyof] -;|f]tM lhNnf :jf:Yo sfof{no w'lnv]n_ . 

sfe|] PsLs[t vfg]kfgL cfof]hgf, gdf]a'4 a[xt vfg]kfgL cfof]hgf, a]yfgrf]s vfg]kfgL cfof]hgf, 

w'lnv]n vfg]kfgL cfof]hgf, uf]s'n] a[xt vfg]kfgL cfof]hgf, t]dfn a[xt vfg]kfgL cfof]hgf nufot !(* 

vfg]kfgL cfof]hgfdf IftL k'u]sf] lyof] . d'Vo u/L Intake, Sump well, Main And Distribution kfO{k nfO{g / 

ljB''tLo sfo{df Iflt ePsf] lyof] . tL Ifltx?sf] dd{t tyf k'glg{df{0f ug{ *$ s/f]8 !@ nfv ^@ xhf/ 

nfUg] k"jf{g'dfg ul/Psf] 5 . -;|f]t  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no, w'lnv]n_ 

   

ljleGg ;fd'bflos, sa'lnotL jgx?df kf6] ;Nnf], plQ;, vo/ nufotsf !#,$@& j6f ?vx? 9nL 

Iflt ePsf] lyof] eg] ;/sf/åf/f Jojl:yt jgdf ($% j6f ?vx? 9n]sf lyP . laqmLsf nflu tof/ $,@)) 

So"lkm6 sf7 aufPsf] lyof] . k|efljt If]qdf ;fgf 7""nf u/L s/La *%) :yfgdf klx/f] uPsf] lyof] . o;sf 
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cnfjf v8]/L, laiffbLsf] k|efj, kz' / v]tLafnLdf nfUg] /f]ux?n] klg hgwg -dfgjLo, kz'j:t', jftfj/0f, 

hUuf hldg_df aif]{gL] Iflt k'¥ofO/x]sf] 5 . 

 

o;} ;Gb{edf ljkb\\ k|ltsfo{ IfdtfnfO{ clej[l4 ug]{ /fli6«o gLlt cg'?k lhNNff txdf ljkb\\ 

Joj:yfkgsf ;a} rqmx¿ ;d]l6Psf] of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ul/Psf] 5 . ljkb\\ 

;DaGwL ;"rgfx¿ ;dod} k|fKt u/L ljZj;gLo lsl;dn] ;"rgf k|jfx ug{ tyf ;du| ljkb\ Joj:Yffkg sfo{sf] 

k|efjsf/L ;dGjo ug{ lhNnfdf cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb| /x]sf] 5 . :yfgLo txx¿df ljkb\\sf] 

;dodf k|of]u ug{ ;lsg] u/L v'nf If]qx¿sf] klxrfg tyf clen]vLs/0f u/L cfktsfnLg ;fdu|Lsf] e08f/0f 

ug]{] Joj:yf ul/Psf] 5 . lhNnfdf ljleGg ;+3;+:yfx? Dfkm{t cfktsflng ;fdu|Lx? ljt/0f tyf e08f/0f 

ul/Psf]5 . ;/sf/L tyf lghL If]qaf6 ;~rflnt c:ktfn tyf ljBfnox¿ / ;Dk"0f{ ;/sf/L Pj+ ;fj{hlgs 

ejgx¿nfO{ e"sDk k|lt/f]wL agfpg hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox¿ cjnDag ul/Psf] 5 . :yfgLo txnfO{ 

k|efjsf/L agfO{ hf]lvd Go"gLs/0f tyf ljkb\ Joj:yfkgsf sfo{nfO{ k|efjsf/L ¿kdf ;~rfng ug{ ljleGg 

lgsfo;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{df sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{ ul/Psf] 5 . ljkb\\hGo kl/l:yltsf] ;fdgf ug{ 

k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnLdfkm{t\\ ;DefJo ;a} k|sf/sf k|sf]ksf] k"j{ ;"rgf lbg], ljkb\ Joj:yfkgsf ;a} 

r/0fx¿df ;d'bfo / ljleGg  If]qsf] ;lqmo ;xeflutf a9fpg] lsl;dsf sfo{qmdx¿ ;~rfng ub}{ ljkb\ 

Joj:yfkgsf] If]qdf, ljkb\\ kZrft\ tTsfn n]vfhf]vfdf Ps¿ktf sfod ug{], ljkb\\af6 kg]{ c;/x¿nfO{ Go"g 

ug{ ljleGg sfo{qmdx? ;~rfngdf /x]sf 5g\ .  

 

ljZjJofkL ljkb\\hf]lvd Go"gLs/0fsf] nflu ;+o'Qm /fi6«;ª\3sf ;b:o /fi6«x¿n] cg'df]bg u/]sf] ;femf 

/0fgLlt æx\of]uf] sfo{;+/rgfÆ (Hyogo Framework for Action 2005 -2015) sf cfwf/df ;g\ @)!% ;Dddf ljkb\\sf] 

sf/0fn] x'g] dfgjLo, ;fdflhs, cfly{s / jftfj/0fLo IfltnfO{ pNn]Vo ¿kdf sd u/fO{ x/]s /fi6« / 

;d'bfonfO{ k|sf]klj?4 pTyfgzLn (Resilience) agfpg] ck]Iff /fv]sf] lyof] . ;f]xL cg'?k g]kfnn] klg o; 

sfo{of]hgf nfu"" ug]{ k|ltj4tf cg'?k g]kfn ;/sf/n] k|To]s lhNnfdf ljkb\k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

lgdf{0f u/L To;nfO{ nfu"" ug]{ sfo{sf] yfngL u/]sf]df tt\ kZrft\sf] (Sendai Framework for DRR 2015-

2030) ;]08fO sfo{of]hgf @)!% – @)#) sf] cjwf/0ff cg'¿k ljkb\\ hf]lvdnfO{ klxrfg ug]{, tbfg'¿k 

Ifdtf klxrfg / Ifdtf clej[l4 ug]{, ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg / ljkb\\ k|ltsfo{sf nflu :yfgLo tx, lhNnf 

b]lv k|fb]lzs, /fli6«o / cGt/fli6«o tx;Dd tof/L cj:yfdf /xg], cfjZos gLlt lgod tyf of]hgfx?sf] 

lgdf{0f ug]{ tfls klxnfsf] cj:yf eGbf cem /fd|f] ug{ ;lsg]5 / jftfj/0fLo k|lts"n k|efjsf sf/0fn] x'g] 

hf]lvd tyf ljkb\\ Joj:Yffkgdf ;a} ju{ / ;d'bfonfO{ ;dfj]z u/fpg] s'/fnfO{ clËsf/ u/L o; sfe|] 

lhNnfsf] ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ tof/ u/L cBfjlws ug]{ ul/Psf] 5 . 

ljutsf cg'ej / l;sfOnfO{ ;dfj]Zf u/L o; ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ ;do cg's"n 

kl/dfh{g tyf cBfjlws ug'{kg]{ ckl/xfo{tf ePsf] x'Fbf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt sfe|]sf] cfof]hgf Pj+ 

;]e b lrN8«]gsf] ;xof]udf lhNnfsf ;/sf/L lgsfo, :yflgo tx, /fhlglts bn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

ljleGg ;+3;+:yf tyf ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutfdf of] lhNnf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*@ 

cBfjlws u/L nfu" ul/Psf] 5 . 
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;+j}wflgs, sfg'gL tyf gLltut Joj:yf 

 

g]kfnsf] ;+ljwfgn] k|To]s gful/snfO{ :jR5 / :j:y jftfj/0fdf afFRg kfpg] tyf pko'Qm cfjf;sf] 

clwsf/nfO{ df}lns xssf] ?kdf Joj:yf u/]sf] 5 . To;}u/L /fHosf gLltx?df k|fs[lts ;fwg>f]tsf] ;+/If0f, 

;+jw{g / pkof]u ug]{, hnpTkGg k|sf]k lgoGq0f / gbLsf] Joj:yfkg ub}{ lbuf] / e/kbf]{ l;FrfOsf] ljsf; 

ug]{, hg;fw/0fdf jftfj/0fLo :jR5tf ;DaGwL r]tgf a9fO{ cf}Bf]lus Pj+ ef}lts ljsf;af6 jftfj/0fdf 

kg{;Sg] hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ub}{ jg, jGohGt', kz''k+5L, jg:klt tyf h}ljs ljljwtfsf] ;+/If0f, ;+j4{g / 

lbuf] pkof]u ug]{, k|s[lt, jftfj/0f jf h}ljs ljljwtf dfly gs/fTds c;/ k/]sf] jf kg{;Sg] cj:yfdf 

gs/fTds jftfj/0fLo k|efj lgd"{n jf Go"g ug{ pko'Qm pkfox? cjnDag ug]{, k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] 

hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{;"rgf, tof/L, p4f/, /fxt Pj+ k'g:yfkgf ug]{ k|fjwfg /x]sf] 5 . o;}u/L ;+ljwfgsf] 

cg';"rLx?df hf]lvd Go"gLs/0f tyf ljkb\ Joj:yfkgsf] lhDd]jf/L tLg} txsf ;/sf/df Psn tyf ;femf 

?kdf /x]sf] 5 . 

 

sfg"gL Joj:yf cGtu{t ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ / To;sf] gLodfjnL @)&^ tyf 
ljkb ;+j]bglzn ;fdflhs ;’/Iff tyf /fxt jlt/0f dfkb08 @)*!   sfof{Gjogdf /x]sf 5g\ . /fli6«o 

gLltsf] ?kdf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt /x]sf] 5 . To;}u/L rfn' ;f]x|f}+ cfjlws of]hgfn] klg 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgnfO{ /0fgLltsf] ?kdf c+uLsf/ u/]sf]   5 .  

 

;+:yfut Joj:yf Joj:yf 

 

;+:yfut Joj:yfdf /fli6«o kl/ifb\, sfo{sf/L ;ldlt, /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f 

k|fb]lzs ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff lgsfox?, :yfgLo tyf j8f:t/Lo 

;ldltx?, ;fdflhs ;+3;+:yfx?, sf]ifx? .  

@= of]hgf lgdf{0f k|lqmof 

lhNnfdf ljutdf 36]sf ljkb\\;DaGwL 36gfx?nfO{ cfwf/ dfg]/ e"sDk, af9L, klx/f], r6\ofª, ;jf/L b'3{6gf, 

dxfdf/L h:tf ljkb\\x?nfO{ k|fyldstfdf /fvL lhNnf l:yt ljleGg ;/sf/L Pjd\ u}/;/sf/L lgsfox?aLr 

ljleGg ;dodf ePsf cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s 5nkmn / ;xsfo{df o; lhNnfsf] ljkb\\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt sfe|]sf] ;lqmotfdf cBfjlws ul/Psf] 5 . of]hgf lgdf{0f 

k|lqmofdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf l:yt ljleGGg ;/sf/L Pjd\ u}/ ;/sf/L ;+3;+:yf, ;'/Iff 

lgsfo, /fhgLlts bn, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, ;d'bfosf k|ltlglwx? / ;~rf/sdL{x?sf] k|ToIf ;xeflutf 

/x]sf] lyof] .  

 

#= ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthf 

o; ljkb\k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfaf6 ljkb\ k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt ug'{sf ;fy} ;/f]sf/jfnf lgsfox?n] 

lgDg adf]lhdsf] pknlAw xfl;n ug]{5g\ . 

– dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfosf af/]df klxrfg x'g] . 

– ;dGjo a}7s tyf k4lt :yfkgf x'g] . 

– k|efjsf/L of]hgfsf nflu lhNnfsf] ljkb\ hf]lvd cj:\yfaf/] hfgsf/L k|fKt x'g] . 

– ;a} lgsfox?n] cfkm\gf] e"ldsf klxrfg x'g] . 

– k|sf]k tyf hf]lvd gS;f+sg x'g] .  
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– ;Defljt ljkb\sf] If]qdf 5'§f5'§} of]hgf th'{df x'g] . 

– ;fem]bf/ lgsfosf] ;Dks{ ;"rL tof/ ug]{ . 

– x/]s lgsfodf ;Dks{ JolQm tf]]lsg] . 

– ;a} ljifout cu'jf lgsfosJ ;+of]hgd ljifout k|ltsfo{ of]hgf th'{df x'g dfu{bz{g x'g] . 

– ;fwg÷;|f]tsf] cfFsng ug]{  . 

– k|ltsfo{sf] ;femf dfkb08df ;xdlt ug]{ . 

– lj:yflktx?nfO{ lzlj/sf] :yfg klxrfg ug]{ . 

– vf]h tyf p4f/ 6f]nLsf] u7g ug]{ . 

 

$= पूिवतयारी योजना  
प्रस्ततु बिपद तयारी तथा प्रबतकायव योजना अद्यािबिक गने क्रममा गररएका कायवहरुः 

• गतिषव तयार गररएको बिपद पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना अद्यािबिक गने कायव २०८३ िैशाख ४ 
गतेको जजल्ला बिपद ब्यिस्थापन सबमबतको िैठकिाट प्रारम्भ गररएको बथयो।  

• उक्त िैठक पश्चात गत िषव तजुवमा गररएको प्रबतकायव योजना सिै सदश्यहरलाई पठाई सझुाि माग गररएको 
बथयो। 

• बमबत २०८३ िैशाख ७ गतेको DDMC को िैठकले अद्यािबिक बििरण नपठाउने स्थानीय तहहरलाई 
पनुुः अनरुोि गररएको । 

• बमबत २०८३ िैशाख ९ गते बिबभन्न ११ िटा क्लष्टर संयोजक कायवलय/बनकायका प्रमखुहर सजम्मबलत 
िैठक िसी प्रत्यके क्लष्टरको िैठक तत्काल राखी राय सझुाि माग गने बनणवय गररएको। 

• बमबत २०८३ जठे १८ गते िसेको DDMC िैठकमा जजल्ला प्रशासन कायावलयले बिपद पूिव तयारी तथा प्रबतकायव 
योजनाको मस्यौदा पेश गरेकोमा सबमबतले उक्त ददनको िैठकमािाट प्राप्त सझुािहर समते समािेश गरी 
योजनालाई अजततम रप ददन  जजल्ला प्रशासन कायावलयलाई अबिकार प्रदान गरेको ।उपयुवक्त अनसुार बिबभन्न 
बनकायहरिाट प्राप्त सझुाि/वििरण/वटप्पणीहरका आिारमा If]qut ;b:ox?sf] ;ldIff / k'g/fjnf]sg , If]qut 

ljifo cg';f/ sfe|] lhNnfsf] ;+s6f;Ggtf cj:yf ljZn]if0f, If]qut ?kdf ;+3;+:yfx?sf] ;|f]t;fwg / Ifdtfsf] 

gS;fª\sg u/L ljZn]if0f, lhNnf l:yt If]qut ;b:ox?;Fu of]hgf ;DaGwdf 5nkmn लगायतका कायवहर सम्पन्न 
गरेर जजल्ला प्रशासन कायावलयिाट बििरणहर अद्यािबिक गने कायवलाई बनरततरता ददई बमबत २०८३ श्रािण 
२९ गते यो बिपद पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना, २०८३ को अद्यािबिक स्िरप तयार गररएको छ। 
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%= k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

%=! sfe|] lhNnfsf] k|sf]ksf] Oltxf; 

If]qut a}7sx?df 5nkmnsf] qmddf k|fKt 36gfx? / ltgn] lgDTofPsf ljkb\x?M 

jif{ ljkb\sf] k|sf/ 36gfsf] k|efj 

@)^$ s[lifafnL /f]u 9'ªvs{ uflj;sf ;Dk"0f{ If]qx?df ds}afnL gi6 eO{ k"0f{ Iflt ePsf]  

@)^% / 

)&) 

s[lif /f]u kfFrvfn If]qsf @)^% ;fndf %)) / @)&) ;fndf (,^)) eGbf a9L 

/f]kgL If]qdf km}lnPsf] wfgafnLdf /f]u nfuL wfgafnL pTkfbgdf 

gsf/fTds c;/ k/]sf] . #*$) d]= 6g wfg Iflt  

@)^^ v8]/L es'08]a]zL If]qdf v8]/Ln] !),))) /f]kgL eGbf a9L hldgdf v]tL 

x'g g;s]sf]  

@)^& kz'/f]u 6's'rf gfnf uf=lj=;=df Eofu't] /f]un] * j6f kz'sf] Ps}k6s d[To' 

ePsf]  

@)^& emf8fkvfnf 

k|sf]k 

8fF8fkf/L If]q, 8/fpg]kf]v/L uf=lj=;=df emf8f kvfnfsf] dxfdf/L 

b]lvPsf] dfgjLo Iflt gePsf]  

@)^^ klx/f] tyf 

xfjfx'/L 

kf]v/Lrf}F/L l:yt z}n'u]+Zj/L k|f=lj=, gfu|] uur]{ uflj;sf ljBfnox? klx/f]sf] 

hf]lvddf /x]sf 5g\ . b'ltsf] klx/f]n] a:tL hf]lvddf k/]sf] 

@)^* af9L / klx/f] !! hgf dflg;sf] d[To' / !$ hgf 3fOt] / @%$ j6f 3/ / !,$$$ 

kl/jf/x?sf ;fy} ljBfno ;d]t k|efljt ePsf] 

@)^( @ hgf dflg;sf] d[To' / @ hgf 3fOt] / !!& j6f 3/sf ;fy} *%! kl/jf/x? 

k|efljt ePsf] 

@)&) % hgf dflg;sf] d[To' / @ hgf 3fOt] / () j6f 3/ / %*& kl/jf/x? 

k|efljt ePsf] 

@)&!/&@ ! hgf dflg;sf] d[To' / ! hgf 3fOt] / &@ j6f 3/ / %) kl/jf/x? 

k|efljt ePsf] 

)^&/^* cfunfuL $! j6f 3/, # j6f uf]7 hn]sf] / & j6f rf}kfofsf] d[To' ePsf] 

)^*/^( @$ j6f 3/, # j6f uf]7 hn]sf] / % j6f rf}kfofsf] d[To' ePsf] / & hgf 

dflg; 3fOt] 

)^(/&) ! hgf dflg;sf] d[To' / * hgf 3fOt] @^ j6f 3/, $ j6f uf]7 hn]sf] / 

* j6f rf}kfofsf] d[To' ePsf] 

)&)/&! @ hgf dflg;sf] d[To' / ^ hgf 3fOt] #* j6f 3/, * j6f uf]7 hn]sf] / 

!& j6f rf}kfofsf] d[To' ePsf] 

)&!/&@ $ hgf dflg;sf] d[To', !@ j6f 3/, ! j6f uf]7 hn]sf] / % j6f rf}kfofsf] 

d[To' ePsf]  

)&!/&@ $) j6f 3/ hn]sf] 

)^*/^( r6\ofª @ hgf dflg;sf] d[To' / $ hgf 3fOt] / ^ j6f rf}kfofsf] d[To' ePsf] 

)^(/&) # hgf dflg;sf] d[To' / # hgf 3fOt] / !# j6f rf}kfofsf] d[To' ePsf] 
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jif{ ljkb\sf] k|sf/ 36gfsf] k|efj 

)&)/&! !! hgf dflg;sf] d[To' / !! hgf 3fOt] / && j6f rf}kfofsf] d[To' ePsf] 

)&!/&@ ! hgf dflg;sf] d[To' ePsf] 

)&!/&@ ! hgf dflg;sf] d[To' ePsf] 

@)&@ e"sDk #$) hgfsf] d[To', *^) hgf ;Vt 3fOt], ^&,&!! 3/x? k"0f{ Iflt, @),)%^ 

3/x? cf+lZfs Iflt,  @$* hlt z}lIfs ;+:yfx?sf] Iflt, !( hlt :jf:Yo 

;+:yfx?sf] Iflt,  #@ sf] ;+Vofdf ;/sf/L ejgx? Iflt eof] .  

)^%/^^ ;'Vvf v8]/L es'08]a]+zL If]qdf sl/j !)) x]S6/ hldg afFe}m /x]sf] 

)&@/&# lhNnf el/sf w]/} hldg afFe}m /x]sf] 

)^( t'iff/f] kfFrvfn If]qdf lxpFb]afnLdf Iflt k'u]sf] 

)^&/^*  

 

 

;8s b'3{6gf 

@^ d'4f rn]sf], @* sf] d[To' / !) hgf 3fOt] 

)^*/^( #* d'4f rn]sf], $! sf] d[To' / @! hgf 3fOt] 

)^(/&) #@ d'4f rn]sf], #* sf] d[To' / !( hgf 3fOt] 

)&)/&! !& d'4f rn]sf], !* sf] d[To' / @! hgf 3fOt] 

)&!/&@ #! d'4f rn]sf], #% sf] d[To' / @( hgf 3fOt] 

)&@/&# @% d'4f rn]sf], @$ sf] d[To' / @@ hgf 3fOt] 

)&#/&$ * ckf‹tf, ! d[To',   

)&$/&% $ ckf‹tf, % d[To',   

075/76 आगलागी  १९ िटा घरमा क्षबत पगेुको र कररि १९ करोड ८० लाख क्षबत  

 चट्याङ्ग  २ िटा घरमा क्षबत १ जनाको मतृ्य ु 

 िाढी र पवहरो  िाढीमा परर १ जनाको मतृ्य,ु पवहरोको कारण १७२ घरिरुी विस्थावपत  

 सडक दघुवटना  १८५ िटा घटनामा परर ३१ जनाको मतृ्य ु९६ जना घाइते  

 अतय  विबभन्न घटनामा परर २४ जनाको मतृ्य ु 
)&^/&& sf]le8 !( ;+qmldt hDdf !*,@#!, d[To' !(^ 

 

आगलागी 
५ घर पूणव र ३९ घर आंजशक क्षती, १५ पश ुचौपाया, ५ गोठ क्षती कररि ४ करोड 
८ लाख ४ हजार िन सम्पत्ती क्षबत, २ जना घाइते 

 चट्याङ २ जनाको मतृ्य ु

 

िाढी र पवहरो 
२०५ घर पूणव तथा आंजशक क्षती, ५ जना घाइते ४ जना मतृ्य,ु १ जना िेपत्ता भएको 
। 

 ितय जतत ु ८ जना घाइते 

 करेण्ट िाट ३ जनाको मतृ्य ु

 सडक दघुवटना २८० जना घाइते र ६५ जनाको मतृ्य ु
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jif{ ljkb\sf] k|sf/ 36gfsf] k|efj 

 पानीमा डुिेर ८ जनाको मतृ्य ु
)&&/78 िाढी र पवहरो  २ जना हराएको, १ जनाको मतृ्य ु 
 आगलागी  ३ जनाको मतृ्य,ु ४ घाईते  
 चट्याङ्ग  २ जनाको मतृ्य,ु १ घाईते  
 करेतट िाट २ जनाको मतृ्य,ु ३ घाईते  
 सडक दघुवटना  १३ जनाको मतृ्य,ु २२० घाईते  
 पानीमा डुिेर  १४ जनाको मतृ्य,ु १ घाईते  

 

 

 

 

 

मत्
यु

घा
ईते

िेप
ता

मत्
यु

घा
ईते घर गो
ठ

मत्
यु

घा
ईते

िेप
ता

मत्
यु

घा
ईते घर गो
ठ

आगोला
गी

१६ २ १४ २५७ ३ ६ १७० २४ २४ ३०

िाढी/
पवहरो
डिुी 
िगाई

३ ३ ९ ४ १ ४

करेतट 
लागी

७ ४ ३ १३ ३ ४ ४ १ १

चट्याङ ५ २ १ १ १ २१ ५ ११ ५

जनािर 
आक्रमण

८ १ ७ २ १ १

कुल 
जम्मा

६२ ११ १२ ९ २ २७ १ ३५९ १५ २२ ४ १९९ २४ ४७ ४८

१३ २२ १२१२ ५७ ५ ५२३ २ ५ २ २

मानविय क्षबत चौपाया क्षती घरगोठ मानविय क्षबत चौपाया क्षती घरगोठप्रकोप 
घटनाहर संख्

या
त्म

क

आ.ि.०७८/०७९

संख्
या
त्म

क

आ.ि.०७९/०८०

म
त्य

ु

घ
ाई

ते

व
पे
त

ा

म
त्य

ु

घ
ाई

ते

घ
र

ग
ोठ

/अ
न्य

आगोला

गी
२३५ २ ८ ० ८१ १५ ५८ ७१ ११६ २ ९ ० ३२ १६ २१ ३६ २९ ४ २ ० ५ ० १० ८

बाढी/

पहिरो

डुवी 

वगाई
१३ १३ ० ० ० ० ० ० ७ ५ ० २ ० ० ० ० ५ २ १ २ ० ० ० ०

करेन्ट 

लागी
१५ २ ४ ० ३ ० ६ ० १० ४ ६ ० ० ० ० ० २ १ १ ० ० ० ० ०

चट्याङ २ ० ० ० २ ० ० ० ६ ० २ ० ३ ० ० १ २ ० ० ० ० ० २ ०

जनावर 

आक्रमण
२७ ० १ ० २४ २ ० ० १७ ० १ ० १५ १ ० ० २५ ० २ ० २२ १ ० ०

कुल 

जम्मा
३७९ १७ १५ ० १२६ १६ ८० ८५ १३८७३ ९१ ११३ ८ २७१० १७ ८९०८ २०२२ १६२ १३ १२ २ ३२ १ ७४ २८

६ ० ५ ० ५९ १८२६६० ० ८८८२ १९८५ ९९ ६१६ २९ १३७०८ ८० ९५ ६८७ ० २ ० १६ ०

ग
ोठ

/अ
न्य

म
त्य

ु

घ
ाई

ते

वे
प
त

ा

म
त्य

ु

घ
ाई

ते

घ
र

ग
ोठ

/अ
न्य

म
त्य

ु

घ
ाई

ते

वे
प
त

ा

म
त्य

ु

घ
ाई

ते

घ
र

आ.व.२०८२/०८३ िाल सम्म

मानहवय क्षहत चौपाया क्षती घरगोठ
मानहवय क्षहत चौपाया क्षती घरगोठ मानहवय क्षहत चौपाया क्षती घरगोठ

प्रकोप 

घटनािरु

घ
ट
न
ा 
सं

ख्
य

ात्
म

क

आ.व.२०८०/०८१

घ
ट
न
ा 
सं

ख्
य

ात्
म

क

आ.व.२०८१/०८२

घ
ट
न
ा 
सं

ख्
य

ात्
म

क
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%=@= ;+s6f;Ggtf gS;fª\sg 

vt/fsf] cfwf/df & j6f ufpFkfnlsf tyf ^ j6f gu/kflnsfsf] ljutsf] 36gfsf] Oltxf; / jt{dfg l:yltsf] 

;du| ljZn]if0faf6 ;+s6f;Ggtf :t/Ls/0f lgDgcg';f/ pNn]v ul/Psf] 5 . 

 
 

 

qm=;= 
Gfu/kflnsf/ 
गाउपबलका 

k|sf]ksf] k|sf/ 

klx/f] af9L 

x'/Latf; 

/ 

r6\ofª 

cfunfuL e"sDk 
;jf/L 

b'3{6gf 
dxfdf/L 

;du| 

;+s6f;Ggtfsf] 

:t/ -lgDg, 

dWod  ,pRr  

!= kfFrvfn g=kf= dWod pRr lgDg pRr pRr pRr dWod pRr 

@= ag]kf g=kf= lgDg pRr lgDg pRr pRr pRr lgDg pRr 

#= w'lnv]n g=kf= lgDg lgDg lgDg pRr pRr pRr lgDg pRr 

$= नमोिदु्ध g=kf= dWod lgDg pRr pRr 
 pRr dWod 

dWod pRr 

%= kgf}tL g=kf= lgDg dWod dWod pRr pRr pRr dWod pRr 

६  मण्डन देउपरु g=kf= pRr dWod dWod dWod 
pRr 

lgDg 
lgDg 

dWod 

७ भमु्ल ुगा. पा. pRr 
dWod dWod dWod 

pRr 
lgDg 

dWod dWod 

८ रोशी गा. पा. pRr dWod 
dWod dWod 

pRr 
lgDg 

dWod dWod 

९ िेथातचोक गा. पा. pRr dWod dWod dWod 
pRr 

dWod 
dWod 

dWod 

१० महाभारत गा. पा. pRr pRr 
dWod 

dWod pRr 
lgDg 

dWod pRr 

११ t]माल गा. पा. pRr pRr dWod dWod pRr dWod dWod dWod 

१२ खानीखोला गा. पा. pRr pRr pRr dWod pRr 
lgDg 

dWod 
pRr 

१३ चौररदेउराली गा. पा. pRr dWod dWod dWod 
pRr 

lgDg 
dWod 

dWod 

 

;|f]tM lhNnf:t/Lo ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&% 

%=#= k|sf]k gS;fª\sg 

lhNnf:t/Lo ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df uf]li7n] %=! df pNn]lvt k|sf]ksf] Oltxf;sf] 

ljZn]if0f ubf{ o; lhNnfdf ePsf ljkb\x?sf] IfltnfO{ cfwf/ dfg]/ lgDg cg';f/sf] k|sf]ksf] :t/Ls/0f 

ul/Psf] 5 . t/ e"sDknfO{ :t/Ls/0fdf ;dfj]z gu/L ;a}eGbf 7"nf] /fli6«o ;d:ofsf] ?kdf /flvPsf] 5 . 

 

 



14 

 

 

 

klx/f]sf] b[li6sf]0fn] 

of] lhNnf lgSs} 

hf]lvdk'0f{ 5 . 

d08gb]pk'/ gkf 

e'Dn', , a]yfgrf]s, 

/f]lz, dfxfef/t, 

vflgvf]nf 

rf}l/b]p/fln / t]dfn 

ufFpkflnsf pRr 

hf]lvddf /x]sf] If]q 

xf] eg] kfFrvfn / 

gdf]a'¢ gkf dWod 

hf]lvddf /x]sf 5g 

To;}ul/ ag]kf, kgf}tL 

/ w'lnv]n gkf Go'g 

hf]lvddf /x]sf 5g\ . 

 

 

e"sDk sfe|] lhNnfsf] 

dfq geO b]zs} k|d'v 

k|sf]k  xf] .  @)&@ 

;fnsf] e"sDkn] klg 

oxfF 7"nf] Iflt k''¥ofPsf] 

lyof] . sfe|]sf !# j6} 

:yfgLo tx plTts} 

hf]lvddf ePklg 

hg3gTj al9 ePsf 

If]q pRr hf]lvddf 

/x]sf 5g\ cfufdL 

lbgdf a9L Iflt klg 

Tolx If]qdf x'g] b]lvG5 

.  
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r6\ofË / x'l/atf; sf b[li6n] 

gdf]a'¢ g kf tyf vflgvf]nf 

uf= kf= pRr hf]lvddf /x]sf 

5g\ eg] d08gb]pk'/ , kg}flt 

g=kf= tyf e'Dn', rf}/Lb]p/fnL, 

t]dfn, /f]zL dxfef/t / 

a]yfgrf]s uf=kf=dWod 

hf]lvddf /x]sf 5g, To;}ul/ 

ag]kf, w'lnv]n / kfFrvfn g= 

kf lgDg hf]lvddf /x]sf] 

b]lvG5 . 

 

 

 

 

 

 

 

dxfdfl/sf] lx;fan] 

s'g}klg :yfgLoo tx 

pRr hflvddf 

g/x]tf klg 

d08gb]pk'/, ag]kf / 

w'lnv]n g=kf= Go""g 

hf]lvddf /x]sf 5g\ 

eg] oL afx]ssf c? 

:yfgLo txx? ;a} 

dWod hf]lvddf 

/x]sf 5g . 
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;8s b'3{6gfsf lx;fan] kgf}tL, 

w'lnv]n, ag]kf / kFfrvfn g=kf= 

pRr hf]lvddf, gdf]a'¢ g=kf, 

a]yfgrf]s / t]dfn uf=kf= dWod 

hf]lvd tyf cGo :yfgLo tx Go'g 

hf]lvddf /x]sf 5g . 

 

 

 

 

 

cfunfuLsf b[li6sf]0fn] ag]kf, w'lnv]n, 

kgf}tL, kfFrvfn / gdf]a'¢ gu/kflnsf 

pRr hf]lvddf b]lvG5 hxfF hg3gTj 

klg a9L 5 eg] afFsL ;a} :yfgLo 

txx? dWod hf]lvddf blvG5g\ .  

 

 

 

                                             

                                 

 

 
 

clws jiff{ / To;af6 pTkGg x'g] af9L / 

klx/f],cfunfuL, ;jf/L b'3{6gfsf] sf/0fn]] 

ef}lts tyf cfly{s Iflt a9L ePsf] kfOG5, 

dfgjLo Ifltsf] lx;fan] 3/ eTsg], r6\ofª, 

;jf/L b'3{6gf, e"sDk h:tf k|sf]kx? k|d'v 

/x]sf 5g . 
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sfe|] lhNnfsf !# j6} :yfgLo txx? ;a} 

k|sf/sf k|sf]ksf] b[li6n] ag]kf, kgf}tL, 

w'lnv]n, kfFrvfn / gdf]a'¢ g=kf=tyf 

vfgLvf]nf / dxfef/t uf=kf= pRr hf]lvddf 

/x]sf] b]lvG5 . To;}u/L d08gb]pk'/ / ag]kf 

g=kf= tyf e'Dn', rf}/Lb]p/fnL, a]yfgrf]s, 

/f]zL / t]dfn uf=kf=dWod hf]lvddf /x]sf 

5g\ . 

 

 

 

^= ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ;"rL M  

lhNnf txdf If]qut ¿kdf g]t[Tj k|bfg ug]{ ;DalGwt lgsfox¿ (Cluster Leads);Fu ldnL dfgjLo ;xfotf 

ultljlw ;~rfng ug{sf nflu lgDglnlvt If]qx¿ (Clusters) u7g ul/Psf 5g\ / tL If]q;Fu ;DalGwt 

;xof]uL lgsfox?sf] ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 5 .  

 

l;=

g+ 

ljifout If]q lhNnf cu'jf 

;+:yf 

;xof]uL ;+:yf ;Dks{ JolQm ;Dks{ gDa/ 

-;+of]hs, ;x ;+of]hs 

/ ;xof]uL lgsfo _ 

!= vf]h tyf p4f/ 

aGbf]a:tL 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

gu/kflnsf÷ufpFkflnsf,    

g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L,;z:q k|x/L an 

g]kfn, /fli6«o cg';Gwfg 

sfof{no,   lzIff ;dGjo  

O{sfO , lhNnf :jf:Yo 

sfof{no, kz';]jf sfof{no , 

lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, 

lhNnf e"–;+/If0f sfof{no, 

b'/;~rf/ sfof{no, ljB't 

k|flws/0f, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, kqsf/ dxf;+3, 

/fhgLlts bn, lhNnf 

x'nfs sfof{no , 

;xfos k|lhc 

 

 

;+of]hs 

बलला कुमारी केसL पाण्डे 
, lh k| sf 

(*%!!!(&*# 

daokavre@gmail.c

om,  

;+of]hs 

 

https://daokavrepalanchok.moha.gov.np/member/bholanath-guragai
mailto:daokavre@gmail.com
mailto:daokavre@gmail.com
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l;=

g+ 

ljifout If]q lhNnf cu'jf 

;+:yf 

;xof]uL ;+:yf ;Dks{ JolQm ;Dks{ gDa/ 

-;+of]hs, ;x ;+of]hs 

/ ;xof]uL lgsfo _ 

@= k"jf{wf/ -;8s, 

ljB't, 6]lnkmf]g, 

l;+rfO{_ 

k"jf{wf/ ljsf; 

sfof{no 

g]kfn ljB't k|flws/0f, 

g]kfn 6]lnsd, hn;|f]t tyf 

l;+rfO ljsf; l8lehg 

sfof{no, ;""o{ljgfos 

w''lnv]n l;Gw'nL alb{af; 

;8s cfof]hgf, ;8s 

l8lehg sfof{no eStk'/ 

sfof{no 

k|d'v, k"jf{wf/ 

ljsf; 

sfof{no 

;+of]hs 

बिरेतर कुमार िज्राचायव 
(*%!@$@(%# 

  

 

#= cf>o :yn ;x/L ljsf; 

tyf ejg 

l8lehg 

sfof{no, 

w'lnv]n 

lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no, k"jf{wf/ ljsf; 

sfof{no, g]kfn /]8s|; 

;f];fO6L, w'lnv]n pBf]u 

jfl0fHo ;+3 

;x/L ljsf; 

tyf ejg 

l8lehg 

sfof{no, 

w'lnv]n 

;+of]hs 

O{= दगुाव प्रसाद जघबमरे 
(*%!@@$*(# 

$= :jf:Yo hg:jf:Yo 

sfof{no, 

w'lnv]n 

 

 

gu/kflnsf÷ufpFkflnsf,/]8

qm;, w'lnv]n c:ktfn, lz/ 

d]df]l/on c:ktfn, ckfª\u 

afn c:ktfn, /]o'sfO{, 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no, u}/ 

;/sf/L ;+:yfx? 

sfof{no k|d'v ;+of]hs 

8f=/flu>L sIfktL  

(*$!@!#)%& 

(*%!#!)$%^ 

dhokavre@gmail.com 
;x–;+of]hs  

WHO  
 

%= lzIff lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo 

OsfO, sfe|]  

lzIff tflnd s]Gb| w'lnv]n, 

;fdflhs ljsf; sfof{no, 

lzIfs ;+3;+u7gx? 

 

OsfO k|d'v ;+of]hs 

सविता दंगाल 

९८५१२१६२८६ 

deokavre@gmai

l.com 

^= ;fdflhs 

;+/If0f 

;fdflhs 

ljsf; 

sfof{no, 

w'lnv]n 

 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lhNnf ;/sf/L jsLn 

sfof{no 

gu/kflnsf÷ufpFkflnsf,  

g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L 

sfof{no 

k|d'v, 

;fdflhs 

ljsf; 

sfof{no 

w'lnv]n 

;+of]hs 

/gdfof km\ofs 

(*%!@@(#@^ 
sdokavre@gmail

.com 

mailto:dhokavre@gmail.com
mailto:deokavre@gmail.com
mailto:deokavre@gmail.com
mailto:wcokavre@gmail.com
mailto:wcokavre@gmail.com


19 

 

 

l;=

g+ 

ljifout If]q lhNnf cu'jf 

;+:yf 

;xof]uL ;+:yf ;Dks{ JolQm ;Dks{ gDa/ 

-;+of]hs, ;x ;+of]hs 

/ ;xof]uL lgsfo _ 

an g]kfn, g]kfnL ;]gf, u}/ 

;/sf/L ;+:yf dxf;+3 

&= vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg g+= #, 

l;Gw'kfNrf]s 

hg:jf:Yo sfof{no, lzIff 

ljsf; tyf ;dGjo OsfO, 

;Dk"0f{ :yfgLo txx?, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, o'lg;]km, 

;]e b lrN8««]g 

l8lehg k|d'v ;+of]hs 

Vff=kf=;=;=l8=g+= # sf,  

;[i6L Vjfnfkfnf 

(*%!@$!)(( 

pr3wssd3@gmail.c

om 

*= s[lif, kz'k+IfL 

tyf vfB ;'/Iff 

s[lif ljsf; 

sfof{no 

kz';]jf sfof{no, l8lehg 

jg sfof{no, afujfgL 

ljsf; s]Gb|, /]zd v]tL 

ljsf; s]Gb|, vfB k|ljlw 

tyf u'0f lgoGq0f l8lehg 

sfof{no, u};; dxf;+3, 

s[lif tyf b''Uw pTkfbs 

;xsf/L ;+:yfx? 

sfof+no 

k|d'v,s[lif 

ljsf; 

sfof{no 

;+of]hs 

s'nk|;fb bjf8L 

(*%!!(!%*( 

adokavre@gmail.c

om 

(= 

 

kf]if0f hg:jf:Yo 

sfof{no, 

w'lnv]n, sfe|] 

gu/kflnsf÷ufpFkflnsf,/]8

qm;, w'lnv]n c:ktfn, lz/ 

d]df]l/on c:ktfn, ckfª\u 

afn c:ktfn, /]o'sfO{, 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no, u}/ 

;/sf/L ;+:yfx? 

sfof{no k|d'v ;+of]hs 

8f=/flu>L sIfktL  

(*$!@!#)%& 

(*%!#!)$%^ 

dhokavre@gmail.com 

 

!)= ahf/ cg''udg lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

3/]n' tyf ;fgf pBf]u 

sfof{no, pBf]u jfl0fHo 

;+3, cfGtl/s /fh:j 

sfof{no, g]kfn k|x/L, 

:yfgLo txx?, pkef]Qmf 

lxt ;+3;+u7gx? 

sfof{no 

k|d'v, 3/]n' 

tyf ;fgf 

pBf]u 

sfof{no 

;+of]hs 

रबिन l3ld/] 

(*%!@#*^&$ 

csio.kavre123@gmai

l.com 

!!= jftfj/0f 

;+/If0f 

l8lehg jg 

sfof{no 

;fd'bflos jg pkef]Qmf 

;ldltx?, :yfgLo txx?, 

jftfj/0f ;DaGwL 

u}/;/sf/L ;+:yfx? 

sfof{no k|d'v 

l8lehg jg 

sfof{no, sfe|] 

;+of]hs 

s[i0faxfb'/ yfkf 

(*%!@##(%! 

dfokavre1@gmail.com 

!@= ;"rgf tyf 

;dGjo 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, sfe|] 

lhNnf x'nfs sfof{no, 

kqsf/ dxf;+3, ;Dk"0f{ 

;"rgf clwsf/Lx?, 

lhNnfl:yt ;~rf/dfWodx? 

;xfos k|d'v 

lhNnf 

clwsf/L 

;+of]hs 

बलला कुमारी केसी पाण्डे 

(*%!!!(&*# 

daokavre@gmail.

com 

mailto:wssdokavre1@gmail.com
mailto:wssdokavre1@gmail.com
mailto:dadokavre@gmail.com
mailto:dadokavre@gmail.com
mailto:dhokavre@gmail.com
mailto:daokavre@gmail.com
mailto:daokavre@gmail.com
mailto:daokavre@gmail.com
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&= ljifout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

&=! vf]h tyf p2f/ aGbf]a:tL 
vf]htnf; tyf p4f/ If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f M 

qm=;+= Gffd ;+:yf Kfb 6]lnkmf]g g+= Dff]jfOn g+= 

!= भोलानाथ 
गरुागाई 

lhNnf k|zf;g 

sfof{no 

;xfos k|d'v 

lhNnf clwsf/L 

)!!$()!@# (*%!!!(&*# 

@= झलक सिुेदी >L d]x/ u0f k|d'v ;]gfgL  ९८५१४१५१४४ 

#= रबिन काकी 
 

lhNnf k|x/L 

sfof{no 
k|x/L pk/LIfs )!!$())(( (*%!@#%%%% 

$= मािि रेग्मी ;z:q k|x/L an g]kfn ;=k|x/L pk/LIfs  ९८५११५१२१० 

%= जशि  प्र. हमुेगाई lhNnf ;dGjo 

;ldlt 

lhNnf ;dGjo  

clwsf/L 

)!!$()@&$ (*%!@&%@@@ 

^= b]j]Gb| e}n g]=/]=;f]= sfe|] ;efklt )!!^^!$#! (*$!@)()&) 

&= /flu>L sIfklt 

>]i7 

lhNnf :jf:Yo 

sfof{no 

hg:jf:Yo k|d'v )!!$()#)) (*$!@!#)%& 

*= lj/]Gb| s'df/ 

ah|frfo{ 
k'jf{wf/ ljsf; sfof{no sfof{no k|d'v  (*%!@$@(%# 

(= s[i0f axfb'/ 

yfkf 
l8lehg jg sfof{no sfof{no k|d'v )!!$()!&% (*$!@*($)) 

!)= 
;'dg of]u]z 

l8lehg ;8s  sfof{no, 

eStk"/ 
l; l8 O{  (*%!$))@&( 

!! = 
df]xg >]i7 

sfe|] x]lj OlSjkd]06 

;ldlt 
cWoIf  (*$!%!!^*$ 

 

 

cfktsflng kl/l:yltsf] k"j{tof/L;DaGwL ultljlw 

qm=;+= k"j{tof/L ;DaGwL 

ultljlw 

lhDd]jf/L 

lgsfo 

;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;do cjwL 

!= cfjZos kg]{ 

hgzlSt 5gf]6 

tyf Joj:yfkg ug]{  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, g]kfnL ;]gf, 

;z:q k|x/L an , 

g]kfn k|x/L / 

lhNnfsf kflnsfx? 

;a} ;/f]sf/jfnf 

lgsfox? 

 ;w} tof/L 

cj:yf /xg] 

@= k|efljt x'g] 

:yfgaf6 pknAw 

x'g] ;|f]t ;fwg -

hgzlSt ;d]t_ sf] 

klxrfg 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt÷gu/kflnsf 

÷ufpFkflnsf 

;/sf/L lgsfo / 

u}/;/sf/L 

lgsfox? 

 @)*3 असार 
मसातत ;Dd 
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qm=;+= k"j{tof/L ;DaGwL 

ultljlw 

lhDd]jf/L 

lgsfo 

;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;do cjwL 

#= k"j{ tof/L tflnd / 

;r]tgf sfo{qmd 

If]qsf ;a} lgsfo  lh=;=;= Pj+ 

uf=kf=tyf g 

kf=;Fu 

;dGjo ug]{ 

;dGjo If]qdf 

pNn]v eP 

cg';f/ 

$=  cfjZos /fxt tyf 

p4f/ ;fdu|Lsf] 

If]qut Joj:yfkg 

Pj+ e08f/0f 

If]qut ;a} 

lgsfo 

 cg'dflgt ? 

%) nfv 

a/fa/sf] p4f/ 

;fdu|L 

cfjZos kg]{ 

२०83 असार 
१५ सम्म 

%= vf]hL tyf p4f/sf] 

;dodf ;"rgf 

;+hfnsf] Joj:yf 

g]kffnL ;]gf, ;z:q 

k|x/L an / g]kfn 

k|x/L, gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf 

  lgoldt ?kdf 

tof/L 

cj:yfdf 

/x]sf] 

^= ;'/lIft :yfg -

cf>o :yn_ sf] 

klxrfg tyf Plsg 

ug]{ 

gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf 

If]qut lgsfo  सिै स्थानीय तह 
संगको 
समतियमा 
असार  

&= ck/fw lgoGq0f 

tyf ;'/Iff ;DalGw 

;r]tgf sfo{qmd / 

cg';Gwfgstf{sf] 

tof/L 

g]kfn k|x/L  lgoldt 

lqmofsnfk 

cGtu{t /x]sf] 

lgoldt e}/xg] 

*= ;Defljt If]qsf 

:yfgLo txx?df 

ul7t k|sf]k hf]lvd 

;ldlt, ;+:yfx?sf 

o'jfx?nfO{ 

cfjZos k|lzIf0f 

lbO{ cfjZos ;fwg 

>f]t ;fy tof/L 

cj:yfdf /fVg]  

gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf 

lhNnf k|zf;g, 

g]kfn :sfp6, 

u};; 

 २०83 असार 
१५ सम्म 

(= ;Defljt If]qx?df 

cfd gful/sx?nfO{ 

;r]tgf sfo{qmddf 

;xefuL u/fO{ ;r]t 

u/fpg]  

:yflgo tx If]qut 

;Dk"0f{ 

lgsfox? 

/fli6«o ;~rf/ 

dfWod, Pkm Pd 

/]l8of] 

 kmfu'g b]lv 

असार ;Dd 

!)= k"j{ cEof; ug]{ gu/kflnsf÷ 

ufpFkflnsf, u} ; ; 

 

:yfgLo lgsfo  lgoldt ?kdf 

x'g] u/]sf] 
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qm=;+= k"j{tof/L ;DaGwL 

ultljlw 

lhDd]jf/L 

lgsfo 

;xof]uL lgsfo Nffut -?_ ;do cjwL 

!!= k"j{ ;"rgfsf] 

Joj:yf / ;dGjo 

ug]{ 

lhNnf ljkb 

Aoa:yfkg ;ldlt 

 

If]qut ;Dk"0f{ 

lgsfox? 

 ljkb\sf] 

k|s[ltdf 

cfjZotf 

cg';f/ 

 

&=@ k"jf{wf/ -;8s, ljB't, 6]lnkmf]g / l;+rfO{_ 
पूिाविार क्लस्टरसाँग सम्िजतित विबभन्न कायावलयका प्रमखु र पेशागत संघ संगठनका पदाबिकारीहरको सम्पकव  

वििरण 

10 नाम थर पद कायावलय/संस्था टेबलफोन मोिाईल नं. 

१ 

बिरेतर कुमार 
िज्राचायव  

सी.डी.ई, कायावलय प्रमखु  पूिाविार विकास कायावलय  
०११-४९००७१३ 

०११-४९०४५९ 
९८५१२४२९५३ 

समुन योगेश सी.डी.ई, कायावलय प्रमखु सडक बडबभजन भक्तपरु  ९८५१४००२७९ 

अतज ुपररयार सी.डी.ई सयुवविनायक-िबुलखेल सडक 
आयोजना 

 ९८५१०८२१२२ 

२ 
राज कुमार 
तण्डुकार 

कायावलय प्रमखु 
जलश्रोत तथा बसचाइ विकास 
बडबभजन काभ्र े ०११-४९०४६१ ९८५१२२६९५१ 

३ ददबलप ज्ञिाली उप प्रितिक- कायावलय प्रमखु नेपाल टेबलकम, काभ्र े  ९८५११०९९१० 

४ जशिराम यादि   सह प्रितिक- कायावलय प्रमखु 
नेपाल विद्यतु प्राबिकरण काभ्र े
वितरण केतर  ९८५१२७३७१८ 

 

पूिाविार क्लस्टरका सरोकारिालाको सहभाबगतामा तयार पाररएको विपद् पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना २०८३ 

“सडक तथा सडकपुल संग सम्बन्धित” 
आपतकालिन परिस्थिततको पूिव तयािी सम्बन्धी गततविचधिः 

बस.नं
. पूिव तयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजारमा) 

समय 
अिबि 

१ 

िाढी- पवहरो, सडक दघुवटना आददको सम्भािना भएका 
नगरपाबलका, गाउाँपाबलका र िडा समदुायमा पिुवसचुना 
तथा चेतािनी प्रणालीको संजाल तयार गने । 

• स्थानीय तह: 
नगरपाबलका /गाउाँ 
पाबलका 

आिश्यक
ताको 
आिारमा  
िजेट 
व्यिस्थापन 
गनुव पने  
 

आिश्यक 
अनसुार 

२ 
विपद् जोजखमको नक्सांकनका आिारमा संकटातासन्न 
स्थानहरमा जोजखमको सम्भावित प्रकृबत अनसुार जोजखम 
तयूबनकरण गनव पिुवतयाररका कायव गने ( जस्तै िाढी 

•  प्रादेजशक राजमागव 
/मागव : पूिाविार 
बिकास कायावलय  
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बस.नं
. पूिव तयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजारमा) 

समय 
अिबि 

पवहरोको जोजखम रहेका स्थानहरमा िृक्षारोपण गने, 
सडक हेरलहुरको ब्यास्थापन गने, सडक दघुवटना 
हनुसक्न े स्थानहरमा सडकको स्तरोन्नबत गने, विपद 
प्रबतरोिी संरचना बनमावणमा जोड ददने )। 

 

• संजघय राजमागव/ मागव 
: सडक बडबभजन 
भक्तपरु/ सयुवविनायक-

िबुलखेल सडक 
आयोजना 

• स्थानीय सडक: 
स्थानीय तह 
नगरपाबलका /गाउाँ 
पाबलका 
 

 

३ 

अविरल िषावको कारणले िाढी-पवहरो गई भत्केका 
बिग्रकेा सडकमा जम्मा भएको debris हर लाई 
सरुजक्षत स्थानमा हटाईने, िाढी पवहरोले िनक्षेत्रमा 
ढलेका रखहरलाइ िन कायावलय/बिषयगत बनकाय 
िाट समयमै व्यिस्थापन गने, कच्ची नाली सरसफाई 
गरर िषावयातको पाबनलाई ब्यिाबथत गने साथै खोलाको 
सतह िढ्न गई जोजखममा रहेका पलुहरको  
Upstream and Downstream जम्मा भएको 
River Bed material  
हरलाइ ब्यािजस्थत गने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आिश्यक
ताको 
आिारमा  
िजेट 
व्यिस्थापन 
गनुव पने 
 

 

आिश्यक 
अनसुार  

४ 
िातािरण प्रभाि मलु्याकन (IEE , EIA, BES) का 
आिारमा मात्र बिकासात्म्क गबतविबि तयार गरर बनमावण 
कायवको थालनी गने । 

•  सम्िजतित बिषयगत 
कायावलयहर/ स्थानीय 
तह  

 

बनयम 
अनसुार  

५ बिषयगत कायावलयहरले बिपदको लाबग सडक ममवत 
तथा सम्भार आपतकालीन कोष खडा गने । 

एक 
मवहनाबभत्र 

६ 

विपद प्रबतकायवको लाबग प्रयोग हनुसक्ने जजल्ला बभत्रका 
साथै सम्िजतित आ-आफ्नो के्षत्र काम गरररहेका बनमावण 
व्यिासायीहरको सिारी सािन तथा अतय 
उपकरणहरको वििरण अिािाबिक गने जस्तै 
Excavator, Backhoe Loader, Loader, 
Tipper साथै जजल्ला िावहरिाट उपलब्ि हनुसक्न े
उपकरणको जजल्ला कायावलयहरले वििरण राख्न े। 

एक 
मवहनाबभत्र 

७ सडक बनमावण व्यिजस्थत गनव सम्िजतित कायावलयमा 
Geologist को व्यिस्थापन गने । 

आिश्यक 
अनसुार 

८ 
अिैि खाबन तथा क्रसरहरलाइ कानबुन दायरामा ल्याउन े
साथै िैद भई संचालनमा आइरहेका खाबन तथा 
क्रसरहरलाइ ब्यिाजस्थत गरर संचालन गने  
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बस.नं
. पूिव तयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजारमा) 

समय 
अिबि 

९ सडक तथा सडकपलु संजाल आश्वासनको आिारमा 
नभई आिश्कताको आिारमा बनमावण गने । 

आिश्यक 
अनसुार 

 

नोट: १. अरबनको राजमागवको सााँगा-िबुलखेल सडक खण्ड स्तरोन्नबत कायव साथै विपदको अिस्थामा तपजशल 
िमोजजमका सम्पकव  ब्याजक्तहर:  

१. इ. श्री बिष्ण ुप्रसाद खनाल : ९८५७०६१२३२ ( आयोजनाको तफव  िाट-इजतजबनयर ) 
२. कतरयाक म्यानेजर श्री रबितर शे्रष्ठ : ९८४१२११८९७ ( बनमावण व्यािसायको तफव िाट ) 
 

१. अरबनको राजमागवको िबुलखेल र पााँचखालमा Heavy Equipment राजखएको -िबुलखेल सडक खण्ड 
स्तरोन्नबत कायव साथै विपदको अिस्थामा तपजशल िमोजजमका सम्पकव  ब्याजक्तहर: 

१. इ. श्री बसताराम िढुाथोकी : ९८४४४३७३७३ (इजतजबनयर -सडक बडबभजन भक्तपरु) 
२. बिपी राजमागवको बिबभन्न 5 स्थानहरमा Heavy Equipment राजखएको –सम्पकव  कायावलय स्थल: 

भकुतडेिेशी काभ्र ेसम्पकव  ब्याजक्त: 
१. इ. श्री शंकर खनाल: ९८५१२४८४२६ (इजतजबनयर -सडक बडबभजन भक्तपरु) 

 

पिूावनमुान/पिूव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजार) 

समय 
अिबि 

१ 

अविरल िषावको कारणले िाढी-पवहरो गई भत्केका बिग्रकेा 
सडकमा जम्मा भएको debris लाई सरुजक्षत स्थानमा 
व्यिस्थापन गरी सडक यातायात सचुार गने। 

• सम्िजतित  
बिषयगत 
कायावलयहर/ 
स्थानीय तह 

 

 बनयबमत 

२ 

बिषयगत कायावलयहरले बिपदको लाबग सडक ममवत तथा 
सम्भार आपतकालीन कोष िाट िैकजल्पक सडकको समते 
व्यिस्थापन गनव सवकन े। 

 

आिश्यकता 
अनसुार 

३ 

विपद प्रबतकायवको लाबग प्रयोग हनुसक्ने जजल्ला बभत्रका साथै 
सम्िजतित आ-आफ्नो के्षत्र काम गरररहेका बनमावण 
व्यिासायीहरको सिारी सािन तथा अतय उपकरणहर जस्तै 
Excavator, Backhoe Loader, Loader, Tipper 
अबिकतम पररचालन गरर सडक संजाल यातायात सचुार गने । 
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विपद्को घटना पश्चात गररने आपतकाबलन प्रबतकायव योजना 
विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररन े आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार 
बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र.) 

 
समतिय िैठक िसी जजम्मिेारी िााँडफााँड, सूचना संकलन 
तथा प्रबतिदेन तयारी जस्ता विषयमा बनणवय गने। 

• सम्िजतित 
बिषयगत 
कायावलयहर/ 
स्थानीय तह  

  

 

 

अविरल िषावको कारणले िाढी-पवहरो गई भत्केका बिग्रकेा 
सडकमा जम्मा भएको माटोलाई सरुजक्षत स्थानमा 
हटाउन, कच्ची नाली सरसफाई गनव, आिश्यक टेिा 
पखावल लागाउने र  िषावयातको पाबनलाई ब्यिाबथत गने 
। 

 

 

खोलाको सतह िढ्न गई  जोजखममा रहेका पलुहरको  
Upstream and Downstream जम्मा भएको 
River Bed material हरलाइ ब्यािजस्थत गनुव पने 
। 

 

 

अबत-प्रभाबभत क्षते्रको पवहचान गरर Geologist 

सवहतको अध्यन टोबल िनाई आगामी ददनमा क्षबत 
तयूनीकरण गनवको लाबग कायवशाला गोष्टीहर संचालन गने 
। 

 

 
 

पिूाविार विकास कायावलय  िषावको कारण भएको क्षबत वििरण (सडक) 

  

      

क्रम. 
संख्या  

आयोजनाको 
वििरण  

 

सडक 
संकेत  

लम्िाई 
(वक.मी.) 

 क्षबतको संजक्षप्त 
वििरण 
(208२/8३)  

 क्षबतको संजक्षप्त 
वििरण 
(2082/83)  

 कायावलयको तफव िाट 
हालसम्म भएका 
प्रयासहर 

(2082/83)  

1 दोलालघाट 
फलाटे ढाडखकव  
गरुााँसे गाल्िा 
मतथली सडक 

PH-

BG-

010 

95 पवहरोिाट सडक 

अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 

टेिा पखावल, ग्याबिन, 

पवहरोिाट िाटो 
अिरद्ध, केवह 
खण्डका टेिा 
पखावलहरमा क्षबत 
भएको। 

सोवह सडकमा अतय 
बनकायहरले समते 
काम  गरेको हनुाले 
यस कायावलयमा 
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हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको । 

सहयोगको माग 
नभएको। 

2 जनबमजक्त मागव 
(वपङथली 
भबुमचलुी 
देिटार तालढुङ्गा 
बसके्र दोभान 
झरुझरेु) 

PH-

BG-

013 

84  -रोशी गा.पा.मा 
सडक ठाउाँठाउाँमा 
पवहरोिाट अिरद्ध। 

-महाभारत गा.पा.मा 
पने बनमाणाबिक 
सडक िेरै ठाउाँमा 
पवहरो  गएको टेिा 
पखावल, ग्याबिन, हमु-
पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको । 

-खाबनखोला गा.पा. मा 
पने कररि ७०० बम. 
िागमती खोलाले 
िगाएको । 

- बनमावण सम्पन 
भएका सडक र 
बनमावणािीन सडक 
खण्ड मा पबन क्षेती 
भएको 

 -रोशी गा.पा.मा 
सडक ठाउाँठाउाँमा 
पवहरोिाट अिरद्ध। 

-महाभारत गा.पा.मा 
पने बनमाणाबिक 
सडक िेरै ठाउाँमा 
पवहरो  गएको, टेिा 
पखावल, ग्याबिनमा  
क्षबत भएको। 

- बनमावण सम्पन 
भएका सडक र 
बनमावणािीन सडक 
खण्ड मा पबन क्षेती 
भएको 

रोशी गा.पा.मा पने 
सडकखण्ड मा पहीरो 
पतछाई सडक 
संचालनमा ल्याइएको 
तथा बनमावणािीन 
सडक खण्डमा 
सम्िजतित बनमावण 
व्यिसायी सङ्ग समतिय 
गरर सडक संचालन मा 
ल्याइएको। 

3 मैन्री मागव ( 
काजत्तके 
चरुरथमु्का 
बसपाघाट ) 

PH-

BG-

016 

14 पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन, 
हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको 

पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध भएको। 

बनमावणािीन सडक 
खण्डमा सम्िजतित 
बनमावण व्यिसायी सङ्ग 
समतिय गरर सडक 
संचालन मा 
ल्याइएको। 

4 चौकीडााँडा 
बसपाली 
िढुाखानी 

PR-

BG-

004 

14 िेरै ठाउाँमा पवहरोले 
सडक अिरद्ध भएको  
Motorable 

िेरै ठाउाँमा पवहरोले 
सडक अिरद्ध भएको, 
रोशी खोलामा 

Diversion ममवत 
तथा पवहरो पतछाई 
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फोजक्सनटार 
सडक 

Suspension 

Bridge िगाएको 
। 

राजखएको 
Diversion 

भजत्कएको। 

सडक संचालनमा 
ल्याइएको। 

5 िनेपा पनौती 
खोपासी 
काबमडााँडा 
तालढुङ्गा सडक 

PR-

BG-

011 

67 िेरै ठाउाँठाउाँमा 
सडकमा पवहले 
अिरद्ध  

-ठाउाँटाउाँमा सडक 
बछनेको । 

पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनेको, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन, 
हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको । 

ठाउाँटाउाँमा सडक 
बछनेको, पवहरोिाट 
सडक अिरद्ध। 

सडक बछनेको खण्डमा 
New Cutting  

तथा पवहरो सफा गरर 
सडक संचालनमा 
ल्याइएको। 

6 भकुण्डे पोखरी 
नारायणस्थान 
मेच्छे सडक 

PR-

BG-

020 

38 पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन, 
हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको 

पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध। 

स्थानीय सरकार तथा 
सरोकारिालाहरसंगको 
समतियनमा सडक 
संचालनमा 
ल्याइएको। 

7 िोहोरे दोभान 
आिािाटो 
डााँडागाउाँ 
सरमथली मौरे 
नारायनस्थान 
रोसाईिा सडक 

PR-

BG-

032 

21 पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन, 
हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको । 

    

8 चौिास गमुटी 
सलम्ि ु काफ्ले 
वकल्पूिगर 
सडक 

PR-

BG-

046 

18 पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन, 
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हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको । 

9 च्यामरांगिेसी  
खोरभतजयांग 
तालढुङ्गा सडक 

PR-

BG-

057 

33 पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन, 
हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको । 

    

10 दोलालघाट 
सल्ले भमु्ल ु
चौिास लौरे 
देउराली नाग्र े
गगचे सडक 

PR-

BG-

074 

33 िेरै ठाउाँमा पवहरो 
गएको ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन, 
हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको । 

    

11  दोलालघाट 
बसलामे ररठे्ठ 
बसम्थली सडक 

PR-

BG-

075  

16 पवहरो सडक अिरद्ध, 

सडक टेिा पखावल, 

ग्याबिन, हमु-पाइप, 
पदि नाला  क्षबत 
भएको 

    

12 डुाँडामखु देविटार 
घमुानेचौर फेदी 
सडक  

PR-

BG-

076 

19 ठाउाँठाउाँमा पवहरो  
गएको, सडक टेिा 
पखावल, ग्याबिन, पदि 
नाला,  कालो पते्र  
क्षबत भएको । 

- बनमावण सम्पन 
भएका सडक खण्डमा 
पबन क्षेती भएको  

पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध। 

बनमावणािीन सडक 
खण्डमा सम्िजतित 
बनमावण व्यिसायी सङ्ग 
समतिय गरर सडक 
संचालन मा 
ल्याइएको। 

13 हिेली सावपङ 
बसम्थली 

PR-

BG-

094 

24 ठाउाँठाउाँमा पवहरो  
गएको, सडक टेिा 

पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध। 

बनमावणािीन सडक 
खण्डमा सम्िजतित 
बनमावण व्यिसायी सङ्ग 
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िेघबसम्ले 
िाफल सडक 

पखावल, ग्याबिन  क्षबत 
भएको । 

समतिय गरर सडक 
संचालन मा 
ल्याइएको। 

14 नगरकोट 
नयााँगाउाँ कुतता 
सडक 

PR-

BG-

143 

17 -िैरै ठाउाँमा पवहरोले 
िाटो वहन्न खोजकेो 
Structure   

लगाउनपुने, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन, 
पदि नाला,  कालो 
पते्र  क्षबत भएको  
-चौखोला सडक पलु 
संरक्षण गनुव पने । 

- बनमावण सम्पन 
भएका सडक खण्डमा 
पबन क्षेती भएको 

    

15 पााँचखाल 

िोहरेदोभान 
ठुलो पसेल 
माम्ती 
नेपालथोक 
सडक 

PR-

BG-

149 

53 पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 
टेिा पखावल, ग्याबिन  
क्षबत भएको । 

    

16 पााँचखाल 

पलातचोक 
भगिती 
कोशीदेखी 
बतमालिेसी 
ठुलोपसेल 
सडक 

PR-

BG-

150 

22 ठाउाँठाउाँमा पवहरो  
गएको, सडक टेिा 
पखावल, ग्याबिन, पदि 
नाला,  कालो पते्र  
क्षबत भएको ।  

    

17 पखावलचौर 
डााँडाचौर 
िढुापोखरी 

PR-

BG-

153 

14  पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध  ,ठाउाँठाउाँमा 
सडक बछनकेो, सडक 
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रानीकोट 
सयुवविनायक 
सडक 

टेिा पखावल, ग्याबिन, 
हमु-पाइप, पदि नाला  
क्षबत भएको । 

18 नमोिदु्द दाप्चा 
नेपाने गहते 
फलामसााँग ु
बसखर अम्िोटे 
सनाकोट तारा 
खस्ने लेक 
गोकुले सडक 

PR-

BG-

213 

48  -िेरै ठाउाँमा  सडक 
अिरद्ध 

-फलाम े सााँगमुा 
व्यापक क्षबत, सडक 
पलुमा क्षबत,झोलङु्ग े
पलु िगाएको 

पवहरोिाट सडक 
अिरद्ध। 

बनमावणािीन सडक 
खण्डमा सम्िजतित 
बनमावण व्यिसायी सङ्ग 
समतिय गरर सडक 
संचालन मा 
ल्याइएको। 

19 मध्य पहाडी 
लोकमागव 
आरिोट 
काजत्तके 
देउराली 
ढााँडखकव  काफ्ले 
नाग्र े गगचे 
सडक, चौरी  

PR-

BG-

230 

25 ठाउाँठाउाँमा पवहरो  
गएको, पवहरोिाट 
सडक अिरद्ध , 

ठाउाँठाउाँमा सडक 
बछनेको, सडक टेिा 
पखावल क्षबत भएको । 

    

  जम्मा ( प्रदेश 
मागव) 

  ६५५       

 

सडक डडलिजन िक्तपुि - क्षतीको विििण  
२०८२ को अबिरल पाबनले क्षबत पगेुको वििरण 
यातायात सेिा अिरद्ध - 7 (बमबत २०८२/६/१८ – ५ ददन ,२०८२/१२/१२ – २ ददन)   
-बिपी राजमागव अततगवत िबुलखेलदेजख िखे खोलासम्ममा– १९ वक बम Iflt भई कररि ६ करोड क्षबत  
१.अितनको िाजमागवको धुलिखेि ि पााँिखािमा Heavy Equipment िाखखएको विििण 

अरबनको राजमागव जस्थत पाचखालमा एक लोडर ,िबुलखेलमा एक एक्साभेटर हे इ डी िाट खाटाइने ।  
सम्पकव  ब्यजक्त बिष्ण ुअबिकारर ९८५१०३९३३७, विजय लामा -९८६१६३५८३८ 
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२.  बबपी िाजमागवको बबलिन्न 5 थिानहरुमा Heavy Equipment  िाखखएको विििण  

 

बि पी राजमागव जस्थत िखे खोला – वपप्ले – JICA को कायव चतर लामा ९८०८७१८८४४  
वपप्ले देजख भकुतडे िेशी सम्म ठेिाको कायव रहेको हदुा यातायात संचालनमा सम्िजतित बनमावण ब्यिसायीले नै 
संचालन गनुव पने प्राििान रहेको छ |         
सम्पकव  ब्यजक्त चतर लामा -९८०८७१८८४४ 

भकुतडे िेशी – िबुलखेल  ई. अशोक राय यादि -९८४१३०२९७८ 
 

३. अितनको िाजमागवको सााँगा-धुलिखेि सडक खण्ड थतिोन्नतत कायव सािै विपदको अबथिामा 
तपलिि बमोस्जमका सम्पकव  ब्यास्क्तहरु:  

३. इ. श्री बिष्ण ुप्रसाद खनाल : ९८५७०६१२३२ ( आयोजनाकोतफव  िाट इजतजबनयर ) 
४. कतरयाक म्यानेजर श्री रबितर शे्रष्ठ : ९८४१२११८९७ ( बनमावण व्यािसायको तफव िाट ) 
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 NEPAL ELECTRICITY AUTHORITY 
Kavre Distribution Center 

Quantity of Electrical Materials being Damaged 

Flood and Landslide affected Area [Date : Ashoj 2082] 

NEPAL ELECTRICITY AUTHORITY 

Kavre Distribution Center 

Quantity of Electrical Materials being Damaged 
         

 
Floods and Landslides affected Area [Date : Ashoj 2082] 

    

S.N

o. 

Site Location Pali

ka 

Transfor

mer 

Damage/

Replace 

(Nos.) 

 Total 11m 

HT Pole 

Damage/Rep

lace/ Re-

erection 

(Nos.)  

 Total 8m LT 

Pole 

Damage/Repla

ce/Re-erection 

(Nos.)  

 Total 3W 

HT Line 

Damage/Rep

lace/ 

Restringing 

(Mtr.)  

Total LT 

Line 

Damage/Rep

lace/   

Restringing 

(Mtr.) 

Rema

rks 

            

1  

 Banepa Na.Pa. 01 

Bhyandunga  

 B
an

ep
a 

N
ag

ar
p

al
ik

a 
 

                           

-    

                         -                                                 

-    

                                   

350.00  

  

            

2  

 Banepa Na.Pa. 06 Budol 

Khatri gaun, Banepa 

Na.Pa. 03 Sumara  

                           

-    

                     

4.00  

                                             

-    

                                   

400.00  

  

            

3  

 Banepa Na.Pa. 10 itta 

Bhatta and Janagal  

                        

1.00  

                     

2.00  

                                      

66.67  

                                   

260.00  

  

            

4  

 Banepa Na.Pa. 14 ittacha 

and Banepa Na.Pa. 13 

ward karyalaya  

                           

-    

                     

1.00  

                                             

-    

                                   

150.00  

  

            

5  

 Banepa Na.Pa. 14 Perunge 

Danda  

                           

-    

                         -                                                 

-    

                                   

200.00  

  

            

6  

 Banepa Na.Pa. 14 Sanga                             

-    

                         -                                                 

-    

                                     

35.00  

  

   Total QTY In Banepa Nagarpalika                               

-    

                      

1.00  

                     

7.00  

                           

66.67  

                     

1,395.00  

  

            

7  

 Bethanchowk Ga.Pa. 04 

Partikharka, Chalal Ganesh  

 B
et

h
an

ch
o

w
k

 

G
au

p
al

ik
a 

 

                        

6.00  

                                     

366.67  

                                     

50.00  

  

   Total QTY In Bethanchowk 

Gaupalika  

                             

-    

                      

6.00  

                         -                             

366.67  

                          

50.00  

  

            

8  

 Dhulikhel Na.Pa. 03 

Nayagaun, Dhulikhel 08 

Khawa  

 D
h

u
li

k
h

el
 

N
ag

ar
p

al
ik

a 
 

                        

2.00  

                     

2.00  

                                   

166.67  

                                   

300.00  

  

            

9  

 Dhulikhel Na.Pa. 

Manegaun, Darimbot, 

Faskot, Sisapani, Hasera,   

                           

-    

                   

12.00  

                                             

-    

                                   

746.67  

  

                              

2.00  

                   

14.00  

                         

166.67  

                     

1,046.67  

            

-    
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10  

 Mahabharat Ga.Pa. 

Dhartichhap, Budakhani  

 M
ah

ab
h

ar
at

 

G
au

p
al

ik
a 

 

                        

2.00  

                     

1.00  

                                   

333.33  

                                   

150.00  

  

         

11  

 Mahabharat No Light                          

4.00  

                     

4.00  

                                   

333.33  

                                   

200.00  

  

   Total QTY In Mahabharat 

Gaupalika  

                             

-    

                    

10.00  

                   

33.00  

                      

1,000.00  

                     

2,443.33  

            

-    

         

12  

 Mandandepur Na.Pa. 02 

Duihare  

 M
an

d
an

d
eu

p
u

r 
N

ag
ar

p
al

ik
a 

 

                                 

1.000  

                      

2.00  

                         -                                          

83.33  

                                            

-    

  

         

13  

 Mandandepur Na.Pa. 02 

Sathikure  

                           

-    

                     

3.00  

                                             

-    

                                   

200.00  

  

         

14  

 Mandandepur Na.Pa. 03 

Hile  

                                 

1.000  

                      

2.00  

                         -                                                 

-    

                                            

-    

  

         

15  

 Mandandepur Na.Pa. 2/3 

hile Mane, Khasre  

                           

-    

                         -                                       

350.00  

                                   

700.00  

  

   Total QTY In Mandandeupur 

Nagarpalika  

                          

2.00  

                      

4.00  

                     

3.00  

                         

433.33  

                        

900.00  

            

-    

         

16  

 Panauti Na.Pa. 02//03 

Nagi danda, Kusadevi  

 P
an

au
ti

 N
ag

ar
p

al
ik

a 
 

                        

1.00  

                     

2.00  

                                   

100.00  

                                   

350.00  

  

         

17  

 Panauti Na.Pa. 04 Dhudh 

Mill  

                           

-    

                         -                                                 

-    

                                            

-    

  

         

18  

 Panauti Na.Pa. 09 Canal 

Marga  

                        

2.00  

                         -                                       

200.00  

                                            

-    

  

         

19  

 Panauti Na.Pa. 09 Sankhu 

Phedi and Panauti Na.Pa. 

11 Khuaku Balthali  

                        

5.00  

                         -                                       

200.00  

                                            

-    

  

         

20  

 Panauti Na.Pa. 11 Nepane                             

-    

                         -                                                 

-    

                                   

500.00  

  

         

21  

 Panauti Na.Pa. 12 

Jorghatta to Nayagaun  

                        

5.00  

                         -                                       

500.00  

                                            

-    

  

         

22  

 Panauti Na.Pa. 12 Magar 

Gaun  

                           

-    

                         -                                                 

-    

                                   

500.00  

  

         

23  

 Panauti Na.Pa. 12 

Pacharya Dovan to 

Jorghatta  

                        

5.00  

                         -                                          

50.00  

                                            

-    

  

         

24  

 Panauti Na.Pa. 12 Roshi                          

5.00  

                     

1.00  

                                   

500.00  

                                   

600.00  

  

         

25  

 Panauti Na.Pa. 12 Roshi                                      

1.00  

                      

2.00  

                         -                                          

50.00  

                                     

50.00  

  

         

26  

 Panauti Na.Pa.11 Nepane                          

2.00  

                         -                                       

266.67  

                                            

-    

  

   Total QTY In Panauti 

Nagarpalika  

                          

1.00  

                    

27.00  

                     

3.00  

                      

1,866.67  

                     

2,000.00  

  

         

27  

 Roshi Ga.Pa. 05 Sipali  

 R
o

sh
i 

G
au

p
al

ik
a 

 

                           

-    

                     

5.00  

                                             

-    

                                   

400.00  

  

         

28  

 Roshi Ga.Pa. 08 

Kharpachowk to Narke  

                        

6.00  

                         -                                       

666.67  

                                     

50.00  

  

         

29  

 Roshi Ga.Pa. 09 Narke                          

4.00  

                         -                                       

233.33  

                                            

-    
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30  

 Roshi Ga.Pa. 11 kaldunga                          

3.00  

                         -                                       

633.33  

                                   

400.00  

  

         

31  

 Roshi Ga.Pa. 9 Narke to 

Mangaltar  

                      

13.00  

                         -                                       

666.67  

                                            

-    

  

         

32  

 Roshi Ga.Pa.09 Mangaltar                          

5.00  

                     

2.00  

                                             

-    

                                            

-    

  

   Total QTY In Roshi Gaupalika                                

-    

                    

31.00  

                     

7.00  

                      

2,200.00  

                        

850.00  

                 

-    

   Total QTY Damage/Replace 

under Kavre DCS  

                                    

3.00  

                            

79.00  

                            

53.00  

                                

5,933.33  

                               

7,638.33  

  

 
“जलश्रोत तथा ससचाइ संग सम्बन्धित” 
आपतकाबलन पररजस्थबतको पिूव तयारी सम्ितिी गबतविबिुः 

बस.नं. पूिव तयारीसम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजारमा) 

समय 
अिबि 

१ विपद् जोजखमको प्रकार पवहचान गरी 
सम्भावित असर मूल्याङ्कन गने । 

• सम्िजतित उपभोक्ता 
• स्थानीय तह  
• गैसस 

५०० तीन 
मवहनाबभत्र 

२ सामदुावयक सचेतना िढाउन े। 
• सम्िजतित उपभोक्ता 
• स्थानीय तह 
• गै.स.स 

२००  आिश्यक 
अनसुार  

 

पूिावनुमान/पूिव सूिनामा आधारित विपद् जोखखम न्यूनीकिण सम्बन्धी गततविचध 

बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय अनमुाबनत लागत(र.) 

हजारमा  समय अिबि 

१ कुलो कुलेसाहर सफा गने। 

• सम्िजतित 
उपभोक्ता 

• स्थाबनय तह 
श्रमदान बनयबमत 

२ 

उच्च जोजखमयकु्त क्षेत्रमा उच्च 
सतकव ता अपनाउन सचेतना 
कायवक्रम सञ्चालन गने गराउने 

• स्थाबनय तह 
• उपभोक्ता सबमबत 
 

 

२०० बनयबमत 

३ 
आपतकाबलन ममवत सम्भार 
जशषवकमा िजेट ब्यिस्थापन गने।  

• ज.तथा बस. वि. 
बड. 

• मतत्रालय 
500० 

आिश्यकता 
अनसुार 
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बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय अनमुाबनत लागत(र.) 

हजारमा  समय अिबि 

४ 
तारजाली तथा पाइप लाइन खररद 
गरी जगेनाव राख्न े। 

• ज.तथा बस. वि. 
बड. 

 

चाल ुआ.ि. ९00 

आगामी आ.ि. २००० 

आिश्यकता 
अनसुार 

 

विपद्को घटना पश्िात गरिने आपतकालिन प्रततकायव योजना 
विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररन े आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

१ हप्ताबभत्र 
समतिय िैठक िसी जजम्मिेारी िााँडफााँड, 
सूचना  संकलन तथा प्रबतिदेन तयारी जस्ता 
विषयमा बनणवय गने 

• उपभोक्ता सबमबत 
• स्थानीय तह 
• कायावलय 

 

१ हप्ताबभत्र प्रभावित समदुाय सरुजक्षत स्थानमा 
व्यिस्थापन गने 

• स्थानीय तह 
 

आिश्यकता 
अनसुार 

१५ ददन बभत्र क्षबतको बििरण संकलन गने । 
• बसचाइ कायावलय 
• स्थानीय तह 

 

१ मवहना सम्म 
क्षबत भएको योजनाहरको प्रथाबमकता 
पवहल्याइ आकजस्मक ममवत सम्भारको लाबग 
िजेट ब्यिस्थापन गने। 

• बसचाइ कायावलय 
• सम्िजतित 

मतत्रालय 
• स्थानीय तह 

आिश्यकता 
अनसुार 

१ मवहना सम्म तारजाली वितरण गने। 

पाइप वितरण गने। 
• बसचाइ कायावलय 
• स्थानीय तह 

आिश्यकता 
अनसुार 

१ िषव बभत्र ददघवकाबलन योजना िनाइ सम्पणुव क्षबत भएका 
योजनाहरको ममवत गने । 

• बसचाइ कायावलय 
• सम्िजतित 

मतत्रालय 
• स्थानीय तह 

आिश्यकता 
अनसुार 
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“नेपाल टेबलकम/ संचार संग सम्िजतित” 
आपतकाबलन पररजस्थबतको पिूव तयारी सम्ितिी गबतविबिुः 

बस.नं. पूिव तयारीसम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजारमा) 

समय 
अिबि 

१ जनेेरेटर तथा जेनेरेटरको लागी आिश्यक ईतिनको 
व्यिश्थापन गने । नेपाल टेबलकम  बनयबमत 

२ आिश्यक स्रोत सािनहर जस्तै केिल पोलहरको 
व्यिस्थापन गने । नेपाल टेबलकम  बनयबमत 

३ आिश्यक दक्ष जनशजक्तको व्यिस्थापन गने । नेपाल टेबलकम  बनयबमत 

४ एक जना समपकव  व्यजक्त तोवकन े (आिश्यक 
समतियको लागी)। नेपाल टेबलकम  बनयबमत 

 

पिूावनमुान/पिूव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय अनमुाबनत लागत(र.) 

हजारमा  समय अिबि 

१ 

दक्ष जनशजक्त, गाडी तथा अतय 
स्रोत सािनहर stand by 

राखेर कायव गने 
नपेाल टेबलकम  बनयबमत 

२ 
हरेक स्टेशनमा सेक्यरुरवट गाडव र 
ममवत सम्भार गने  नपेाल टेबलकम  बनयबमत 

३ 

Quick Respond वटम खडा 
गरेर सेिा सचुारको लागी कायव 
गने  

नपेाल टेबलकम  बनयबमत 

४ 

सिवसािनको पहचुमा सञ्चारको 
सबुििाको लागी आिस्यक 

hotline  

नपेाल टेबलकम  बनयबमत 

5 
तत्काल सेिा सचुारको लागी 
व्यिस्थापन प्रकृबतको कायव 
व्यिस्थापन गने  

नपेाल टेबलकम  बनयबमत 
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विपद्को घटना पश्चात गररने आपतकाबलन प्रबतकायव योजना 
विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररन े आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

 

कुन ैउपकरणहरमा क्षबत पगेुको अिस्थामा 
उक्त उपकरणहर replace गरेर सेिा 
सचुार गने । 

नेपाल टेबलकम 
 

बनयबमत 

 

प्राविबिकहरको सहयोगमा हरेक BTS 

station  मा प्रविबिक चेक जााँच गने 
गराउने। 

बनयबमत 

 

बलङ्क फेल तथा अतय ररवपटर स्टेशनमा 
आएको समस्या समािानको लागी 
रातसबमशन विभागसाँग समतिय गरी कायव 
गने। 

बनयबमत 

 

स्थायी रपमा सञ्चालन भईरहेका उपकरणहर 
बनरततर रपमा सञ्चालन गने। 

बनयबमत 

 

“बबिुत संग सम्बन्धित” 
आपतकाबलन पररजस्थबतको पिूव तयारी सम्ितिी गबतविबिुः 

बस.नं. पूिव तयारीसम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजारमा) 

समय 
अिबि 

१ 

सडक विस्तारको क्रममा मापदण्ड बभत्र रहेका 
बिद्यबुतय संरचनाहर व्यिजस्थत रपमा स्थानाततरण 
गने कायव। 

न.ेवि.प्रा, काभ्र े
वितरण केतर, 
स्थानीय बनकाय, 
सम्िजतित कायावलय 

आिश्यकताको 
आिारमा  
िजेट 
व्यिस्थापन 
गनुव पने 
 

आिस्यकता 
अनसुार 

२ 

केवह जोजखमयकु्त साथै थप पानी परेर क्षबत हनु 
सक्न े संरचनालाई ममवत गराउने कायव गराउन े
रणबनबत बलईएको र सो िजोजजम जोजखमयकु्त 
संरचनालाई पवहचान संगै ब्यिस्थीत गने गराउन े
कायव। 

न.ेवि.प्रा, काभ्र े
वितरण केतर, साथै 
सम्िजतित नोलाईट 
शाखाहर 
 

२ मवहना 
बभत्र 
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बस.नं. पूिव तयारीसम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजारमा) 

समय 
अिबि 

३ 

वितरण केतर अततगवतका विबभन्न नोलाईट 
शाखाहरमा केवह आिश्य सामाग्रीहर जस्तै पोल, 

तार हरलाई भण्डार गरेर राख्न े तयारी गररएको 
जसिाट लाईन बछटो सचुार गनवलाई सहयोग बमल्न े
अपेक्षा गररएको । 

 तरुततै 

 

Maintenance team आिश्यक अिस्थामा 
खडा गने गरर गहृकायव भईरहेको ।  

न.ेवि.प्रा, काभ्र े
वितरण केतर साथै 
सम्िजतित नोलाईट 
शाखाहर साथै 
बनमावण ब्यिसायी  

 आिश्यकता 
अनसुार 

 

 पिूावनमुान/पिूव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र.) 
हजारमा  

समय अिबि 

१ 

विपद पूिावनमुान तथा पूिव सचुनाहर 
बनरततर रपमा नोलाईट कल रजजष्टरमा 
अद्यािबिक गने साथै आबिकारीक 
फेसिकु पेजमा अपडेट गराउन े

सम्िजतित के्षत्रका नोलाईट 
शाखाहर 

 बनयबमत 

२ 

जोजखमयकु्त स्थानहरमा तत्काल रपमा 
Maintenance team & 
Standby duty तयार गराई ममवत 
सम्भारका कायव तरुतत अगाडी िढाउन े
।  

काभ्र े वितरण केतर र 
सपुररबभजनको लाबग 
सम्िजतित नोलाईट 
शाखाका ईतचाजवहर 
  

 आिश्यकता 
अनसुार 

विपद्को घटना पश्चात गररने आपतकाबलन प्रबतकायव योजना 
विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

२४ घण्टाबभत्र 
 

तत्काल वफल्डमा कमवचारी एिम ममवत टोबल 
लाई पररचालन गरर गनवपने कायव तत्काल रपमा 

काभ्र े वितरण केतर+सम्िजतित 
स्थानको नोलाईट शाखा र 

आिश्यकता 
अनसुार। 
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विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

पवहचान गरर गनव लगाउने र लाईन तरुतत चाल ु
गराउने ।  

 

उपलब्ि अिस्थामा बनमावण 
ब्यिसायी  

२४ घण्टाबभत्र 
 

क्षबत पगेुका संरचनालाई पनुुःप्रयोग गनव सवकन े
अिस्था एिम थप आिश्यक सामाग्री जस्तै गाडी 
तथा स्रोत सािानहर आिश्यकता पवहचान गरर 
नोलाईट शाखामा मौजयूद सामाग्री तत्काल 
प्रयोग गरर लाईन सचुार तफव  अग्रसर भईहाल्न े
।  

ममवत वटम साथै स्थानीय 
बनकायको सहयोग समते बलएर 
अगाडी िढ्न े  

एवकन 
प्रश्चात 
आिश्यकता 
अनसुार। 

२४ घण्टाबभत्र 
 

ठूलो क्षबत हनु गएको अिस्था जस्तै रातसफमवर 
पोष्ट सवहत लडेर हनु गएको क्षबत, ६/७ थान 
पोल लडेका भाजचएका एिम तार पोल परुरएको 
अिस्थामा ठूलै ममवत टोबल(बनमावण ब्यिसायी 
लाई पररचालन गररहाल्ने) खडा गरर स्थानीय 
बनकायको साथ सहयोग लाई अनरुोि गदै लाईन 
ममवत लाई बतव्रता ददन ेर बछटो रपमा लाईन 
सचुार तफव  ध्यान केजतरत गने । मखु्य रपमा 
आिश्यक जनशजक्त, स्रोत सािान एिम 
सामाग्रीहरको आिश्यक हनु े भएकोले 
िअ्अभकक च्यिम जररी हनु े भएकोले 
सम्िजतित क्षते्र संग तत्काल समतिय गनेपने र 
जसको लाबग स्थानीय बनकाय को सहयोग 
आिश्यक भएको ।  

न.ेवि.प्रा+स्थानीय बनकाय+सडक 
विभाग+बनमावण ब्यिसायी एवकन 
प्रश्चात  

आिश्यकता 
अनसुार 

२४ घण्टा िा 
िवढ 

ठूलो एररया साथै विबभन्न ठााँउहरमा एकैपटक 
क्षबत भएको अिस्थामा ६/७ िटा ममवत टोबल 
सवहत आिश्यक श्रोत, सािन र आिश्यक 
जजतसी सामाग्री सवहत तत्काल रपमा वफल्डमा 
खटाउन ेर आिश्यक सामाग्रीमा कबम नआउन 
ददन तालकु कायावलयमा तत्काल रपमा 
जानकारी गराउने र आिश्यक समतिय र 
सहकायवको लाबग जजम्मेिार बनकायहर जस्तै 
स्थानीय तह, जजल्ला समतिय सबमत मा 

न.ेवि.प्रा+स्थानीय बनकाय+सडक 
विभाग+बनमावण ब्यिसायी  

एवकन 
प्रश्चात 
आिश्यकता 
अनसुार 
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विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

जानकारी गराई अगाडी िवढ बछटो रपमा लाईन 
सचुार गराउने । 

&=#= cf>o :yn  (Shelter Cluster) 
cfjf; tyf u}/ vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f M 

qm=;+= Gffd Kfb ;+:yf 6]lnkmf]g g+= df]jfOn g+= 

!= दगुाव प्रसाद 
जघबमरे 

कायावलय प्रमखु सहरी विकास तथा 
भिन कायावलय, 
काभ्रपेलाञ्चोक 

)!!४१५१$@ 9851224893 

@= lzj k|;fb 

हमुेगाई 
lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 

lhNnf ;dGjo 
;ldltsf] sfof{no 

)!!$()@४६ 9851275222 

#= b]j]Gb| e}n ;efklt g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L,sfe|] -;x 

;+of]hs_ 

  9841209070 

$= la/]Gb| s'df/ 

ah|frfo{ 

बसबनयर l8lehgn 

OlGhlgo/ 

पूिाविार बिकास 
कायावलय, 
काभ्रपेलाञ्चोक 

 9851242953 

%= प्रताप िैद्य cWoIf sfe|] pBf]u 

jfl0fHo ;+3  

 ९८५१०६५२८८ 

१. आपतकाबलन पररजस्थबतको पिूवतयारी सम्ितिी गबतविबि (Pre-Monsoon Preparedness Activities) 

क्र.सं. पूिवतयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलाप जजम्मेिार 
बनकाय 

सहयोगी 
बनकाय 

अनमुाबनत 

लागत (र. 
हजार) 

समय 
अिबि 

१ िाढी/पवहरो जोजखमयकु्त िस्तीको पवहचान र 

पनुरािलोकन: अजघल्लो िषवको विपद् (२०८१ 
असोज १०-१२) को अनभुिको आिारमा 

रोशी, सनुकोशी, िागमती, इतरािती नदी 

वकनार, र पवहरो संिेदनशील क्षेत्रहरू 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
स्थानीय तह 

जजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन 

सबमबत, 
बडबभजन िन 
कायावलय, 
काभ्र े

३०० जेष्ठ 
मसातत 
सम्म 
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(कोशीपारी, तेमाल, डााँडापारी) मा रहेका 
िस्तीहरूको सूची अद्यािबिक गने। 

२ सरुजक्षत आश्रयस्थल (Safe Shelter) को 

पवहचान, सदुृढीकरण र घोषणा: िाढी/पवहरो 
प्रभावित हनु सक्ने क्षेत्रका उच्च भभूागमा रहेका 

विद्यालय, सामदुावयक भिन, सत्तल, पावकव ङ 

स्थलहरूको पवहचान गरी "आपत्कालीन 

आश्रयस्थल" को रपमा घोषणा गने। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
स्थानीय तह 

जशक्षा 
समतिय 

इकाई, 
नेपाल 

रेडक्रस, 
जजल्ला 
प्रशासन 

६०० जेठ 
मसातत 
सम्म 

३ आपत्कालीन आश्रय सामग्रीको पूिव भण्डारण 

(Pre-positioning of Supplies): 
िाढी/पवहरोको समयमा तत्काल आिश्यक पने 
सामग्री उच्च जोजखम भएका स्थानीय तहहरूमा 

पूिव-भण्डारण गने (बत्रपाल, प्लावष्टक बसट, 
कम्िल, आदद)। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
जजल्ला 

प्रशासन, 
नेपाल 
रेडक्रस 

सम्िजतित 

स्थानीय तह, 
नेपाली सेना, 

उद्योग 
िाजणजय संघ 

३,५०० असार 
१५ गते 
सम्म 

४ भारी उपकरण (Heavy Equipment) 
को सम्पकव  र पररचालन योजना: पवहरोले सडक 

अिरद्ध हुाँदा पररचालन गररने एक्स्काभेटर, 
व्याकहोलोडर , लोडर आददको वििरण 
अद्यािबिक। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
पूिाविार 
विकास 
कायावलय 

बनमावण 
व्यिसायी संघ 

काभ्र,े 
स्थानीय तह, 

सडक 
बडबभजन 

२००० असार 
पवहलो 
हप्ता 

५ स्थानीय तहसाँग समतिय: आश्रयस्थलको 
नक्सांकन र सूचीकरण तयार गरी जजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन सबमबतलाई उपलब्ि गराउने। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
स्थानीय तह 

जजल्ला 
प्रशासन 

कायावलय, 
नेपाल प्रहरी 

२०० असार 
मसातत 
सम्म 

२. पिूावनमुान/पिूव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि (Early Warning & 
Imminent Risk Reduction) 
क्र.सं. पूिव तयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलाप जजम्मेिार बनकाय सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 

लागत (र. 
हजार) 

समय 
अिबि 
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१ भारी िषावको पूिवसूचना पश्चात तत्काल कायव: 
Red/Orange Alert प्राप्त भएको ६ 

घण्टा बभत्र माइवकङ, आश्रयस्थल खलुा गने 
र सामग्री उपलब्ि गराउन।े 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
जजल्ला प्रशासन 

स्थानीय तह, 
नेपाल प्रहरी, 
नेपाल रेडक्रस, 
नेपाल टेबलकम 

५० / 
घटना 

मनसनु 
अिबिभर 

२ नदी तथा पवहरो संिेदनशील क्षते्रको पूिव-
बनरीक्षण र सतकव ता: रोशी, सनुकोशी, 
िागमती, इतरािती क्षेत्रका जोजखमयकु्त 
ठाउाँहरूको अनगुमन। 

सहरी विकास 
तथा भिन 
कायावलय 

स्थानीय तह, 
भ-ूसंरक्षण 

कायावलय, 
जजल्ला प्रशासन 

१०० साप्तावहक 
रूपमा 

३ अस्थायी आश्रयको रणनीबत: विस्थावपत 
पररिारहरूलाई सरुजक्षत स्थानमा साने र 
खानेपानी तथा ित्तीको व्यिस्थापन। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
स्थानीय तह 

WASH 
क्लस्टर, नेपाल 

रेडक्रस, विद्यतु 
प्राबिकरण 

२०० / 
स्थान 

२४ 
घण्टा 
बभत्र 

३. विपद्को घटना पश्चात गररने आपतकाबलन प्रबतकायव योजना (Post-Monsoon/Post-Disaster Response 
Matrix) 
समयािबि गबतविबि/वक्रयाकलाप मखु्य जजम्मेिार 

बनकाय 
सहयोगी बनकाय आिश्यक 

स्रोत/सािन 
अनमुाबनत 
लागत 

०-६ 
घण्टा 

तत्काल क्षबत मूल्याकंन 

(Rapid Shelter 
Assessment): स्थानीय 
रतु प्रबतकायव टोली पररचालन 
गरी प्रारजम्भक तथ्याङ्क 
संकलन। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
स्थानीय तह 

स्थानीय CRT, 
रेडक्रस 

स्ियंसेिक, 
प्रहरी 

मोिाइल, 
िाकीटकी, फारम, 

हेडल्याम्प 

र. २ 
लाख 

०-२४ 
घण्टा 

खतरनाक भिनको जचतहाङ्कन 

(Red Tagging): 
जोजखमयकु्त र भजत्कन ेखतरा 
भएका भिनहरूमा प्रिेश बनषेि 
र ब्याररकेबडङ। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
स्थानीय तह 

नेपाल प्रहरी, 
सशस्त्र प्रहरी, 

समदुाय 

रातो ट्याग, 
ब्याररकेड टेप, 

ह्यामर 

र. 
१.५ 
लाख 

४८ घण्टा 
बभत्र अस्थायी आिास तथा गैर-

खाद्य सामग्री (NFI) 
वितरण: विस्थावपत 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
स्थानीय तह 

जजल्ला प्रशासन, 
जजल्ला प्रहरी, 
यिुा क्लि 

भण्डारण सामग्री, 
रक, ट्र्याक्टर 

र. ६० 
लाख 
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पररिारहरूलाई बत्रपाल, 
कम्िल, भााँडाकुाँ डा, आदद 
वितरण। 

१ हप्ता 
बभत्र 

आपत्कालीन ममवत 

(Emergency Repair 
of Critical 
Structures): क्षबत 
पगुकेा सािवजबनक भिनहरू 

(स्िास्थ्य चौकी, सामदुावयक 

भिन) ममवत। 

सहरी विकास 
तथा भिन 
कायावलय 

जजल्ला स्िास्थ्य, 
पश ुसेिा, 

स्थानीय बमस्त्री 

बसमेतट, 
जस्तापाता, काठ, 

जयामी 

र. १ 
करोड 

१५ ददन 
बभत्र 

विस्ततृ क्षबत र आिश्यकता 

मूल्याङ्कन (Detailed 
Shelter 
Assessment): 
MIRA टोलीसाँग समतिय 

गरी कोबडङ (A, B, C) 
सवहतको तथ्याङ्क संकलन। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, 
स्थानीय तह 

जजल्ला प्रशासन, 
तथ्याङ्क 

कायावलय, 
NGOs 

ल्यापटप, 
ट्याब्लेट, GPS, 

क्यामेरा 

र. १० 
लाख 

१ मवहना 
बभत्र प्राविबिक सहयोग: सरुजक्षत 

पनुबनवमावण तथा ममवत बसकाइ 
सम्ितिी परामशव तथा 
जनचेतना। 

सहरी विकास 
तथा भिन 
कायावलय 

NRA, स्थानीय 
प्राविबिक 

प्रजशक्षण सामग्री, 
पम्प्लेट, िोडव 

र. १५ 
लाख 

३ मवहना 
बभत्र 

कटान र पवहरो रोकथाम 

संरचनाको बसफाररस: नदी 

बनयतत्रण, नाली र पवहरो 
प्रबतरोिका लाबग ददगो 
संरचनाको प्रस्ताि। 

सहरी विकास 
तथा भिन 

कायावलय, िन 
कायावलय 

स्थानीय तह, 
िन कायावलय 

,जलस्रोत तथा 
बसंचाइ विकास 

बडबभजन 
कायावलय 

बडजाइन, सभे 
उपकरण, 

प्राविबिक टोली 

र. २० 
लाख 

४. आिास तथा गैर-खाद्य (NFI) सामग्रीको अनमुाबनत िजेट (५०० पररिारको लाबग ) 

क्र.सं. सामग्री (Item) इकाई पररमाण दर (र.) जम्मा (र.) 
१ बत्रपाल (Tarpaulin) ४x६ 

बमटर 
रोल ५००   
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२ प्लावष्टक बसट (Plastic 
Sheet) ३x४ बमटर 

रोल ५००   

३ कम्िल (Blanket) वपस १,०००   
४ NFI वकट (भााँडाकुाँ डा, 

बगलास, चम्चा, सलाई, 
मट्टीतेल ित्ती) 

सेट ५००   

५ डोरी (Rope) - १० बमटर गटुा १,०००   
६ पानी शवुद्धकरण ट्याब्लेट 

(Aquatab) 
वपस ५,०००   

७ प्राथबमक उपचार वकट (First 
Aid Kit) 

सेट ५००   

८ ढुिानी, भण्डारण, र वितरण 

लागत (लम्पसम) 
- -   

 

&=$ :jf:Yo 

स्िास्थ्य क्षते्रमाुः भाइरल रोग (इतफ्लएुतजा, कोबभड-१९, डेंग,ु जापानी इतसेफ्लाइवटस, आदद), ब्याक्टेररयल रोग 
(हैजा, क्षयरोग, टाइफाइड, प्लेग आदद), मलेररया, कालाजार, फुड पोइजबनङ, विपद् पश्चातका पानीजतय रोग, 
संक्रबमत जनािरिाट टोकाइ, कनभल्सन बडसअडवर 

स्िास्थ्य क्षते्रको सम्पकव  व्यजक्त तथा संस्थाको वििरण 

क्र.सं. नाम पद संस्था सम्पकव  नम्िर 

१ रागीश्री कक्षपती 
शे्रष्ठ 

कायावलय प्रमखु जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े ९८४१२१३०५७ 

२ ददपेतर काजी शे्रष्ठ जनस्िास्थ्य अबिकृत जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े ९८४१५३४०३८ 
३ सतध्या तयौपाने  पजब्लक हेल्थ नसव  जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े ९८४९०३२८६८  
४ डा.राम शरण शे्रष्ठ  बनबमत्त मेबडकल 

सपेुररटेण्डेतट 
मेबथनकोट अस्पताल, काभ्र े ९८५१२२१८४१  

५ डा.सान ुकृष्ण शे्रष्ठ प्रमखु, इमजेतसी 
बडपाटवमेतट 

िबुलखेल अस्पताल ९८०१००२२५२ 

६ डा.एजतजला िस्नेत प्रमखु जचवकत्सा 
अबिकारी 

जशर मेमोररयल अस्पताल ९८४१४८८३२७ 
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स्िास्थ्य क्षते्रको सम्पकव  व्यजक्त तथा संस्थाको वििरण 

क्र.सं. नाम पद संस्था सम्पकव  नम्िर 

७ डा.अजुवन उपाध्याय कायावलय प्रमखु आयिेुद तथा िैकजल्पक 
जचवकत्सालय 

९८५१३२१७११ 

८ राज ुबसग्देल मतत्री नेपाल रेड क्रस सोसाइटी ९८४१३४०३३२ 

९ श्याम कुमार 
बतबमजल्सना 

अध्यक्ष आइ.बस.डी. नेपाल 

रोटरी इतटनेस्नल, िनेपा 
९८५११६३७६४ 

१० सरस्िती चौहान प्रमखु हामी मवहला ९८४१६९२५४४ 

११ तलुसी देिी 
मानतिर 

अध्यक्ष लोकवप्रय स्िास्थ्य समाज ९८४१२९९८७२ 

१२ रमेश शे्रष्ठ शाखा प्रमखु पररिार बनयोजन संघ नेपाल 
(FPAN) 

९८४१३९५०७९ 

१३ सबुमता शे्रष्ठ प्रशासन संयोजक अपाङ्ग िाल अस्पताल तथा 
पनुसवथापना केतर (HRDC ) 

९८६५५९६४७१ 

१४ विष्ण ु प्रसाद 
प्रजापती 

मानबसक स्िास्थ्य 
संयोजक 

CMC Nepal ९८५१२१८१३५ 

१५ सररना शे्रष्ठ जनस्िास्थ्य अबिकृत ग्रामीण विकासका लाबग 
वकसान 

९८६०९९०५९७ 

 

जजल्ला जस्थत रतु प्रबतकायव टोलीको वििरण 

क्र.सं नाम पद सम्पकव  नम्िर कायावलय 

१. रागीश्री कक्षपबत शे्रष्ठ कायावलय प्रमखु ९८४१२१३०५७ जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े

२ डा.ददपक ढकाल म.े अबिकृत ९८६८९६२४१० 
िबुलखेल प्राथबमक स्िास्थ्य 

केतर 
३ ददपेतर काजी शे्रष्ठ ज.स्िा.अ ९८४१५३४०३८ जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े

४ सतध्या तयौपाने  प.हे.न. ९८४९०३२८६८ जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े

५ अजस्मता पिन तथ्याङ्क अबिकृत ९८४१८१६१३६ जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े

६ बिनोद राई अबिकृत छैठौं ९८६७८०५६७६ जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े

७ भोलानाथ पौडेल ल्या.टे. ९८५११६७६६५ जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े

८ अजुवन कु.खड्का को.चे.स. ९८६९७८०३३८ जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े
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जजल्ला र स्थानीय तहको Risk Communication and Community Engagement (RCCE) सदस्यहरू 

क्र.सं. नाम पद सम्पकव  नम्िर कायावलय 

१. सतध्या तयौपाने  RRT फोकल व्यजक्त ९८४९०३२८६८ जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े

२ सजतदप के.सी. स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८४१५४३९९० िबुलखेल न.पा 

३ आजशष शमाव काँ डेल स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८६५१७५७५१ िनेपा न.पा 

४ जनक के.सी. स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८६८२३८०१४ पनौती न.पा 

५ कोवपला काकी  स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८६२६६४१८१ पााँचखाल न.पा 

६ ददपक जघबमरे स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८५१०३७७९६ मण्डनदेउपरु न.पा 

७ पिन लामा स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८५२८२५२०० नमोिदु्ध न.पा 

८ ददलरत्न शाक्य स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८४९६९४५७९ रोशी गा.पा 

९ बसताराम बतमजल्सना स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८४१५१५८४६ िेथानचोक गा.पा 

१० जशिहरर पाठक स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८५१२७७५८० तेमाल गा.पा 

११ रामपकुार यादि स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८५११६१७९९ खानीखोला गा.पा 

१२ तेज जघबसङ्ग स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८५१३१००८५ चौरीदेउराली गा.पा 

१३ हरर बसंह बिष्ट स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८६३६६७६८० महाभारत गा.पा 

१४ िालकृष्ण गौतम स्िास्थ्य शाखा संयोजक ९८५१२०१४४३ भमु्ल ुगा.पा 
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स्िास्थ्य (Health) क्षेत्र 

मानिीय सहयोगका मापदण्ड 

• प्रारजम्भक लेखाजोखा सञ्चालन गररएकै समयमा स्िास्थ्य सम्ितिी बनगरानी (Health surveillance) सरु 
हतुछ। 

• समदुायको तहमा रोग तथा चोट-पटकको उपचार विद्यमान स्िास्थ्य केतरको प्रणालीको माध्यमिाट, स्िास्थ्य 
संस्थाहरूमा केही उपचार एिम ्थोरै संख्यामा गम्भीर बिरामीहरूलाई बसफाररश गरी अतय प्रषेण केतरहरू 
(Referral centers) मा पठाई आपतकाबलन स्िास्थ्य सेिा कायवक्रमको कायावतियन गररनछे।  

• प्रषेण केतर (Referral centers) मा पगु्नका बनबमत्त बिरामीहरका लाबग उपयकु्त यातायातको प्रिति गररनछे। 

• घाइते तथा बिरामीहरलाई िगीकरण (Triage) गररनछे र कालो, रातो, पहेंलो तथा हररयो रङको ट्याग 
लगाइनछे र सोवह अनरुप उपचारको व्यिस्था बमलाइनछे। 

• मनोसामाजजक परामशव प्रदान गने। 

मखु्य विप द्को वकबसमुः भकूम्प, पवहरो, आगलागी, िाढी, महामारी, चट्याङ, हािाहरुी, रोग-कीराको आक्रमण र सडक 
दघुवटना। 

क्षते्रगत उद्दशे्युः 

जस्तोसकैु आपतकाबलन अिस्था परेतापबन मानि जीिन सरुक्षा तथा कल्याण (Human survival and well- being), 

खास गरी एकदमै जोजखममा रहेका समूहको स्िास्थ्य एिं पोषणसम्ितिी आिश्यकताहरू पूरा भएका छन ्भनी सबुनजश्चत 
गने। स्िच्छ, सफा र सरुजक्षत खानेपानी उपलब्ि गराई खानेपानी तथा सरसफाइसाँग सम्िजतित रोगहरू फैलन नददई 
पानीजतय रोगिाट प्रभावित पररिारलाई िचाउन।े 

योजनाको समवष्टगत उद्दशे्य : 

• झाडापखाला, हैजा, औलंो खोपजतय सरिा रोग तथा अतय पानीजतय एिम ्कीटजतय रोगहरूको पयावप्त रोकथाम 
तथा उपचार क्षमता सबुनजश्चत गनवका बनबमत्त जजल्ला जस्थत जनस्िास्थ्य कायावलय एिम ्स्थाबनय तहका स्िास्थ्य 
संस्थाहरलाई सहयोग गने 

• रतु लेखाजोखा (Rapid assessment) संग एकीकृत गरी स्िास्थ्य तथा पोषण (अिस्था तथा सेिाहरू) को 
सिेक्षण क्षमतालाई सदुृढ पाने 

• रोग फैलन गएका खण्डमा प्रबतकायव तथा लेखाजोखाका लाबग क्षमता अबभिृवद्ध गने 

• आिारभतू स्िास्थ्य सेिाहरूमा बनरततर पहुाँच सबुनजश्चत गनव र स्िास्थ्य जशविरको सञ्चालन गनव एिं प्रषेण संयतत्र 
(Referral mechanism) को विकास गनव जजल्ला जनस्िास्थ्य कायावलय तथा स्थानीय बनकायलाई सहयोग 
पयुावउन े
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• पयावप्त आपतकाबलन आपूबतव र मानि स्रोत लगायतका विषयमा जशघ्र क्षमता अबभिृवद्धका लाबग जनस्िास्थ्य 
कायावलयलाई सहयोग गने । 

थिाथ्य क्षेत्रको प्रततकायव योजना 
विपद्को 
घटना 
पश्चातको 
अिबि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकालीन कायव (विपद्को 
प्रकृबतमा आिाररत) 

आपतकालीन अिस्था 
सम्िोिन गनव गररन े
पूिवतयारी कायव 

पूिवतयारी कायव 
सम्िोिन गनव 
खाडलको पवहचान 

मखु्य जजम्मेिार 
बनकाय 

पवहलो ददन 

• पररजस्थबतको विश्लषेण गने 

• जजल्ला तथा स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सबमबतलाई 
प्रबतकायव योजनाको 
जानकारी गराउन े

• RRT लाई प्रबतकायव 
योजनाको जानकारी ददने, 
भबूमका र जजम्मेिारी 
िााँडफााँड गने, कायव क्षते्रको 
बनिावरण गने 

क्षेत्रगत सदस्यहरूको 
सम्पकव  वििरण 
अद्यािबिक गने 

मानिीय स्रोतको कमी, 
बछटो र भरपदो सञ्चार 
सािनको व्यिस्था 
नहनु सक्ने र RRT 

लाई विशेष ताबलम 
तथा अनभुि नहनु 
सक्न े

जनस्िास्थ्य 
कायावलय, स्थानीय 
तह 

दोस्रो ददन 

स्िास्थ्य क्लस्टरको िैठक 
िस्न े

क्लस्टर सदस्यहरूको 
सम्पकव  वििरण 
अद्यािबिक गने 

प्रकोप पश्चात प्रारजम्भक 
अिस्थाको यथाथव 
तथ्याकं उपलब्ि 
नभएको हनु सक्न े

जनस्िास्थ्य 
कायावलय, स्थानीय 
तह, क्लस्टरमा 
आिद्ध संघसंस्था 

स्ियंसेिक तथा RRT 
पररचालन 

स्ियंसेिकहरूको सूची 
तयार गने 

RRT लाई विशषे 
ताबलम तथा अनभुि 
नहनु सक्न े

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, 
स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्लस्टर 

अस्थायी स्िास्थ्य जशविर 
संचालन  

आिश्यक सामग्रीको 
पूिव भण्डारण  

पयावप्त सािन स्रोतको 
कमी हनु सक्न े

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, 
स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्लस्टर 

पवहलो हप्ता पानीजतय रोग, श्वासप्रश्वास, 
चोटपटक, मलेररया आदद 
बनयतत्रणका लाबग कायवक्रम 
गने (गभविती, सतु्केरी मवहला 
तथा ५ िषव मबुनका 
िालिाबलका, जेष्ठ नागररक र 
अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरूलाई 

आिश्यक सामग्री तथा 
जनशजक्तको पूिव 
व्यिस्थापन 

पयावप्त सािन स्रोतको 
कमी हनु सक्न े

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, 
स्िास्थ्य क्लस्टर, 
अस्पताल 
(िबुलखेल 
अस्पताल, शीर 
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विशेष कायवक्रम तथा 
प्राथबमकता) 

मेमोररयल 
अस्पताल) 

 

स्िास्थ्य क्षेत्रको प्रबतकायव योजना 
विपद्को 
घटना 
पश्चातको 
अिबि 

विपद्को अिस्थामा गररन े
आपतकालीन कायव (विपद्को 
प्रकृबतमा आिाररत) 

आपतकालीन अिस्था 
सम्िोिन गनव गररन े
पूिवतयारी कायव 

पूिवतयारी कायव सम्िोिन 
गनव खाडलको पवहचान 

मखु्य जजम्मेिार 
बनकाय 

पवहलो 
मवहना 

संरक्षण क्षेत्रसाँग समतिय गरी 
मनोसामाजजक परामशव सेिा 
उपलब्ि गराउन े

संरक्षण क्षेत्रमा 
संलग्न सम्पूणव 
बनकायहरूको सम्पकव  
सचुी तयार गररराख्न े

व्यिसावयक 
मनोपरामशवकतावको कमी 
हनु सक्न े

जन.स्िा.का., 
मवहला विकास 
तथा िालिाबलका 
कायावलय, स्थानीय 
तह, स्िास्थ्य तथा 
पोषण क्लस्टर 

पानीजतय रोग, श्वासप्रश्वास, 
चोटपटक, मलेररया आदद 
बनयतत्रणका लाबग थप 
कायवक्रम गने (गभविती, 
सतु्केरी मवहला तथा ५ िषव 
मबुनका िालिाबलका, जेष्ठ 
नागररक र अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तहरूलाई विशेष कायवक्रम 
तथा प्राथबमकता) 

आिश्यक सामग्री 
तथा जनशजक्तको पूिव 
व्यिस्थापन  

पयावप्त सािन स्रोतको 
कमी (दक्ष जनशजक्त, 
औषिी, उपकरण, 
यातायात आदद) हनु 
सक्न े

जन.स्िा.का., 
स्थानीय तह, 
स्िास्थ्य क्लस्टर, 
अस्पताल 
(िबुलखेल 
अस्पताल, शीर 
मेमोररयल 
अस्पताल) 

दोस्रो मवहना 

स्िास्थ्य जशक्षा कायवक्रम 
सञ्चालन गरी चेतना अबभिृवद्ध 
गने  

IEC सामग्रीको छपाइ 
तथा व्यिस्थापन गने 

 जन.स्िा.का., 
स्थानीय तह, 
स्िास्थ्य क्लस्टर 

खानेपानी, संरक्षण, जशक्षा 
क्लस्टरहरूसंग समतिय गरी 
पनुस्थावपना कायवमा स्िास्थ्य 
सम्ितिी सहयोग गने 

सम्िजतित क्लस्टर 
सदस्यहरूको सम्पकव  
सचुी अध्यािबिक गरी 
राख्न े 

 जन.स्िा.का., 
स्थानीय तह, 
स्िास्थ्य क्लस्टर, 
अतय सम्िजतित 
क्लस्टर 
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विपद् पिूवतयारी सम्ितिी गबतविबि 
क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 

लागत 

समय अििी 

१ सिै पाबलकाहरूले प्रकोप पवहचान गरी स्थानीय 
तहको र जजल्लाको Health Contingency Plan 

िनाउन े

स्थानीय तह, जनस्िास्थ्य 
कायावलय 

 माघ-फागनु 

२ संकाटसन्न गाउाँपाबलका तथा नगरपाबलकामा आ-
आफ्नो प्रकोपको पवहचान गरी RRT, CRRT 

गठन गने र रतु लेखाजोखा सम्ितिी 
अबभमजुखकरण कायवक्रम संचालन गने। यस 
टोलीमा यस क्षते्र समूहका अतय मखु्य 
सरोकारिालाहरूलाई समेत समािेश गने   

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
सिै स्थानीय तह 

१० लाख  चैत्र-िैशाख 

३ विपद् तथा महामारी/प्रकोपको समयमा आिश्यक 
पने सम्पकव  व्यजक्तहरूको पवहचान गरी सम्पकव  
नम्िर सवहतको सूची तयार गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
स्थानीय तह 

 प्रकोपको बसजन 
अनसुार 

४ विपद् तथा महामारी/प्रकोपको समयमा आिश्यक 
पने Control तथा Store Room, Phone, 

Internet, Solar backup, Stationary, etc. को 
व्यिस्थापन गने र प्रभािकारी सञ्चारको लाबग 
सञ्चार जालो बनमावण गने 

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
स्थानीय तह 

८ लाख िैशाख-जेष्ठ 

५ विपद् तथा महामारी/प्रकोपको समयमा 
अत्यािश्यक औषिी (दीघवकालीन रोगको औषिी 
समेत) तथा अजक्सजन बसबलण्डर लगायत 
उपकरण भण्डारण (नेपाल सरकारको मूल्य सचुी 
अनसुार) गरी मौजदात कायम राख्न े 

EDCD, प्रदेश आपबुतव 
केतर, जनस्िास्थ्य 
कायावलय, स्थानीय तह 

 जेष्ठसम्म 

६ विपद् तथा महामारी/प्रकोपको समयमा कजम्तमा 
१ मवहनाको लाबग एम्िलेुतस पररचालन (इतिन, 
चालक) का लाबग व्यिस्था गने 

 

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
जजल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सबमबत, जजल्ला समतिय 
सबमबत, उद्योग िाजणजय 
संघ, एम्िलेुतस 
व्यिस्थापन समीबत  

५ लाख असार सम्म 

७ एम्िलेुतस चालक, प्रहरी कमवचारीलगायत 
स्िास्थ्य क्षेत्रसाँग प्रत्यक्ष संलग्न नभएका 
व्यजक्तहरूलाई आिारभतू रायाज व्यिस्थापन 
(रंगको आिारमा िगीकरण), प्राथबमक उपचार 
तथा विपद्मा एम्िलेुतसको प्रयोग सम्ितिी ताबलम 

जनस्िास्थ्य कायावलय 
(अस्पताल, क्लस्टरका 
संघसंस्था, ताबलम केतर, 
साँगको समतियमा) 

५ लाख जेष्ठसम्म 
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विपद् पिूवतयारी सम्ितिी गबतविबि 
८ स्िास्थ्य क्षेत्रको प्रकोप व्यिस्थपानलाई सदुृढ 

गनव व्यिहाररक अभ्यास (Drill Practice) 
कायवक्रम सञ्चालन गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय र 
स्िास्थ्य क्षेत्र, रेडक्रस, 
िबुलखेल अस्पताल, 
स्थानीय स्िास्थ्य संस्था 

५ लाख  प्रकोपको बसजन 
अनसुार 

९ अस्पतालको आपतकालीन योजना बनमावण गने   अस्पताल र जनस्िास्थ्य 
कायावलय 

 माघ-फागनु 

१० जजल्ला बभत्रका पूनस्थावपना केतरहरको सूची 
तयार गने   

स्थानीय तह र 
जनस्िास्थ्य कायावलय 

 माघ-फागनु 

११ डेंग ुर अतय सङ्क्क्रमक रोगसम्ितिी समदुायमा 
जनचेतनामूलक कायवक्रम (घरदैलो, पोस्टर, पचाव 
वितरण आदद) 

स्थानीय तह, स्िास्थ्य 
संस्था, स्िास्थ्य 
क्लस्टरमा आिद्ध 
संघसंस्था 

 असार सम्म 

१२ हरेक स्िास्थ्य संस्था अततगवतका स्िास्थ्यकमी 
तथा स्ियंसेिकहरूलाई सङ्क्क्रमक रोग पवहचान, 

ररपोवटवङ, प्रबतकायव र सरुक्षासम्ितिी ररफे्रसर 
ताबलम 

ताबलम केतर, स्िास्थ्य 
क्लस्टरमा आिद्ध 
संघसंस्था तथा स्िास्थ्य 
आपतकालीन संचालन 
केतरको सहकायव 

 आिश्यकता 
अनसुार 
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विपद्को समयमा गररने गबतविबि 
क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 

लागत 

समय 
अििी 

१ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा उच्च 
जोजखममा रहेका गा.पा/न.पाका 
स्िास्थ्यकमीहरूलाई सतकव  भई िस्न पररपत्र 
गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय  प्रकोपको 
बसजन 
अनसुार 

२ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा 
स्िास्थ्य जशविर सञ्चालन गने 

जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र, जजल्ला विपद् व्यिस्थपान 
सबमबतको अगिुाइमा अतय 
साझेदारी संस्था; स्थानीय तह 

१० लाख िावषवक 
योजना 
अनसुार 

३ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा 
स्िास्थ्य सम्ितिी जनचेतना अबभिृवद्ध गने, 
माइवकङ, व्यानर, पोस्टर, पम्प्लेट, 
एफ.एम.रेबडयो, आददको प्रयोग गने 

जनस्िास्थ्य कायावलय, रेडक्रस 
सोसाइवट र स्िास्थ्य क्षेत्र, जजल्ला 
समतिय सबमबत, EDCD र 
स्िास्थ्य क्षेत्रमा काम गने अतय 
संघसंस्थाहरू, स्थानीय तह 

५ लाख  प्रकोपको 
समयमा 

४ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा विशेष 
प्रसतुी सेिा र पोषण कायवक्रम संचालन गने 
(आिश्यकता अनसुार) 

जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र, जजल्ला समतिय सबमबत, 
पररिार कल्याण महाशाखा  

१० लाख  प्रकोपको 
समयमा 

५ संक्रामक रोगको महामारी/ प्रकोपको खण्डमा  
प्रभावित क्षेत्रहरूमा स्रोत बनयतत्रण (larvicide 

प्रयोग, खलुा पानीका क्षेत्रहरू व्यिस्थापन, 

सरसफाइ अबभयान) कायवक्रम संचालन    

जनस्िास्थ्य कायावलय, स्थानीय तह  ५ लाख आिश्यकता 
अनसुार 

६ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा 
सपुररिेक्षण, अनगुमन, प्रबतिेदन, मूल्याङ्कन 

स्िास्थ्य तथा जनसंख्या मतत्रालय, 
स्िास्थ्य मतत्रालय (प्रादेजशक), 
जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र 

३ लाख  बनयबमत 

७ पानीजतय रोग, श्वासप्रश्वास, चोटपटक, मलेररया 
आदद बनयतत्रणका लाबग कायवक्रम गने 
(गभविती, सतु्केरी मवहला तथा ५ िषव मबुनका 
िालिाबलका, जेष्ठ नागररक र अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तहरूलाई विशषे कायवक्रम तथा 
प्राथबमकता) 

जनस्िास्थ्य कायावलय, अस्पताल, 
स्थानीय स्िास्थ्य संस्था, Health 

Cluster मा आिद्ध संघसंस्था 

 प्रकोपको 
समयमा 

८ आपतकालीन अिस्थामा प्रयोग हनु ेशौचालय, 

सफा खानेपानी, सािनु आदद व्यिस्थापन गरी 
सरुजक्षत र सरसफाइयकु्त िातािरण सबुनजश्चत 
गने 

स्िास्थ्य क्लस्टर, खानपेानी 
क्लस्टर, स्थानीय तह 

५ लाख प्रकोपको 
समयमा 
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विपद् पश्चात गररने गबतविबि 

क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 
लागत 

समय अििी 

१ विपद् िाट प्रभावित पूिाविारहरको 
यथोजचत व्यिस्थापन तथा पूनबनवमावण गने  

संघीय मतत्रालय, प्रदेश 
मतत्रालय, जजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन सबमबत, जनस्िास्थ्य 
कायावलय, संघ संस्थाहरू, 
स्थानीय तह 

 प्रकोप अतत्य 
भएको ६ 
मवहनाबभत्र 

२ पनुस्थावपन केतरहरसंग समतिय गरी 
आिश्यक उपचार र व्यिस्थापन गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
अस्पताल, स्थानीय तहका 
स्िास्थ्य संस्था, पूनस्थावपन 
केतर, अतय संघ संस्था   

 प्रकोप अतत्य 
भएको पवहलो 
मवहनाबभत्र 

३ प्रकोपपबछको अिस्थामा बनजम्तन सक्न े
लैवङ्गक वहंसा (Gender-Based 

Violence) तयूनीकरण तथा पीबडतको 
सरुक्षाका लाबग सरुजक्षत स्थान र 
मनोसामाजजक सहयोग उपलब्ि गराउन े

स्िास्थ्य क्लस्टरमा आिद्ध 
संघसंस्था, OCMC 

 आिश्यकता 
अनसुार 

४ मनोिैज्ञाबनक परामशव र मानबसक 
स्िास्थ्य सेिाको व्यिस्थापन गने 

जनस्िास्थ्य कायावलय, सहयोगी 
संघसंस्था, स्थानीय तह 

 प्रकोप अतत्य 
भएको दोस्रो 
मवहनाबभत्र 

५ प्रकोपपबछको मूल्याङ्कन, प्रभाि विश्लषेण र 
सिुार योजना तयार गने  

जजल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सबमबत, जनस्िास्थ्य कायावलय 

 प्रकोप अतत्य 
भएको ६ 
मवहनाबभत्र 

&=% lzIff  
जशक्षासाँग सम्िजतित विबभन्न कायावलयका प्रमखु र पेशागत संघसंगठनका पदाबिकारीहरको सम्पकव  वििरण 

बस.नं. नाम थर पद कायावलय/संस्था टेबलफोन मोिाईल नं. 

१ सविता दंगाल इकाई प्रमखु 
जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई काभ्रपेलाञ्चोक  ९८५१२१६२८६ 

२ घनश्याम खनाल 
बन. कायवकारी 
बनदेशक 

जशक्षा ताबलम केतर, 
िबुलखेल  ९८५१२३९६१४ 

३ रनमाया फ्यााँक कायावलय प्रमखु 
सामाजजक विकास कायावलय, 
िबुलखेल 

 ९८५१२२९३२६ 

४ बितदा भतेुल 
शा.अ./सूचना 
अबिकृत 

जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई काभ्र े  ९७६२८८८८८५ 
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५ पासाङ लामा िल शाखा अबिकृत 
जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई काभ्र े  

98611227299 
 

६ जंग िहादरु भण्डारी प्राविबिक सहायक 
जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई काभ्र े  9851364190 

७ उमेश पराजलुी प्राविबिक सहायक 
जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई काभ्र े  9860831500 

 

स्थानीय तहका जशक्षा शाखा प्रमखुहरको सम्पकव  वििरण  

बस.नं. स्थानीय तहको नाम 
जशक्षा शाखा सम्पकव  
व्यजक्त 

पद सम्पकव  नं. 

१ िबुलखेल नगरपाबलका बडक िहादरु राई उपसजचि (जशक्षा) ९८५२०५३३२७ 
२ िनेपा नगरपाबलका देिराज बनरौला उपसजचि (जशक्षा) ९७६६९०८२४९ 
३ मतडनदेउपरु नगरपाबलका विनोद काकी जशक्षा अबिकृत ९८४११५९७८३ 
४ नमोिदु्ध नगरपाबलका राम िहादरु तामाङ जशक्षा अबिकृत ९८५११२५८४५ 
५ पनौती नगरपाबलका प्रणराज तयौपाने उपसजचि(जशक्षा) ९८५१२०७२७७ 
६ पााँचखाल नगरपाबलका उदय कोईराला जशक्षा अबिकृत ९८४१२८५३६० 
७ रोशी गाउाँपाबलका ठाकुर प्रसाद दाहाल जशक्षा अबिकृत ९८४३८८७७५४ 
८ भमु्ल ुगाउाँपाबलका कृष्ण केसी प्र.प्र.अ. ९८६०९३५४१४ 
९ िेथानचोक गाउाँपाबलका पषु्पा राई जशक्षा अबिकृत ९८४१९५९६०२ 
१० चौरीदेउराली गाउाँपाबलका महान दास लामा प्र.प्र.अ. ९८४१३३४९७१ 
११ तेमाल गाउाँपाबलका कृष्णराम जघबमरे प्रा.स. ९८६९४१४८१९ 
१२ खानीखोला गाउाँपाबलका चक्र िहादरु थापा प्रा.स. ९८४८४६१७३० 
१३ महाभारत गाउाँपाबलका जतमराज शमाव सहायक विद्यालय बनरीक्षक ९७६१७८५१४५ 

अतय सम्िजतित व्यजक्तहरको सम्पकव  वििरण 

बस.नं. नाम थर आिद्ध संस्था पद सम्पकव  नं. 
१ गंगा माया दोङ गैसस महासंघ काभ्र े अध्यक्ष ९८४१५०५३४२ 
२ विनोद तयौपाने पत्रकार महासंघ काभ्र ेशाखा अध्यक्ष ९८५१०१०५८१ 

 

जशक्षा क्लस्टरका सरोकारिालाको सहभाबगतामा तयार पाररएको विपद् पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना -२०८३ 
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आपतकाबलन पररजस्थबतको पिूव तयारी सम्ितिी गबतविबिुः 

बस.नं. 
पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 

सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजारमा) 

समय अिबि 

१ 

विपद् जोजखमको प्रकार(िाढी 
पवहरो, भकुम्प, डढेलो, 
हरुीितास,चट्याङ्ग, महामारी 
आदद) पवहचान गरी सम्भावित 
असर मूल्याङ्कन गने । 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई  

• स्थानीय तह  
 

• गैसस 

५०० 
तीन 
मवहनाबभत्र 

२ 

सामदुावयक सचेतना िढाउने 
।(अबतररक्त वक्रयाकलाप, 
सामाजजक सञ्चाल, जजङ्गल, 

िलेुवटन,ब्रोसर आदद) 

• स्थानीय 
तह/विद्यालय 
 

• गैसस 
• सञ्चार माध्यम २०० 

प्रबतपाबलका 
आिश्यकता 
अनसुार  

३ 

जशक्षासाँग सम्िजतित 
संकटासन्नताको स्तर पवहचान 
र नक्साङ्कन गरी उच्च 
जोजखममा रहेका विद्यालयहर 
सूचीकृत गने । 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई  

• स्थानीय 
विपद् 
व्यिस्थापन 
सबमबत 

• स्थानीय तह 
• गैसस 

५०० 
एक 
मवहनाबभत्र 

४ 

सूचीकृत विद्यालयहरमा विपद् 
पूिवतयारीका आिश्यक कायव 
गने र सोको सूचना संप्रषेण 
एिम ्प्रिोिीकरण गने । 

• स्थानीय तह 

 

 

• सञ्चार माध्यमहर २०० 
आिश्यकता 
अनसुार 

५ 
जोजखमयकु्त विद्यालयहर 
पवहचान गरी वििरण 
अद्यािबिक गने 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई  

• स्थानीय तह 

• गैसस 
 

२०० 
एक 
मवहनाबभत्र 

६ 

उच्च जोजखम क्षेत्रका 
विद्यालयहरमा  जोजखम 
तयूनीकरणका लाबग 
रोकथाममूलक कायवक्रम 
सञ्चालन गनव र खोज उद्धार 
सम्ितिी कायव गनव जशक्षक, 
विद्यालय व्यिस्थापन सबमबत 
तथा अबभभािकलाई स्थाबनय 

• स्थानीय तह  
 

• सरुक्षा बनकाय 
• गैसस 
• रेडक्रस 

५०० 
एक 
मवहनाबभत्र 
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बस.नं. 
पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

जजम्मेिार बनकाय 
सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र. 
हजारमा) 

समय अिबि 

तह माफव त अबभमखुीकरण गरी 
क्षमता विकास गने 

७ 

विपद् व्यिस्थापनका क्षेत्रमा 
काम गने विबभन्न बनकाय तथा 
संघसंस्थाहरसाँग समतिय र 
सहकायव गने 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई  

• स्थानीय तह 

 

 
आिश्यक 
अनसुार 

८ 

विद्यालयको भिन बनमावण गदाव 
िहपु्रकोप (भकुम्प,आगलाबग, 
चट्याङ, िाढी पवहरो, महामारी 
आदद) लाई ध्यानमा राखी यस 
सम्ितिी मापदण्डलाई 
कडाईका साथ लाग ुगने 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 
 

• अतय विषयगत 
सबमबतहर 

  
आिश्यक 
अनसुार 
बनयबमत 

९ 

विद्यालयमा स्काउट, रेडक्रस 
सकव ल गठन गरी िहवुिपद् 
पूिवतयारी तथा जोजखम 
तयूनीकरण सम्ितिी ताबलम 
सञ्चालन र विपद् मा पररचालन 
गने 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय/ 
विव्यस 

 

• नेपाल रेडक्रस सोसाईटी 
• स्काउट   

१० 

सरकारी तथा गैरसरकारी 
बनकायले प्रकाशन गने विपद् 
सम्ितिी सचेतनामूलक 
सामग्रीहर प्रकाशन, प्रशारण 
एिम ् कायवक्रमहरलाई प्रचार 
प्रसार गनव सहयोग गने 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय/ 
विव्यस 
 

 

• सञ्चार माध्यम 
• गैसस 

३०० बनयबमत 

११ 

िहवुिपद्को जोजखम 
तयूनीकरणको सचेतनामूलक 
विषयलाई प्रत्येक विद्यालयले 
विद्याथी माफव त अबभभािकसम्म 
पयुावउने 

• विद्यालय/ 
विव्यस 

• विद्याथीहर 

• अबभभािकहर 

  

१२ 

जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई र स्थानीय तह जशक्षा, 
यिुा तथा खेलकुद शाखाको 
आबिकाररक िेिसाईट तथा 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 

•  सञ्चार माध्यम 
 

 बनयबमत 
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बस.नं. 
पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

जजम्मेिार बनकाय 
सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र. 
हजारमा) 

समय अिबि 

सामाजजक सञ्जालमा विपद् 
सम्ितिी पूिवतयारीको लाबग  
आिश्यक पने वििरणहरलाई 
समािेश गने  
 

१३ 

सम्िजतित पक्षसाँग आिश्यक 
समतिय र सहकायव गरी 
िैकजल्पक विद्यालय तथा 
अस्थायी बसकाई केतर (TLC) 
स्थापना र Virtual 

Class  सञ्चालन गने 

• स्थानीय तह 
• प्रदेश सरकार 
• विद्यालय/ 
विव्यस 
 

• सेभ द जचल्रेन 
• अतय गैससहर 

आिश्यकता 
अनसुार  

आिश्यकता 
अनसुार 

१४ 

विद्यालय सिुार योजनामा विपद् 
सम्ितिी कायवयोजना समािेश 
गने र सोको लाबग आिश्यक 
स्रोतको व्यिस्थापन गने 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय/ 
विव्यस 

 

 

• गैसस    

१५ 

Multi-sector 

Initial Rapid 

Assessment (MIRA) 
टोली गठन र 
Orientation 

सञ्चालनका लाबग समतिय र 
सहयोग गने 

• जजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन 
सबमबत 

• स्थानीय तह 

• सञ्चार क्षेत्र 
गैसस 

३०० 
दईु 
मवहनाबभत्र 

१७ 
आिश्यकता अनसुार अनगुमन 
सूचक बनमावण गरी अनगुमन 
गने  

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 
 

• सञ्चार क्षेत्र 
• गैसस 
 400 बनयबमत 
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पूिावनमुान/पूिव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.नं. 
पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

जजम्मेिार बनकाय 
सहयोगी 
बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र.) 

समय अिबि 

१ 

विपद् पिुावनमुान तथा 
पूिवसचुनाहर बनरततर िेिसाईट 
तथा सामाजजक सञ्जालमा 
अद्यािबिक गने 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई 

• स्थाबनय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

 

 

• सञ्चार 
माध्यम 

 

 बनयबमत 

२ 

उच्च जोजखमयकु्त क्षेत्रमा 
विद्यालयहर माफव त सम्पूणव 
विद्याथीहरमा उच्च सतकव ता 
अपनाउन सचेतना कायवक्रम 
सञ्चालन गने गराउने 

• स्थाबनय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 
 

• अबभभािक 

• दरु सञ्चार 
• सञ्चार 
माध्यम 

 

 बनयबमत 

३ 

उच्च जोजखमयकु्त क्षेत्रमा 
विपद् को पूिावनमुान गररएको 
ददन/समयमा सरुजक्षत साथ 
सतकव ता अपनाई जशक्षण 
बसकाईका वक्रयाकलाप सञ्चालन 
गने  

• स्थाबनय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

• अबभभािक 

 

 बनयबमत 

४ 

बसकाईका िैकजल्पक विबिहर 
छनौट गरी बसकाई 
वक्रयाकलापहर सञ्चालनको लाबग 
योजना िनाउन े

• स्थाबनय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 
 

• जशक्षासाँग 
सम्िजतित 
अतय 
गैसस 

500 
आिश्यकता 
अनसुार 

 

विपद्को घटना पश्चात गररने आपतकाबलन प्रबतकायव योजना 
विपद्को 
घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार बनकाय 

 

 

सहयोगी बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र.) 

०-२४ घण्टा 
बभत्र 

समतिय िैठक िसी जजम्मेिारी 
िााँडफााँड, सूचना  संकलन तथा 
प्रबतिेदन तयारी जस्ता विषयमा बनणवय 
गने 

• जशक्षा विकास तथा 
समतिय इकाई  

• स्थानीय जशक्षा, यिुा 
तथा खेलकुद शाखा 

 

• गैसस 
• विद्यालय 
• अबभभािक 100 

०-४८ 
घण्टाबभत्र 

प्रभावित विद्याथी एिम ् जशक्षकलाई 
सरुजक्षत स्थानमा व्यिस्थापन गनव 

• जशक्षा विकास तथा 
समतिय इकाई 

सेभ द जचल्रेन 
 



59 

 

 

विपद्को 
घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार बनकाय 

 

 

सहयोगी बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र.) 

विबभन्न विषयगत क्लस्टरसाँग समतिय 
गने 

• स्थानीय तह नेपाल रेडक्रस 
सोसाईटी 

२४ घण्टाबभत्र 

विपद् मा घाईते तथा चोटपटक लागेका 
विद्याथी तथा जशक्षक/कमवचारीहरलाई 
स्िास्थ्य क्लस्टरसाँग समतिय गरेर 
प्राथबमक उपचार तथा थप उपचार 
व्यिस्थाको लाबग आिश्यक 
सहजीकरण गने । 

• जशक्षा विकास तथा 
समतिय इकाई 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

 

 

• नेपाल रेडक्रस 
सोसाईटी  

• स्िास्थ्य संस्था 
• गैसस 
• सञ्चार माध्यम 

 

१ हप्ताबभत्र 

विपद् प्रभावित जशक्षक, विद्याथी र 
अबभभािकलाई राहत प्राबप्तको लाबग 
सम्िजतित बनकायमा सम्पकव  र 
समतिय गने । 

• जशक्षा विकास तथा 
समतिय इकाई 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

 

• SOS िालग्राम 
• अतय गैसस 
 

 

१ हप्ताबभत्र 

जज.वि.व्य.सबमबतसाँग समतिय गरी 
MIRA सिेक्षण टोली पररचालन गने र 
िगीकृत 
तथ्याङ्क(Disaggregated 

data ) संकलन र अबभलेखीकरण 
गने । 

• जज.वि.व्य.सबमबत 
• जशक्षा विकास 

तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय विपद 
व्यिस्थापन 
सबमबत 

• सेभ द 
जचल्रेन 

• अतय 
गैसस 

• सञ्चार 
माध्यम 

• विद्यालय/ 
विव्यस 

• अबभभािक 

 

500 

१० ददन बभत्र 

राहत, खोज, उद्धारका कायवमा 
स्थानीय विपद् व्यिस्थापन 
सबमबतसाँगको समतियमा 
जशक्षक/कमवचारी पररचालन गरी प्राप्त 
वििरणलाई प्रमाणीकरण गने । 

• जशक्षा विकास 
तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 
 

• स्थानीय विपद 
व्यिस्थापन 
सबमबत 

• विद्यालय 
500 

१५ ददन बभत्र 

स्थानीय तहको समतियमा विपद् िाट 
भएको क्षबतको वििरण एकीकृत 
शैजक्षक व्यिस्थापन सूचना प्रणाली 
(IEMIS) मा अद्यािबिक गने गराउने 
। 

• जशक्षा विकास तथा 
समतिय इकाई 
• स्थानीय जशक्षा, यिुा 

तथा खेलकुद शाखा 
• विद्यालय/ विव्यस 

• सञ्चार 
माध्यम 
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विपद्को 
घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने 
आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार बनकाय 

 

 

सहयोगी बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र.) 

पवहलो मवहना 

अस्थायी बसकाई केतर बनमावण, 
सञ्चालन तथा विद्यालयको ममवत गने 
र पनुबनवमावण गनव आिश्यकताका 
आिारमा प्रदेश तथा केतरमा बसफाररस 
गने । 

• जशक्षा विकास तथा 
समतिय इकाई 

• स्थानीय तह 
• स्थानीय विपद 

व्यिस्थापन सबमबत 

 

• Save the 
Children 

• ग्राबमण विकास 
संस्था 

 

आिश्यकता 
अनसुार 

४५ ददन बभत्र 

विद्यालयमा कक्षा सञ्चालन गनव नसक्न े
विद्यालयको हकमा िैकजल्पक 
बसकाइका विबिहर पवहचान गरी 
स्थानीय तहको समतियमा जशक्षण 
बसकाइका कायवलाई बनरततरता ददने । 

 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय/विव्यस 

• गैसस 
• सञ्चार माध्यम 
  

४५ ददन बभत्र 

विपद् मा शैजक्षक सामाग्री (वकताि 
कापी, विद्यालय पोशाक आदद) क्षबत 
भएका विद्याथीहरलाई आिश्यक 
सामग्री उपलब्ि गराउने ।  

• स्थानीय तह 
• विद्यालय 

• Save the 
Children 

• SWAN 
Nepal 

• अतय गैसस 
 

300 

दोस्रो मवहना 

सरोकारिालासाँग समतिय गरेर 
विद्यालय तथा बसकाइ केतरहरमा 
मनोसामाजजक परामशवका कायवक्रमहर 
सञ्चालन गने 

• जशक्षा विकास तथा 
समतिय इकाई 

• स्थानीय तह 
 

• जशक्षा ताबलम 
केतर 

• गैसस 
 

 

 

500 

 

&=^ ;fdflhs ;+/If0f 

सामाजजक संरक्षण क्षते्रको सम्पकव  व्यजक्त तथा संस्थाको वििरण 

क्र.सं नाम पद संस्था मोिाईल नं. 
१ रन माया फ्याक कायावलय प्रमखु सामाजजक विकास कायावलय ९८५१२२९३२६ 

२ वटकाभषुण जघमीरे जजल्ला तयायबििक्ता जजल्ला सरकारी िवकल कायावलय ९८५१२४३४०२ 

३ कुल िहादरु कुिर  प्रहरी िरीष्ठ नायि 
बनरीक्षक 

जजल्ला प्रहरी कायावलय ९८५१२८२७४९ 

४ विनोदकुमार तयौपान े अध्यक्ष नेपाल पत्रकार महासंघ काभ्र े ९८५१०१०५८१ 
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५ जयोती सापकोटा शाखा अबिकृत जजल्ला समतिय सबमबत ९८४९८१९४४४ 

६ ददपेतर काजी शे्रष्ठ जनस्िास्थ्य अबिकृत जनस्िास्थ्य कायावलय ९८४१५३४०३८ 

७ प्रशातत थापा अनसुतिान अबिकृत  राविय अनसुतिान जजल्लाकायावलय ९८५१०९५२६६ 

८ कृष्ण प्रसाद आचायव अबिकृत सातौँ सामाजजक विकास कायवलय ९८५१४०१३२६ 

९ मञ्जु काकी मवहला 
विकासबनरीक्षक 

सामाजजक विकास कायावलय ९८६२००७८७२ 

१० गंगा दोङ तामाङ अध्यक्ष गैसस महासंघ नेपाल  ९८४१५०५३४२ 
 

सामाजजक संरक्षण (Protection) क्षेत्र 

मानवीय सहयोग मापदण्ड 
❖  सामाजजक संरक्षण समहुको क्षमतामा िवृद्ध गने र स्रोत ब्यिस्थापन गने । 

❖ प्रभावित जनसमदुायको कुन ैपबन अबिकारको उल्लङ्घन, दवु्यविहार, शोषण तथा भेदभािको अनगुमन गने र 
प्रबतिदेन पेश गने संयतत्रको स्थापना गने अथिा स्थावपत संयतत्रलाई प्रयोगमा ल्याउन े। 

❖ मवहला वहंसा तयनुीकरणका लाबग जनचेतना जगाउने । 

❖ मानिीय अबिकारको संरक्षण गने । 

❖ विबभन्न समदुायका सदस्यहरिाट, विशेषत: अबत गररि तथा पछाबड पाररएका समहुिाट मानिीय सहयोग तथा 
आिारभतू सेिा सवुििामा समान पहुाँच प्रबतकायव पाए नपाएको अनगुमन गने । 

❖ विपदमा परेका व्यजक्तहरको अबभलेख दताव गने प्रणालीमा एकरपता सबुनजश्चत गने । 

❖ िालमैत्री ठाउाँ लगायत िालिाबलका तथा मवहलाहरका लाबग सरुजक्षत िातािरणको बसजवना गने । 

❖ जशक्षा तथा संरक्षण सम्ितिी प्रबतकायव कायवक्रममा मनोसामाजजक सहयोगलाई एकीकरण गने । 

❖ हेरचाह गने ब्यजक्तहरिाट िालिाबलकाहर विछोबडने कायवको रोकथाममा सहयोग गने । 

❖ विछोबडएका तथा पररिार साथमा नभएका िालिाबलकाहर, खास गरी पााँच िषवको उमेर भतदा मबुनका 
िालिाबलका तथा वकशोरीहरको पवहचान, दताव तथा जााँचको सहजीकरण गने र खोजी तथा पनुबमवलनमा संलग्न 
साझेदारहरलाई सहयोग उपलब्ि गराउने । 

❖ पररिारिाट विछोबडएका तथा साथ नभएका िालिाबलकाहर र अतय जोजखममा परेका समहु जस्तै: पररिार 
नभएका िदृ्ध, अपाङ्गता भएका तथा दीघव रोगिाट वपबडत समहुका माबनसहरलाइ हेरचाह तथा संरक्षण प्रदान 
गने (आिास तथा अतय सेिाको ब्यिस्था) । 

❖ मानिीय सहयोग तथा स्थायी समािानका िारेमा आततररक रपमा ब्यिजस्थत माबनसहरलाई बनयबमत रपमा 
सूचनाको प्रिाह भइरहेको छ भने्न कुरा सबुनजश्चत गने । 

❖ जशविर तथा पनुिावसको क्षते्रहरमा पयावप्त सरुक्षाका लाबग पैरिी (Advocacy) गने । 

❖ मनोपरामशव सेिा प्रदान गने । 
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मखु्य विपदको वकबसम: भकुम्प, पवहरो, आगलागी, िाढी,  महामारी, चट्याङ, हािाहरुी, रोग, कीराको आक्रमण 

र सडक दघुवटना । 

क्षते्रगत उद्दशे्य: िालिाबलका लगायत जोजखममा रहेका समहुहरले आपतकालीन पररजस्थबतको कारणिाट 
उत्पन्न वहंसा, शोषण, दवु्यविहार तथा हेलािाट संरक्षण प्राप्त गराउन ुभएको उद्देश्य रहेको छ । 

 

योजना समन्टिगत उदेश्य 
❖ प्राकृबतक विपद तथा अतय आपतकालीन पररजस्थबतहरमा उपलब्ि गराइने प्रबतकायव कायवक्रमहरमा 

जोजखममा रहेका समहुहरको लाबग मानि अबिकारसम्ितिी काननु अततरावविय मानिीय काननु तथा 
राविय काननुले प्रत्याभतु गरेका (Guaranteed) मौबलक अबिकारहरको संरक्षण गदवछन ्भने्न कुरा सबुनजश्चत 
गने । 

❖ जोजखममा रहेका समहुहरको संरक्षण सबुनजश्चत गरी आपतकालीन प्रबतकायवको तयायोजचत वितरणमा 
सहयोग उपलब्ि गराउने । 

❖ आपतकालीन पररजस्थबतिाट उत्पन्न वहंसा, शोषण, दवु्यविहार लगायतको जोजखमहरलाई सम्िोिन गरी 
प्रकोपिाट प्रभावित माबनसहरको संरक्षण गने । 

❖ िालमैत्री ठाउाँ तथा मनोसामाजजक परामशवसम्ितिी सहयोगको व्यिस्था गरी सरुजक्षत िातािरणमा 
िालिाबलका तथा मवहला रमाउाँदछन ्भने्न कुरा सबुनजश्चत गने । 

❖ विछोड भएका िालिाबलका, खासगरी पााँच िषवको उमेर भतदा मबुनका िालिाबलका तथा वकशोरीहरले 
पवहचान, दताव तथा स्िस्थ्य सम्िजति जााँचका िारेमा सहयोग तथा त्यस्तो सहयोग पबछ उपयकु्त सेिा 
तथा संरक्षणका सवुििा सवहत पररिारको खोजी गने कायवमा सहयोग प्राप्त गदवछन ्भने्न कुरा सबुनजश्चत 
गने । 

❖ यौन दवु्यविहार तथा वहंसाका विरद्ध वक्रयाकलापहरको अनगुमन गरी प्रबतिेदन तथा पैरिी (Advocacy) 

गने प्रणालीको स्थापना गरी िालिाबलका तथा मवहला माबथका यौन दबु्यविहार तथा शोषणको 
रोकथाम गने । 

(१) विपद व्यिस्थापन पिुवतयारीसम्ितिी वक्रयाकलाप 

 पिुवतयारी सम्ितिी गबतविबि जजम्मेिार बनकाय सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 
लागत (र 
हजारमा) 

समयािबि 
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सामाजजक संरक्षण क्षेत्रको समतिय 
िैठकको आयोजना गरी कायव जजम्मेिारी 
िााँडफााँड र सम्पकव  सूची तयार गने   

सामाजजक विकास 
कायावलय  

नेपाल प्रहरी, गै.स.स. ००० २०८२ 
फागनु 
मसाततबभत्र 

िह ुक्षेत्रीय प्रारजम्भक रत लेखाजोखा MIRA 
को लाबग सम्पकव  ब्यजक्त गने 

जजल्ला विपद 
व्यिस्थापन सबमबत  

समाजजक विकास 
कायावलय तथा गै.स.स. 

 २०८२ 
फागनु 
मसाततबभत्र 

Baseline तथ्याङ्क संकलन गने:- जोजखम 
क्षेत्रका मवहला, िालिाबलका, जयेष्ठ 
नागररक, अपाङगता भएको ब्यजक्त, अनाथ, 
गभविती मवहला, असक्त, सतु्केरी, एकल 
मवहला, एचआइभी/ एड्स प्रभावित आदद 

सामाजजक विकास 
कायावलय  

स्थानीय तह, गै.स.स. ००० २०८३ 
िैशाख देखी 
असार 
मसातत सम्म 

आपतकालीन अिस्थामा मवहला वहंसा 
तयूनीकरण र मवहला तथा वकशोरीहरको 
ओसारपसार तथा मानि िेचविखन सम्ितिी 
चेतना जागरण कायवक्रम 

नेपाल प्रहरी/ सामाजजक 
विकास 
कायावलय/सरकारी 
िवकल कायावलय     

स्थानीय तह, गै.स.स. 
(माइती नेपाल 

लगायत), सञ्चार 
जगत/OCMC 

००० बनरततर 

िाल क्लि, आमा समहु लगायत 
समहुहरलाई िाल अबिकार, मवहला 
अबिकार तथा लैवङ्गक र सामाजजक 
समािेशीकरणिारे सचेतना कायवक्रम 

सामाजजक विकास 
कायावलय, स्थानीय तह  

गै.स.स., नेपाल प्रहरी ००० बनरततर 

मवहला, िालिाबलका, जयेष्ठ नागररक, 
अपाङ्गता भएका व्यजक्त लगायत लजक्षत 
िगवको संरक्षणको लाबग सञ्चाबलत 
संघसंस्थाहरको वििरण तयार गने 

सामाजजक विकास 
कायावलय 

स्थानीय तह, गै.स.स., 
नेपाल प्रहरी 

 बनरततर 

सम्भावित विपद जोजखमको क्षेत्र मापन गने, 
स्थानीय तह मवहला तथा िालिबलका 
शाखासाँग Networking तयार गने 

सामाजजक विकास 
कायावलय 

स्थानीय तह  बनरततर 

 

(२) ववपदको समयमा सञ्चालन हुने क्रियाकलाप 

  पिुवतयारी सम्ितिी गबतविबि जजम्मेिार बनकाय सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 
लागत (र 
हजारमा) 

समयािबि 

विपद भइरहेको क्षेत्र, थप विपद संभावित 
क्षेत्र तथा सरुजक्षत स्थलहरको िारेमा 
सूचना प्रिाह गने    

सञ्चार जगत/नेपाल 
प्रहरी/जज.वि.व्य.स. 

स्थानीय तह, गै.स.स. ००० आिश्यकता 
अनसुार 

विपदिाट प्रभावितहरको उद्दारका लाबग 
सम्िजतित बनकायसाँग समतिय गरी तत्काल 
उद्दार गने 

जज.वि.व्य.स./नेपाल प्रहरी नेपाली सेना, सशस्त्र 
प्रहरी िल, स्थानीय 
बनकाय, सञ्चार जगत 

 आिश्यकता 
अनसुार 
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(३)ववपद पश्चातको प्रततकायय योजना 
विपदको घट्ना 
पश्चातको अिबि 

विपदको अिस्थामा गररने आपतकाबलन 
कायव (विपदको प्रकृबतमा आिाररत) 

मखु्य जजम्मेिार 
बनकाय 

सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 
लागत 

र.हजारमा 
 

पवहलो २४ 
घण्टाबभत्र 

सामाजजक संरक्षण क्लष्टरको समतिय िैठक 

गरी सूचना तथा जानकारी संकलन लगायत 
कायवको लाबग बनणवय गने, विपदिाट 
प्रभावितको तथ्याङ्क संकलन गने तथा 
प्रभावितको उद्धार गने 

नेपाल प्रहरी/ सशस्त्र 
प्रहरी िल/ नेपाली 
सेना  

सामाजजक विकास 
कायावलय, स्थानीय 
तह OCMC, गै.स.स., 

सञ्चार जगत 

०० 

 

दोस्रो २४ 
घण्टाबभत्र 

क्षेत्रगत/disaggregated तथ्याङ्क संकलन, 

सम्िजतित बनकायमा प्रबतिेदन, राहत, 

उद्धारको लाबग सम्िजतित बनकायसाँग 
समतिय तथा आपतकाबलन मानिीय सहयोग 
उपलब्ि गराउने तथा राहत, उद्धार कायवमा 
बनरततरता ददने 

सामाजजक विकास 
कायावलय, जज.प्र.का./ 
जज.वि.व्य.स., नेपाल 
प्रहरी, स्थानीय तह/ 
सशस्त्र प्रहरी िल/ 
नेपाली सेना 

 

गै.स.स. (UN, Save the 

Children, UNICEF 

लगायत), सञ्चार 
जगत, स्थानीय 
समदुाय 

००० 

 

 

 

 

 

पवहलो हप्ताबभत्र 

जज.वि.व्य.स.साँग समतिय गरी IRA सिेक्षेण 
टोली  पररचालन गने 

जज.प्र.का, नेपाल 
प्रहरी, सामाजजक 
विकास कायावलय 

स्थानीय तह/RED 

CROSS SOCIETY, 

Save the Children, 

UNICEF OCMC  

००० 

हराएका, घाइते, असक्त आददको तथ्याङ्क 
संकलन गने र भेवटएकालाई पाररिाररक 
पनुबमवलन गराउने 

नेपाल 
प्रहरी/सामाजजक 
विकास 
कायावलय/स्थानीय 
तह 

गै.स.स., /सञ्चार 
जगत/तथ्याङ्क 
कायावलय, OCMC, 

जजल्ला िार 
एसोबसएसन 

आिश्यकता 
अनसुार 

मवहला, सतु्केरी, िृद्धिृद्धा, अपाङ्गता भएका 
व्यजक्त लगायतहरको लाबग िस्न,े नहुाउन े
चवपव र लगुा िनुे पयावप्त ठाउाँ लगायत 
व्यिस्थाका लाबग सम्िजतित बनकाय, 

संघसंस्था  र WASH क्षेत्रसाँग छलफल गरी 
अल्पकालीन सरुजक्षत आश्रयस्थल तथा 
अत्यािस्यक सरसामग्रीहरको व्यिस्था गने 

स्थानीय तह, 
जनस्िास्थ्य 
कायावलय/सामाजजक 
विकास कायावलय 

गै.स.स., OCMC, 
टोल सिुार/विकास 
सबमबत, आमा 
समहु, िाल क्लि 
सञ्जाल, Safe house, 
िाल गहृ लगायत 
संघसंस्था 

आिश्यकता 
अनसुार 

 

 

 

दोस्रो हप्तादेजख 
बनरततर 

तथ्याङ्कहर अद्यािबिक गरी Children in difficult 

situation / Women violence जस्ता कायवको 
बनयबमत अनगुमन गरी आिश्यक प्रबतकायव 
गने 

नेपाल 
प्रहरी/सामाजजक 
विकास कायावलय/ 
स्थानीय तह 

जनस्िास्थ्य 
कायावलय सञ्चार 
जगत/OCMC, जजल्ला 
िार एसोबसएसन 

 

प्रभावित व्यजक्तहरलाई मनोसामाजजक 
परामशव (Psycho-social Counseling) गने 

स्थानीय तह/नेपाल 
प्रहरी, सामाजजक 
विकास कायावलय 

जनस्िास्थ्य 
कायावलय, 
गै.स.स.(CMC Nepal, 
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विपदको घट्ना 
पश्चातको अिबि 

विपदको अिस्थामा गररने आपतकाबलन 
कायव (विपदको प्रकृबतमा आिाररत) 

मखु्य जजम्मेिार 
बनकाय 

सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 
लागत 

र.हजारमा 
WHO  लगायत) 

जजल्ला िाल  

विपदिाट प्रभावित भई आमािाि ुगमुाएका 
तथा कदठन अिस्थामा पगेुका  
िालिाबलकाहरको जशक्षा सबुनश्चतताका 
सम्िजतित बनकायसाँग पहल गने 

   

विपदिाट प्रभावित भएका िालिाबलका, जयेष्ठ 
नागररक, अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरलाई 
वहंसाजतय घटना हनु नददन अनगुमन, 

समतिय, सचेतनामूलक कायवक्रम, 
प्रचारप्रसार गने 

नेपाल प्रहरी, 
स्थानीय तह, 
सामाजजक विकास 
कायावलय, सञ्चार 
जगत 

जजल्ला िाल क्लि 
सञ्जाल, आमा 
समहु, मवहला 
समूह, टोल 
सिुार/विकास 
सबमबत 

 

आिश्यक्ता अनसुार सचेतना कायवक्रम 
सञ्चालन गने तथा विपदिाट बसवकएका 
पाठहरका आिारमा आगामी ददनमा विपद्  

सामाजजक विकास 
कायावलय/स्थानीय 
तह/जज.वि.व्य.स. 

जजल्ला िार 
एसोबसएसन, 
गै.स.स., सञ्चार 
जगत 

 

 

&=& vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jR5tf k|j4{g 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf k|j4{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;+= gfd kb  ;+:yf 6]lnkmf]g g+= df]jfO{n g+= 

1 ;[i6L Vjfnfkfnf l8lehg k|d'v vfg]kfgLtyf;/;kmfO{ l8lehg g+=#, 

l;Gw'kfNrf]s  011620149 9851241099 

2 जशि प्रसाद 
हमुेगाइाँ 

जजल्ला समतिय 
अबिकारी 

lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no, 

sfe|]knf~rf]s 011490246 9851355221 

3 b]jsf 9sfn k|d'v lzIffljsf; tyf ;dGjoPsfO{ 011490117 9851156054 
4 /fuL>L sIfklt>]i7 sfof{no k|d'v hg:jf:Yosfof{no, sfe|]knf~rf]s 011490300 9851310456 
5 o'unlszf]/ /fo O{lGhlgo/  vfg]kfgLtyf;/;kmfO{ l8lehg g+=# 011490313 9869557900 
6 ch'{g 9sfn ;j–O{lGhlgo/  vfg]kfgLtyf;/;kmfO{ l8lehg g+=# 011490313 9856064567 
7 ejfgLx'dfufO{  d=sf= vfg]kfgLtyf;/;kmfO{ l8lehg g+=# 011490313 9841901191 
8 /fh]Gb| >]i7 l;=l8=O{= ;+3Lo vfg]kfgLtyf 9n 

Joj:yfkgsfof{no 

 9851209894 

९ 
 

xl/rGb| nfld5fg] ;j–O{lGhlgo/  w'lnv]ngu/kflnsf 011490324 9841257325 

१० 
 

ofbjvgfn k|zf;sLoclws[t ag]kfgu/kflnsf 011661281 9849040844 

११ /fhs'df/ k|wfg O{lGhlgo/ kgf}tLgu/kflnsf 011440136 9841438521 

१२ ;'hg clwsf/L  OlGhgLo/ kfFrvfngu/kflnsf 011499451 9843391952 

1३ ;'bz{g zfx ;j–O{lGhlgo/  d08gb]pk'/ gu/kflnsf 011412113 9851183243 
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qm=;+= gfd kb  ;+:yf 6]lnkmf]g g+= df]jfO{n g+= 

1४ ;Gtf]if sfˆn] jftfj/0f clws[t gdf]a'4 gu/kflnsf 011404031 9841715130 

1५ k|sfz v8\sf ;j–O{lGhlgo/ dxfef/t ufpFkflnsf  9858751357 

1६ cgdf]ncfrfo{ O{lGhlgo/ vfgLvf]nfufFpkflnsf  9844615777 

1७ lktfDa/ zdf{ l/hfn vf=kf=;=6]= a]yfgrf]s ufFpkflnsf 011421002 9849444775 

1८ e'k]Gb| clwsf/L   O{lGhlgo/ /f]zLufpFkflnsfufFpkflnsf  9841424242 
१९ lzjxl/ kf7s  :jf:Yo ;+of]hs t]dfnufpFkflnsfufFpkflnsf  9851113502 
2० dfg'; /fO{  O{lGhlgo/ rf}+/Lb]p/fnLufFpkflnsf  9861508465 
2१ nfnl;+x lj=s=  O{lGhlgo/ e'Dn' ufpFkflnsfufFpkflnsf  9868162244 

2२ l;l4 >]i7 jf; :k];lni6  o'lg;]km g]kfn 015523200 9851248278 

2३ b]j]Gb| k|;fbe}n ;efktL g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, sfe|]knf~rf]s 011661431 9841209070 

2४ j;Gts'Fj/ k|d'vsfo{sf/L clws[t l;ljskmf]/d, sfe|]knf~rf]s 011490744 9851189601 

2५ e/t k|;fb e§ k|b]zk|d'v g]kfn :jf:Yosf] nflukfgL -g]jf_  047520238 9857045147 

2६ z+va'4 nfdf cWoIf zflGthgcfbz{ ;]jfs]Gb|, sfe|]knf~rf]s 011490311 9851072582 

2७ 8fngfy ltdlN;gf sfo{sf/L lgb]{zs  u|fdL0f ljsf; ;+:yf  9841299537 
2८ pbos]=;L=  k|d'v /fli6«o dfgjclwsf/ d~r, afudtLk|b]z  9841243076 
२९ s[i0fe'if0f vf]ज>ु]i7 

cWoIf w'lnv]nvfg]kfgLtyf;/;kmfO{ pkef]Qmf 

;ldlt 

011490305 9851225509 

 

k"j{tof/L ;DaGwLof]hgf -ljkb\sf] 36\g''eGbfklxn]_ 

k"j{tof/L of]hgf ;DaGwLultljlw lhDd]jf/L 
cg'dflgtNf

fut-?=_ 
;docjwL 

jf; Sni6/sf] a}7s ug]{, hf]lvd k"0f{ 

If]qsf] klxrfg / Ifdtfsf] ljZn]if0f ug]{, 

x/]skflnsf, ;+3;+:yf / lgsfosf] ;Dks{ 

JolQmklxrfgug]{ 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg g+=#, 

l;Gw'kfNrf]s  

! nfv rf}dfl;s ?kdf 

# k6s ug]{ 

cfkt\sflngcj

:yfdfcfjZotf

cg';f/ 

:yfgLotxsf] ljkb\ Joj:yfkg ;ldltPj+ 

zfvf;Fu ;dGjotyfjf; ;Dks{ 

JolQmx?sf] ;"rL / kmf]gcBfjlwsug]{ 

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

g+=# 

 @)*# h]i7 @) 

ut];Dd . 

To;kl5 aflif{s 

?kdf 

vfg]kfgL, bdsn, cfkb\sflng 

kl/l:ytdfcfjZoskg]{ ;Dks{ JolQmx?sf] 

;"rL, kmf]g/ ;Dks{ 7]ufgfcBfjlwsug]{ 

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

g+=# 

 @)*# h]i7 !% 

ut];Dd . 

To;kl5 aflif{s 

?kdf 

:yfgLotx, ;/f]sf/jfnfsfof{no÷lgsfo, 

jf;sf] If]qdfsfo{/t ljleGg 

;+3;+:yf;FuePsf] vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / 

:jR5tf ;fdu|Lx?sf] df}Hbftljj/0f 

;Íng 

:yfgLo txx?÷vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

g+=#, ;+3;:yfx? 

 @)*# h]i7 !% 

ut] ;Dd . 

To;kl5 aflif{s 

?kdf 
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k"j{tof/L of]hgf ;DaGwLultljlw lhDd]jf/L 
cg'dflgtNf

fut-?=_ 
;docjwL 

sd{rf/L tyf :jo+;]jsx?sf] ;"rLtof/ 

ug]{ 

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

g+=# 

 @)*# h]i7 

d;fGt ;Dd 

sd{rf/L tyf :jo+;]jsx?nfO{ 

cfkt\sflng ;dodf kl/rfngug]{ 

:yfgLo txx?÷vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

g+=# / ;+3;:yfx? 

 lgoldt 

kflnsfx?nfO{ vfg]kfgLsf] u'0f:t/ 

k/LIf0fsf] nfluvfg]kfgL u'0f:t/ k/LIf0f 

lkmN8 6]i6 ls6 ;xof]u ug]{ 

 

vfg]kfgL ty f;/;kmfO{ 

l8lehg g+=# 

@ nfv @) 

xhf/  

@)*# h]i7 

d;fGt ;Dd 

ljkb\sf] ;dodfvfg]kfgL z'l4s/0fsf] 

nflucfjZoskg]{lAnlrË kfp8/, Snf]l/g, 

PIYUSH, AQUATABS sf] Joj:yfkgPj+ 

plrt e08f/0f ug]{ 

;+3Lo vfg]kfgL tyf 

9n Joj:yfkg 

sfof{no÷vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

g+=#÷o'lg;]km 

g]kfn÷cGo ;+3;+:yfx?  

% nfv !& 

xhf/  

@)*# cfiff9 

!) ut] ;Dd 

;/;kmfO{ / :jR5tf ;fdu|Lx?sf] 

Joj:yfkgPj+ plrt e08f/0f ug]{ 

;+3Lo vfg]kfgL tyf 

9n Joj:yfkg 

sfof{no÷vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

g+=#÷o'lg;]km 

g]kfn÷cGo ;+3;+:yfx?  

## nfv 

%) xhf/  

@)*# cfiff9 

!) ut] ;Dd 

c:yfoLzf}rfnosf] Joj:yfkg / plrt 

e08f/0f 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg g+=#÷o'lg;]km 

g]kfn÷cGo ;+3;+:yfx?  

$ nfv %) 

xhf/  

@)*# cfiff9 

!) ut] ;Dd 

ljkb\af6 Ifltx'g;Sg] ljleGg ;fO{hsf] 

HDPE Pipes, Fittingsvl/b Pj+plrt 

e08f/0f ug]{ 

:yfgLotxx?÷;+3Lo 

vfg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg sfof{no 

÷vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg g+=# 

tyf cGo ;+3;+:yfx? 

!) nfv @)*# cfiff9 

!% ut] ;Dd 

lhNnfdf kfgLsf d'xfg, kf]v/L ;+/If0f 

tyf ;/;kmfO{ ug{ ;r]tgfd"ns 

sfo{qmdx? ;+rfng ug]{ 

:yfgLo txx?÷;+3Lo 

vfg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg sfof{no 

÷vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg 

g+=#÷cGo ;+3;+:yfx? 

 @)*# efb| 

d;fGt ;Dd 
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k"j{tof/L of]hgf ;DaGwLultljlw lhDd]jf/L 
cg'dflgtNf

fut-?=_ 
;docjwL 

cGoIf]q;Fu ;xdlt, ;Demf}tfPj+ ;xsfo{ 

ug]{  

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

g+=# 

 lgoldt 

 

 

 

cfsl:dsof]hgfsf] ;ldIff, sfof{Gjog, 

d"NofÍg 

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf;/;kmfO{ l8lehg 

g+=#÷cGo ;+3;+:yfx?  

 @)*# cfiff9 

b]lv cflZjg 

;Dd 

k"0f{ ;/;kmfO{ o'Qmkflnsf 3f]if0ffsf] nflu 

;r]tgfd"nssfo{qmd ;+rfngug]{ 

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf;/;kmfO{ l8lehg 

g+=#÷cGo ;+3;+:yfx?  

 aflif{s 

of]hgfcg';f/  

vfg]kfgL u'0f:t/ k/LIf0f÷O{sf]nL6]i6 ug]{/ 

:jf:Yo ;+:yfx?;Fu ;dGjoug]{ 

hg:jf:Yosfof{no÷vfg]

kfgLtyf;/;kmfO{ 

l8lehg 

g+=#÷vfg]kfgLtyf;/;k

mfO{ pkef]Qmf ;ldltx?  

 lgoldt 

:yfgLo ;~rf/ dfWod÷/]l8of]x?;Fu 

;dGjo u/L ;"rgfk|jfxug]{ 

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf;/;kmfO{ l8lehg 

g+=#÷cGo ;+3;+:yfx? 

 lgoldt 

;/;kmfO{ / :jR5tf k|j4{gsf] nflu 

:yfgLo ;~rf/ dfWod÷/]l8of]x?;Fu 

;dGjo u/L ;"rgfPj+ ;Gb]z k|jfxug]{ 

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf;/;kmfO{ l8lehg 

g+=#÷hg:jf:Yo 

sfof{no÷cGo 

;+3;+:yfx? 

 lgoldt 

vfg]kfgLtyf;/;kmfO{ pkef]Qmf 

;ldltnfO{ btf{ u/L r':tb'?:t cj:yfdf 

/fVg]  

:yfgLotxx?   lgoldt 

vfg]kfgLof]hgfx?dfdd{t;Def/ sf]if v8f 

u/L kl/rfngug]{ 

:yfgLotxx?÷vfg]kfgL

tyf;/;kmfO{ pkef]Qmf 

;ldltx? 

 lgoldt 
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&=* s[lif, kz'k+IfL tyf vfB ;'/Iff 
s[lif, kz'k+IfL tyf vfB ;'/Iff If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f M 

कृवष तथा जजविकोपाजवन क्षेत्र  

कृवष तथा जजविकोपाजवन क्षेत्रको सम्पकव  ब्यजक्त तथा संस्थाको वििरण 

क्र.स. नाम पद संस्था टेबलफोन न. मोिाईल न. ईमेल 

१ कुल प्रसाद दिाडी प्रमखु कृवष विकास कायावलय  011-490201 ९८५११९१५८९ adokavre@gmail.com 

२ विष्ण ुिोगटी प्रमखु िागिानी विकास केतर ०११-४९९०५५ 9851184600 scdcpanchkhal@gmail.com 

३ ब्रज वकसोर ठाकुर प्रमखु पश ुसेिा कायावलय 011-490266 ९८५११६४५९४ vhsscdhulikhel@gmail.com 

४ तोयानाथ जोशी प्रमखु रेशम विकास केतर  ०११-४१००२५ 9851161325 khopasisericulture2032@gmail.com 

५ कृष्ण िहादरु थापा प्रमखु जजल्ला िन कायावलय  011-490175 ८८५१२३३९५१ dfokavre1@gmail.com 

६ 
रविन जघबमरे प्रमखु उद्योग तथा िाजणजय कायावलय  011-490154  9851238674 csio.kavre123@gmail.com  

७ रामचतर िोहरा प्रितिक कृवष विकास िैङ्क 011-490368 9851317667 dhulikhel.branch@adbl.gov.np 

८ आलोक कुमार शाखा प्रितिक कृवष सामाग्री क.बल. 011-490306 9849594789 aiclkavre@gmail.com 

९ सरेुतर प्रसाद पोखरेल प्रमखु 

राविय कृवष आिबुनकीकरण कायवक्रम 
कायवक्रम कायावतियन एकाइ, 

बसतिुपाल्चोक 

कायवक्षेत्र: बसतिपुाल्चोक, काभ्रपेलातचोक) 
011-620125 9858063277 pmamp.piu.sindhupalchok@gmail.com 

१० हररश चतर जघबमरे अध्यक्ष्य कृवष सहकारी संघ बल.     jillakrishisangh@gmail.com 

११ नारायण प्रसाद ज्ञिाली प्रमखु लभग्रीन नेपाल 011-407067   lgnearth@gmail.com  

१२ गंगा दोङ तामाङ्ग अध्यक्ष्य गै.स.स महासंघ   9841505342   

 13 नारायण प्रसाद िडाल अध्यक्ष्य दगु्ि उत्पादक सहकारी संघ बल.   9841271954   
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mailto:khopasisericulture2032@gmail.com
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खाद्य, कृवष तथा पशपुतछी क्लष्टरको विपद् पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना, 208३ 
क्र.स
. 

वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय लाग
त 
र. 

समय विपद् जोखीम व्यिस्थापन 
स्तर 

१ कृवष सम्िजति सरोकारिालाहरको िैठक 
बनयबमत रपमा गने र  सोही िैठकमा 
विपद पिुव तयारी सम्िजति विषयलाई 
समािेश गने। 

कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल तथा 
सरोकारिाला कायावलय सिै  

  प्रत्येक 

चौमाबसक 

अनकुुलन 

िैठकमा जजल्ला िन, पशसेुिा कायावलय, 

सहकारी जस्ता सरोकारिालाहरको आ-
आफ्नो कायवक्रमहरलाई एवककृत रपमा 
लैजान पहल गने।  

अनकुुलन, विपद् अजघ  

२ विकास साझेदारहरसग बनयबमत समतिय  कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल काभ्र े   बनरततर अनकुुलन, विपद्का 
दौरान   

पश ुसेिा कायावलय िबुलखेल  विपद् पश्चात  
३ जजल्ला जस्थत प्राविबिक कायावलयहर संग 

प्राविबिक एिं अतय विषयमा आपसी 
समतिय 

कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल काभ्र े   बनरततर विपद् अजघ  
पश ुसेिा कायावलय िबुलखेल  विपद् अजघ  

४ स्थाबनय तह एिं अतय सरोकारिालाहर 
संग विपद जतय कायवमा समतिय एिं 
सहकायव 

कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल काभ्र े   बनरततर विपद् अजघ  
पश ुसेिा कायावलय िबुलखेल  विपद् अजघ  
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खाद्य, कृवष तथा पशपुतछी क्लष्टरको विपद् पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना, 208३ 
क्र.स
. 

वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय लाग
त 
र. 

समय विपद् जोखीम व्यिस्थापन 
स्तर 

5 िाली तथा पश ुिस्त ुिीमा सम्िजति 
कृषकहरलाई अबभमजुखकरण  

स्थानीय तह/कृवष विकास कायावलय/पश ुसेिा 
कायावलय/ NAMP 

 िषव भरी विपद् अजघ 

6 जजल्ला तथा स्थाबनय सरोकारिालाहरको 
क्षमता तथा स्रोत नक्साङ्कन गने। 

कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल काभ्र े   पौष मसातत 
सम्म  

विपद् अजघ  
पश ुसेिा कायावलय िबुलखेल  विपद् अजघ  

7 रोग लाग्न सक्ने सम्भािना भएका 
िालीहरको पिुावनमुान गने  

कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल 
/NAMP/िागिानी विकास केतर 
पााँचखाल/रेशम विकास केतर खोपासी  

  माघ सम्म  विपद् अजघ  

8 खडेरी, अबसना, अबतिवृष्ट जस्ता प्रकोपको 
जोजखमिाट जोबगन अबभमजुखकरण र 
राहत संकलन एिं पररचालन । 

कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल काभ्र े   माघ सम्म  विपद् अजघ  
पश ुसेिा कायावलय िबुलखेल विपद् अजघ  
NAMP पररयोजना तथा स्थाबनय तहहर  विपद् अजघ  

9 जजविकोपाजवन सम्िजति बसप तथा 
व्यिसावयक ताबलम संचालन 

कृवष विकास कायावलय, पश ुसेिा कायावलय 
काभ्र/े NAMP/िागिानी विकास केतर 
पााँचखाल/रेशम विकास केतर खोपासी 

  िावषवक 
योजना 
अनसुार 

विपद् अजघ  

10 आकजस्मक िाली संरक्षण सेिा  कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल काभ्र/े 

NAMP/िागिानी विकास केतर 
पााँचखाल/रेशम विकास केतर खोपासी 

  विपदिाट 
िवढ 
प्रभावितहरला
ई 

विपद् अजघ  
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खाद्य, कृवष तथा पशपुतछी क्लष्टरको विपद् पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना, 208३ 
क्र.स
. 

वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय लाग
त 
र. 

समय विपद् जोखीम व्यिस्थापन 
स्तर 

१1 कृवष िीमा कायवक्रमलाई प्रभािकारी 
िनाउन कृवष िीमा कम्पनी, िैङ्क, बिजत्तय 
संस्था र कृषकहरसंग अततरवक्रया 
कायवक्रम 

कृवष विकास कायावलय, पश ुसेिा कायावलय 
काभ्र/ेNAMP/िागिानी विकास केतर 
पााँचखाल/रेशम विकास केतर खोपासी 

  पौष मसातत 
सम्म  

विपद् अजघ  

१2 विज िवृद्ध सहकारीलाई सवक्रय 
िनाईराख्न विउबिजन आत्मबनभवर 
कायवक्रम संचालन 

कृवष विकास कायावलय, िबुलखेल काभ्र े/िीउ 
आल ुव्यिसायी संघ 

  बनरततर विपद् अजघ  

१3 विउ विजन तथा अन्न भण्डारको लागी 
भण्डार गहृ तथा  Seed Bin वितरण 

कृवष विकास कायावलय/ NAMP/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर विपद् अजघ  

१4 साना कृवष औजार वितरण तथा 
िााँस/फलामको पलावष्टक टनेल बनमावण 

कृवष विकास कायावलय/ NAMP/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर विपद् अजघ  

१5 जैविक मल तथा प्राङ्गाररक मल बितरण 
कायवक्रम  

कृवष विकास कायावलय/ NAMP /सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर विपद् अजघ  

१6 उन्नत िीउ बिजनको वकट वितरण कृवष विकास कायावलय/ NAMP/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर विपद् अजघ  

१7 किबुलयती िन अततगवत जजविकोपाजवन 
सिुार योजना कायावतियन अनदुान 

बडबभजन िन कायावलय, िबुलखेल   बनरततर विपद् अजघ  
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खाद्य, कृवष तथा पशपुतछी क्लष्टरको विपद् पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना, 208३ 
क्र.स
. 

वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय लाग
त 
र. 

समय विपद् जोखीम व्यिस्थापन 
स्तर 

कायवक्रमलाई प्रभािकारी रपमा लाग ु
गने। 

१8 सामदुावयक िन उपभोक्ता समहुलाई िन 
डढेलो रोकथाम गनव तथा िन विनास 

हनुिाट जोगाउन समहुलाई सचेत 
गराउने। 

बडबभजन िन कायावलय, िबुलखेल /सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर विपद् अजघ  

१9 सामदुावयक िनको िन पैदािारहरको 
िेचबिखनिाट हनुे आम्दाबनिाट िा िन 

पैदािारहर उपलब्ि गराई विपदमा 
परेका व्यजत्तहरलाई सहयोग गनव 
आिश्यक नीबत तथा बनयम िनाउन 
पहल गने। 

बडबभजन िन कायावलय, िबुलखेल/ सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर विपद् अजघ  

20 प्रजननका लागी विउ िोका, रााँगो, भसुा 
काट्ने मेजशन, िाख्रा, गाई, डालेघााँस बिउ 
वितरण गने । 

पश ुसेिा कायावलय, िबुलखेल/ NAMP 

/सम्िजतित स्थाबनय तह 
  बनरततर विपद् अजघ  

२1 पशजुतय महामारी  भएको अिस्थामा  
व्यिस्था  

पश ुसेिा कायावलय, िबुलखेल/ NAMP 

/सम्िजतित स्थाबनय तह/NVA/NEVLA 

  असार 
मसातत  

विपद् अजघ  
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खाद्य, कृवष तथा पशपुतछी क्लष्टरको विपद् पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना, 208३ 
क्र.स
. 

वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय लाग
त 
र. 

समय विपद् जोखीम व्यिस्थापन 
स्तर 

२2 कृषक समहु/सहकारी तथा फमवहरलाइ 
सचेतना तथा क्षमता अबभिदृद्द 

कृवष विकास कायावलय/पश ुसेिा कायावलय, 

/NAMP/सम्िजतित स्थाबनय तह 
  बनरततर विपद् अजघ  

२3 सहकारी बनयमअनसुार सहकारी संस्थामा 
राजखने आकजश्मक तथा राहतकोषलाई 
व्यिजस्थत गनव अनगुमन गने  

पश ुसेिा कायावलय, िबुलखेल/NAMP/जजल्ला 
सहकारी संघ बल./कृवष सहकारी संघ बल. 

  बनरततर विपद् अजघ , विपद्का 
दौरान  

२4 विबभन्न प्रकोपिाट कृवष बसाँचाई, संकलन 
केतर, भण्डारण आदद पिुाविार क्षबतको 
लाबग तत्काल राहत स्िरप वितरण  

कृवष विकास कायावलय/पश ुसेिा कायावलय, 

िबुलखेल/NAMP 

  आगाबम 
आ.ि.मा 
व्यिस्था 

विपद् अजघ , विपद्का 
दौरान  

२5 राहतमा िीउ तथा विरिा वितरण (िान, 

मकै, गहुाँ आदद) 
कृवष विकास कायावलय, 

िबुलखेल/NAMP/सम्िजतित स्थाबनय तह 
  तत्काल शरु 

गने  

विपद् अजघ , विपद्का 
दौरान  

२6 घााँसको विउ वितरण, खोप कायवक्रम 
संचालन तथा Mass Animal Health 

Camp संचालन 

पश ुसेिा कायावलय/NAMP/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर विपद् अजघ , विपद्का 
दौरान  

27 संक्रामक रोगहर बनयतत्रणका लाबग 
औषबि/बभटाबमन/ बमनरल वितरण 

पश ुसेिा कायावलय/NAMP/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर विपद् अजघ , विपद्का 
दौरान  

28 पशिुस्तहुरका लाबग आिश्यक दाना 
आहरा तथा बमनरलहरको आपबुतव तथा 
वितरण 

पश ुसेिा कायावलय/सम्िजतित स्थाबनय तह   बनरततर विपद् अजघ , विपद्का 
दौरान  
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खाद्य, कृवष तथा पशपुतछी क्लष्टरको विपद् पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना, 208३ 
क्र.स
. 

वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय लाग
त 
र. 

समय विपद् जोखीम व्यिस्थापन 
स्तर 

29 सहज रपमा गणुस्तररय खाद्य िस्तकुो 
उपलव्िता सम्िजति बनयबमत िजार 
अनगुमन 

साना उद्योग तथा िाजणजय कायावलय/खाद्य 
प्रविबि तथा गणु बनयतत्रण बडबभजन कायावलय 

  बनरततर विपद् अजघ , विपद्का 
दौरान  

30 प्रबतरोिात्मक तथा रोग, खडरी, डुिान 
सहन सक्ने जातको प्रयोगको लाबग 
वकसानहरलाई सचेतना कायवक्रम 

कृवष विकास कायावलय/NAMP   बनरततर रोकथाम, विपद्का दौरान  

३1 कुलो, कुलेसो तथा भल व्यिस्थापन समदुाय   बनरततर रोकथाम, विपद्का दौरान  
३2 जोखीम नक्साङ्कन जजल्लाजस्थत बनकायहरू तथा सम्िजतित 

स्थानीय तह 
  आगाबम 

आ.ि.मा 
व्यिस्था 

विपद्का दौरान  

३3 तथ्याङ्क संकलन, अबभलेखीकरण तथा 
ररपोवटवङ 

कृवष विकास कायावलय/पश ुसेिा कायावलय, 

/NAMP/सम्िजतित स्थाबनय तह 
  बनरततर विपद्का दौरान  

३4 अग्नीरेखा बनमावण सम्िजतित समदुाय   बनरततर विपद्का दौरान  
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पोषण क्षते्रमाुः आपतकालीन पोषण योजना अततगवत कुपोषण, विपद् पश्चातको अबनकाल, जकुाको संक्रमण, कालो 
िजारी, जोजखमयकु्त समहुमा (िालिाबलका, गभविती तथा सतु्केरी मवहला, िदृ्धिृद्धा,  अपाङ्गता भएको व्यजक्तहरू) 
खाद्य असरुक्षा अतय संकटमा प्रभावित जनसंख्यालाई तयूनतम पोषण आिश्यकता परुा गने कायवनीबत लाइ 
िझुाउछ । 

स्िास्थ्य क्षते्रको पोषण  (Nutrition) क्लस्टर सम्पकव  व्यजक्त तथा संस्थाको वििरण 

क्र.सं. नाम पद संस्था सम्पकव  नम्िर 

१ रागीश्री कक्षपती 
शे्रष्ठ 

कायावलय प्रमखु जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े ९८४१२१३०५७ 

२ ददपेतर काजी शे्रष्ठ जनस्िास्थ्य अबिकृत जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े ९८४१५३४०३८ 
३ सतध्या तयौपाने  पजब्लक हेल्थ नसव  जनस्िास्थ्य कायावलय, काभ्र े ९८४९०३२८६८  
४ डा.राम शरण शे्रष्ठ  बनबमत्त मेबडकल 

सपेुररटेण्डेतट 
मेबथनकोट अस्पताल, काभ्र े ९८५१२२१८४१  

५ डा.सान ुकृष्ण शे्रष्ठ प्रमखु, इमजेतसी 
बडपाटवमेतट 

िबुलखेल अस्पताल ९८०१००२२५२ 

६ डा.एजतजला िस्नेत प्रमखु जचवकत्सा 
अबिकारी 

जशर मेमोररयल अस्पताल ९८४१४८८३२७ 

७ डा.अजुवन उपाध्याय कायावलय प्रमखु आयिेुद तथा िकैजल्पक 
जचवकत्सालय 

९८५१३२१७११ 

८ राज ुबसग्देल मतत्री नेपाल रेड क्रस सोसाइटी ९८४१३४०३३२ 
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• प्रारजम्भक लेखाजोखा सञ्चालन गररएकै समयमा पोषण सम्ितिी बनगरानी (Nutrition surveillance) सरु 
हतुछ। 

• समदुायको तहमा कुपोषणको उपचार विद्यमान स्िास्थ्य केतरको प्रणालीको माध्यमिाट, स्िास्थ्य 
संस्थाहरूमा केही उपचार एिम ्थोरै संख्यामा गम्भीर बिरामीहरूलाई बसफाररश गरी अतय पोषण 
पनुस्थावपना (Nutrition Rehabilitation centers) केतरहरूमा पठाई आपतकाबलन पोषण सेिा कायवक्रमको 
कायावतियन गररनेछ।  

• पोषण पनुस्थावपना केतर (Nutrition Rehabilitation centers) /Inpatient treatment center मा पगु्नका 
बनबमत्त बिरामीहरका लाबग उपयकु्त यातायातको प्रिति गररनेछ। 

क्षते्रगत उद्दशे्युः 

 जस्तोसकैु आपतकालमा पबन सिैभतदा जोजखममा परेका समूहहरूको पोषण सम्ितिी आिश्यकता सबुनजश्चत 

गने। 

 स्िच्छ, सरुजक्षत खाद्यिस्त ुर खानेपानी उपलब्ि गराई पोषण तथा पानीजतय रोगहरूको प्रकोप रोकथाम गने। 

 

योजनाको समवष्टगत उद्दशे्य : 

• विस्थावपत माबनसहरूका लाबग पूरक खाना खिुाउने कायवक्रम (Supplementary Feeding Programme - 

SFP) मा पहुंचको माध्यमिाट गभविती तथा स्तनपान गराउने मवहला एिम ्पााँचिषव मबुनका 
िालिाबलकाहरूमा गम्भीर कुपोषणको िृवद्धलाई रोकथाम गनव जजल्ला तथा स्थाबनय तहलाई सहयोग गने | 

• गम्भीर कुपोषण (Severe Acute Malnutrition - SAM) को उपचार तथा सेिामा बनरततर पहुाँच सबुनजश्चत 
गनव जजल्ला जनस्िास्थ्य कायावलय तथा स्थाबनय स्िास्थ्य संस्थाहरूलाई सहयोग गने | 

• बनरततर स्तनपान सबुनजश्चत गनव र अिाजछछत स्तनपानका विकल्पहरको वितरणमा रोक लगाउन 
जनस्िास्थ्य कायावलय तथा स्थाबनय तहलाई मद्दत गने | 

• बभटाबमन ‘ए’ को वितरण / जकुा माने औषबि तथा प्रभावित िालिाबलकाहरूका लाबग खोप सम्ितिी 
गबतविबिहरू सबुनजश्चत गनवका बनबमत्त जनस्िास्थ्य कायावलय तथा स्थाबनय तहलाई सहयोग गने | 

• जेष्ठ नागररक तथा अपाङ्गता भएका व्यजक्तका लाबग आपतकाबलन पोषण व्यिस्था गने | 
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पोषण सम्ितिी प्रबतकायव योजना 
विपद्को अिस्थामा गररन े
आपतकालीन कायव (विपद्को 
प्रकृबतमा आिाररत) 

आपतकालीन अिस्था 
सम्िोिन गनव गररन े
पूिवतयारी कायव 

पूिवतयारी कायव सम्िोिन 
गनव खाडलको पवहचान 

मखु्य जजम्मेिार बनकाय 

विपदको प्रकृती हेरेर 
पररजस्थबतको विश्लषेण गने 

क्षेत्रगत सदस्यहरूको 
सम्पकव  वििरण 
अद्यािबिक गने 

मानिीय स्रोतको कमी, 
बछटो र भरपदो सञ्चार 
सािनको व्यिस्था नहनु ु 

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
स्थानीय तह 

पोषण क्लस्टरको िैठक 
िस्ने 

क्लस्टर सदस्यहरूको 
सम्पकव  वििरण 
अद्यािबिक गने 

प्रकोप पश्चात प्रारजम्भक 
अिस्थाको यथाथव 
तथ्यांक उपलब्ि 
नभएको हनु सक्न े

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
स्थानीय तह, क्लस्टरमा 
आिद्ध संघसंस्था 

स्ियंसेिक पररचालन स्ियंसेिकहरूको सूची 
तयार गने 

स्ियंसेिकलाई विशेष 
ताबलम तथा अनभुिमा 
कबम हनु सक्न े

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, पोषण 
क्लस्टर 

 कुपोषण िा हनु सक्न े
अबनकाल बनयतत्रणका लाबग 
कायवक्रम गने (गभविती, 
सतु्केरी मवहला तथा ५ िषव 
मबुनका िालिाबलका, जषे्ठ 
नागररक र अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तहरूलाई विशषे 
कायवक्रम तथा प्राथबमकता)  

स्िास्थ्य जशविर संचालन  

आपतकालीन पोषण 
सामग्रीको पूिव भण्डारण 

गने (रासन, जकुाको 
औषिी, बभटाबमन चिी, 
Micronutrient पाउडर, 
जीिनजल, सिोत्तम 
पीठो, RUTF( Ready to 
use theraupitic food), 
जजंक चिी, आइरन, 
फोबलक एबसड)  

पयावप्त सािन स्रोतको 
कमी हनु सक्ने/ 
समयमा आपूबतव हनु 
नसक्ने र राख्न े स्थान 
व्यिजस्थत नहनु ु

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, पोषण 
क्लस्टर, अस्पताल 
(िबुलखेल अस्पताल, 
शीर मेमोररयल 
अस्पताल, पोषण 
पनुस्थावपना केतर) 

गम्भीर कुपोषण भएका 
िालिाबलकाको तत्काल 
उपचार 

OTP (Outpatient 

Therapeutic 

Program) र 
Stabilization 

Centers/ITC को 
योजना र जनशजक्त 
तयारी 

कुपोषण उपचार 
केतरहरू पयावप्त नहनु।ु 

स्थानीय तह 

पोषण जस्थबत अनगुमन 
(Screening) 

बनयबमत MUAC, 
Weight, Height 

screening गने र डेटा 
िेस प्रणालीको विकास 
गने 

विपद् समयका लाबग 
बनयबमत र भरपदो डेटा 
अद्यािबिक प्रणाली 
अभाि 

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, पोषण 
क्लस्टरअततगवतका 
संघसंस्था 
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पोषण सम्ितिी प्रबतकायव योजना 
विपद्को अिस्थामा गररन े
आपतकालीन कायव (विपद्को 
प्रकृबतमा आिाररत) 

आपतकालीन अिस्था 
सम्िोिन गनव गररन े
पूिवतयारी कायव 

पूिवतयारी कायव सम्िोिन 
गनव खाडलको पवहचान 

मखु्य जजम्मेिार बनकाय 

स्थानीय स्तरमा पोषण जशक्षा 
र चेतना फैलाउन।े 

आपतकालीन पोषण 
सूचना अबभयान पूिव 
तयारी 

आिश्यक सूचना 
सामाग्रीहरको कबम 

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, पोषण 
क्लस्टरअततगवतका 
संघसंस्था 

अस्थायी पोषण सेिा केतर 
(Mobile Nutrition Teams) 

सञ्चालन 

Mobile Nutrition 

Teams को पूिव योजना 
र ताबलम 

दगुवम क्षते्रमा पगु्न े
तयारी र सािनहरूको 
कमी 

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, पोषण 
क्लस्टरअततगवतका  

संघसंस्था 
िहकेु्षत्रीय समतिय (स्िास्थ्य, 

कृवष, जशक्षा,आदद ) 
Nutrition Cluster 

सवक्रय सञ्चालन 
िहकेु्षत्रीय समतिय 
संरचनामा कमजोरी 

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, पोषण 
क्लस्टरअततगवतका  

संघसंस्था 
स्तनपान प्रिद्धवन 
 

स्तनपान सहायता 
टोलीको व्यिस्था गने 

 

ताबलम प्राप्त 
जनशजक्तको कबम 

जनस्िास्थ्य काभ्र/े 
स्थानीय तह 

सरसफाइ र सरुजक्षत 
खानेपानी सबुनजश्चतता 

WASH तथा पोषण 
समतिय योजना तयार 
गने 

पोषण र WASH 

कायवक्रमिीच समतिय 
कमजोर। 

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, पोषण 
क्लस्टरअततगवतका 
संघसंस्था 

कालोिजारी बनयतत्रण गरी 
खाद्य सरुक्षालाई सबुनजश्चत 
गने 

खाद्य पसलको वििरण 
संकलन गने  

मानिीय स्रोतको कमी जजल्ला प्रशासन 
कायावलय, नेपाल खाद्य 
सरुक्षा अनगुमन प्रणाली 

अनगुमन, मूल्याङ्कन र 
प्रबतिदेन 

विपद् पश्चात पोषण 
जस्थबत सिेक्षण सरोकार 
र साझेदारिीच समतिय 
गरी प्रबतिेदन तयार गने 

र share गने 

 

विपद् पश्चात पोषण 
जस्थबत सिेक्षणको लाबग 
ज्ञानको कबम 

समयमा प्रबतिेदन तयार 
गरर share नगने 

 

जन.स्िा.का. तथा 
स्थानीय तह, पोषण 
क्लस्टरअततगवतका 
संघसंस्था 
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विपद् पूिवतयारी सम्ितिी गबतविबि 
क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 

लागत 

समय अििी 

१ सिै पाबलकाहरूले प्रकोप पवहचान गरी स्थानीय 
तहको र जजल्लाको Health Contingency 

Plan िनाउन े

स्थानीय तह, 
जनस्िास्थ्य कायावलय 

५ लाख माघ-फागनु 

२ आपतकालीन पोषण योजना अद्यािबिक गने जनस्िास्थ्य कायावलय,  माघ-फागनु 
३ खाद्य तथा पोषण सामाग्री एिं औषिीको 

भण्डारण 
खाद्य संस्था, वकराना 
पसल, जनस्िास्थ्य 
कायावलय, स्थानीय तह  

िाहै्र मवहना 

४ समदुायस्तरमा पोषण जशक्षाको प्रिद्धवन जनस्िास्थ्य कायावलय, 
स्थानीय तह, विद्यालय 

िाहै्र मवहना 

५ जोजखमयकु्त क्षते्रहरूको पवहचान र पोषण 
अनगुमन प्रणाली स्थापना 

स्थानीय तह र 
जनस्िास्थ्य कायावलय 

िैशाख-जेष्ठ 

९ जजल्ला बभत्रका पोषण पूनस्थावपना केतरहरको 
सूची तयार गने   

स्थानीय तह र 
जनस्िास्थ्य कायावलय 

माघ-फागनु 
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विपद् पश्चात गररने गबतविबि 

क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 
लागत 

समय अििी 

१ पोषण पनुस्थावपन केतरहरसंग समतिय 
गरी आिश्यक उपचार र व्यिस्थापन 
गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
अस्पताल, स्थानीय तहका 
स्िास्थ्य संस्था, पोषण 
पूनस्थावपन केतर, अतय संघ 
संस्था   

१० लाख प्रकोप अतत्य 
भएको पवहलो 
मवहनाबभत्र 

विपद्को समयमा गररने गबतविबि 
क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 

लागत 

समय 
अििी 

१ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा 
उच्च जोजखममा रहेका गा.पा/न.पाका 
स्िास्थ्यकमीहरूलाई सतकव  भई िस्न 
पररपत्र गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय लजक्षत समहु 
(लजक्षत 
सतु्केरीुः 
७२४९; २ 
िषव मबुनका 
िालिाबलकाुः 
२३६४२) 
 

अनमुाबनत 
प्रभावित = 

लजक्षत 
समहुको 
५०% = 

१५४४५ 
 

सहयोग गनव 
सवकने = 
अनमुाबनत 
प्रभावितको 
५०% * 
२५०० प्रबत 
प्याकेज = 

कुल 
अनमुाबनत 
लागत  

(लगभग २ 
करोड) 

प्रकोपको 
बसजन 
अनसुार 

२ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा 
स्िास्थ्य जशविर सञ्चालन गने 

जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र, जजल्ला विपद् व्यिस्थपान 
सबमबतको अगिुाइमा अतय 
साझेदारी संस्था; स्थानीय तह 

िावषवक 
योजना 
अनसुार 

 सवक्रय पोषण Screening गने सामदुावयक स्िास्थ्य 
स्ियंसेविकामाफव त MUAC 

मापन। 

 

३ खाद्य रासन वितरण जजल्ला प्रशासन कायावलय, पोषण 
क्लस्टरमा आिद्ध अतय 
साझेदारी संस्था; स्थानीय तह 

प्रकोपको 
समयमा 

४ गम्भीर कुपोषण भएका िालिाबलकाको 
उपचार 

स्िास्थ्य संस्था र अस्पताल प्रकोपको 
समयमा 

५ गभविती तथा स्तनपान गराइरहेका आमा, 
िालिाबलका, िृद्धिृद्धा, अपाङ्गता भएका 
व्यजक्तलाई पूरक पोषण सेिा 

जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र, जजल्ला समतिय सबमबत, 
पररिार कल्याण महाशाखा / 
स्िास्थ्य बनदेशनालाय , स्िास्थ्य 
आपबुतवकेतर िागमती प्रदेश 

प्रकोपको 
समयमा 

६ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा 
सपुररिेक्षण, अनगुमन, प्रबतिेदन, मूल्याङ्कन 

स्िास्थ्य तथा जनसंख्या 
मतत्रालय, स्िास्थ्य मतत्रालय 
(प्रादेजशक), 
जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र 

बनयबमत 
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२ िजार अनगुमन एिं कालो िजारी 
बनयतत्रण 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 
जजल्ला प्रहरी कायावलय, 
स्थानीय तह, अतय संघसंस्था 

प्रकोप अतत्य 
भएको दोस्रो 
मवहनाबभत्र 

३ प्रकोपपबछको मूल्याङ्कन, प्रभाि विश्लषेण 
र सिुार योजना तयार गने  

जजल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सबमबत, जनस्िास्थ्य कायावलय 

प्रकोप अतत्य 
भएको ६ 
मवहनाबभत्र 

 

&=!) ahf/ cg''udg  

१. कायवयोजनाको उद्दशे्य 

✓ िजारमा िस्त ुतथा सेिाको आपूबतव, गणुस्तर, मूल्य तथा प्रबतस्पिावत्मकताको अनगुमन गने ।  

✓ उपभोक्ता संरक्षण ऐन तथा िजार नीबतहरूको कायावतियन सबुनजश्चत गने । 

✓ िजारमा कालोिजारी, कृबत्रम अभाि तथा अतय अबनयबमतता रोक्ने । 

✓ व्यिसायलाइव स्िच्छ प्रबतस्पिाव र व्यिजस्थत िनाइव उपभोक्ता तथा ब्यापार व्यिसाय  मैत्री 
िातािरण शृ्रजना गने ।  

✓ ब्यापार व्यिासायको व्यिस्थापन र बनयमन गने ।  

२. कायवयोजनाको दायरा 
सम्िजतित क्षते्रहरू: बिबभन्न प्रकृबतका खरुा तथा थोक िजार, मजल्टस्टोर, सपुरमाकेट, पेरोल पम्प, फामेसी, 
बनमावण सामग्री िजार,  क्रसर, होटल खाद्यान्न, उद्योगहर  आदद । 

सम्िजतित िस्तहुरू: दैबनक उपभोग्य िस्तहुरू (खाद्य तथा पेय पदाथव, औषबि, इतिन, बनमावण सामग्री, विद्यतु 
तथा दूरसञ्चार सेिा, यातायात भाडा आदद) । 

सम्िजतित बनकायहरू: िागमती सरकार,उदे्यग िाजणजय भबुम तथा प्रशासन मतत्रालय, उदे्यग िाजणजयतथा 
उपभोत्ता वहत सरक्षण बनदेशनालय, जजल्ला प्रशासन कायावलय,  जजल्ला समतिय सबमबतको कायावलय खाद्य तथा 
गणुबनयतत्रण विभाग,  पश ुसेिा¸ जजल्ला स्िास्थ कायावलय,  स्थानीय प्रशासन, प्रहरी प्रशासन, उपभोक्ता अबिकार 
समूह, उद्योग िाजणजय संघ आदद । 

प्रदेश स्तरीय संयकु्त िजार अनगुमन बनदेजशका, िागमती प्रदेश २०8० िमोजजम जजल्ला स्तरमा देहाय 
िमोजजम िजार अनगुमन सबमबत गठन भएको छ .  

सहायक प्रमखु जजल्ला अबिकारी                                                  संयोजक 

जजल्ला समतिय सबमबतको कायावलय (अबिकृत स्तर )                        सदस्य 

कोष तथा लेखा बनयतत्रक कायावलय (प्रबतबनबि)                                सदस्य 
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विषयगत विज्ञ                                                                        सदस्य 

सम्िजतित स्थानीय तह (प्रबतबनबि)                                                सदस्य 

सम्िजतित कर कायावलय (प्रबतबनबि)                                              सदस्य 

स्थानीय सरुक्षा बनकाय (नेपाल प्रहरी)                                            सदस्य 

उपभोक्ता वहत संरक्षणमा वक्रयाशील संस्थाको प्रबतबनबि                        सदस्य 

उद्योग िाजणजय संघको प्रबतबनबि                                                   सदस्य 

पत्रकार महासंघ/सञ्चारकमी                                                        सदस्य 

उद्योग, िाजणजय तथा पयवटन कायावलय     सदस्य सजचि 

पाबलका स्तरमा उप प्रमखु / उपाध्यक्ष संयोजक भएको अनगुमन सबमबत हनुछे । 

३. कायवयोजनाका चरणहरू 

चरण १: प्रारजम्भक तयारी 
➢  कायवयोजना बनमावण गने । 
➢ िजार अनगुमनको लाबग संयकु्त िजार अनगुमन सबमबत लाइ जानकारी गराउन े।  

➢ अनगुमनको प्राथबमक क्षेत्र तथा िस्तहुरूको सूची तयार गने ।  

➢ सम्िजतित स्थाबनय बनकायहरूसाँग समतिय गने । 

➢ उपभोत्ता सरक्षण ऐन २०७५ तथा िागमती प्रदेश स्तरीय संयकु्त िजार अनगुमन बनदेजशका, 
२०८० अनसुार तयारी गने ।  

चरण २: िजार अनगुमन तथा मूल्य बनिावरण 

• िस्त ुतथा सेिाको मूल्य सूची संकलन गने । 

• िजारमा मूल्य िवृद्धको कारण पवहचान गने । 

• गणुस्तर/म्याद समाबप्त, निली तथा अशदु्ध िस्तकुो अनगुमन गने । 

• स्टकको अिस्था तथा आपूबतव सबुनजश्चत गने । 

चरण ३ : अबनयबमतता पवहचान तथा कारिाही 
• कालोिजारी, कृबत्रम अभाि िा बमलेमतोमा मूल्य िवृद्ध गने व्यापाररक संस्थाहरू पवहचान गने 

। 

● उपभोक्ता ठबगएको िा सेिा नपाएको गनुासोहरूको छानबिन गने । 

● ऐन काननु िमोजजम जररिाना, कारिाही िा अतय काननुी प्रवक्रया अजघ िढाउने । 

चरण ४ : अनगुमन ररपोवटवङ र सिुारात्मक कदमहरू 

• अनगुमनको प्रबतिेदन तयार गने । 

• सम्िजतित बनकायमा बसफाररस गने र सिुारको लाबग आिश्यक कदम चाल्ने ।  

• अनगुमनको प्रभािकाररता मूल्यांकन गने । 
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४. अनगुमनमा प्रयोग गररने उपकरण तथा विबि 

➢ िजार सिेक्षण (Market Survey) 

➢ उपभोक्ता गनुासो संकलन (Consumer Complaints)  

➢ मूल्य सूची तलुना (Price Comparison) 

➢ रहस्यमय ग्राहक प्रविबि (Mystery Shopping) 

➢  बडजजटल अनगुमन (CCTV, POS डेटा विश्लषेण) 
५. अपेजक्षत नबतजाहरू 

√  िजारमा िस्त ुतथा सेिाको उजचत आपूबतव सबुनजश्चत हनुे |  
√  उपभोक्ता अबिकार संरक्षण हनुे । 

√  कृबत्रम अभाि तथा अनािश्यक मूल्यिृवद्ध बनयतत्रण हनुे । 

√  व्यािसावयक पारदजशवता तथा प्रबतस्पिावत्मक िजारको विकास हनुे । 

६. समतिय तथा कायावतियन बनकायहरू 

• िागमती सरकार,उदे्यग िाजणजय भबुम तथा प्रशासन मतत्रालय,  
• उद्योग िाजणजय तथा उपभोत्ता वहत सरक्षण बनदेशनालय 
• जजल्ला प्रशासन,िबुलखेल,काभ्रपेलाञ्चोक 

• उद्योग, िाजणजय तथा पयवटन कायावलय, िबुलखेल,काभ्रपेलाञ्चोक 
• खाद्य प्रबिबि तथा गणु बनयतत्रण बडबभजन कायावलय ,िबुलखेल,काभ्रपेलाञ्चोक 
• जनस्िास्थ्य कायावलय, िबुलखेल,काभ्रपेलाञ्चोक 
• पश ुसेिा कायावलय, िबुलखेल,काभ्रपेलाञ्चोक 
• कृवष बिकास कायावलय, िबुलखेल,काभ्रपेलाञ्चोक 
• जशक्षा विकास तथा समतिय इकाई काभ्र े
• स्थानीय तह,  

•  प्रहरी प्रशासन,  

• जजल्लामा कायवरत उद्योग िाजणजय संघ, 

• जजल्लामा कायवरत उपभोक्ता अबिकार मञ्च  

• पत्रकार महासघ  

• अतय सरोकारिाला बनकाय आदद । 
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समतिय विबि:  
माबसक िैठक, अनगुमन ररपोवटवङ, आपतकालीन टोली पररचालन । 

अनमुाबनत लागत 

क्र स  वक्रयाकलाप  पटक  जम्मा रकम  कैफयत  
१. फमव वप्रतट  १ र १,०००। 

 

२. गाडी भाडा  १ र १०,०००। 
 

३. खाना खाजा  १  र १०,०००। 
 

४. पररिहन खचव  १ र ५,०००। 
 

५ . जफत सामान नस्ट  १ र ५,०००। 
 

६. अतय खचव  १ र ४०००० ।  

 जम्मा अनमुाबनत लागत  १ र ३५००० ।  

  
अनगुमणको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार बनकाय कैवफयत 

०-२४ घण्टा बभत्र 

• समतिय िैठक िसी जजम्मेिारी 
िााँडफााँड, सूचना  संकलन तथा 
प्रबतिेदन तयारी जस्ता विषयमा 
बनणवय गने 

• जजल्ला प्रशासन कायालवय  
• उदे्यग तथा िाजणजय कायावलय 
• स्थानीय तह  
• राविय उपभेत्ता मञ्च 
• जजल्लामा रहेका उद्योग िाजणजय 

सघंहर 
• पत्रकार महासघ, 
• जजल्लामा कायवरत उपभोक्ता 

अबिकार मञ्च  

• बिबभन्न िस्तगुत संगठनहर 

• अतय सरोकारिाला बनकाय आदद 
। 

 

 

 

 

बस.नं. 
पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

जजम्मेिार बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र.) 

समय 
अिबि 

१ 

अनगुमण स्थान पवहचान 
गरर सम्भावित क्षेत्र 
बनिावरण अनमुगन गरी 
प्रबतिेदन पेश गने । 

• जजल्ला प्रशासन कायालवय  
• उद्योग तथा िाजणजय कायावलय 
• स्थानीय तह  

• रावष्टय उपभेत्ता मञ्च 

• उद्योग िाजणजय सघंहर 

३५०००। १ मवहना 
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बस.नं. 
पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

जजम्मेिार बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र.) 

समय 
अिबि 

• पत्रकार महासघ 
• जजल्लामा कायवरत उपभोक्ता अबिकार मञ्च 
• पत्रकार महासंघ 
• अतय सरोकारिाला बनकाय आदद । 

 
 

 

&=!! वातावरण  (Environment Cluster) 

विपद व्यिस्थापन पूिव तयारी तथा प्रबतकायव योजना-िातािरणीय के्षत्रले भौबतक, अभौबतक, प्राकृबतक एिं 
मानिजतय सिै पररिशेहर समेट्ने भएकाले यसको व्यापकता रहेको छ । सिै के्षत्रका छड्के सिाल (Cross 

Cutting Issue) यसमा जोबडन आउाँदछ । अतय विपदका विषयहर विषयगत अतय के्षत्रले हेने भएकाले िन 
तथा िातािरणसंग सम्ितिीत विपदजतय घटनाहर [िाढी, पवहरो, िनडढेलो, मानि ितयजतत ुद्धतद्ध, जोजखमयकु्त्त 
रखहर, अनबिकृत रपमा िनाइने पिुाविारहर (खानी/क्रसर, सडक िाटो)] बनमावण लाई पवहचान गरर योजना 
तयार गररएको छ । 

ljkb k|efljt If]qdf sfof{Gjog ug{ jftfj/0fLo b[li6sf]0faf6 ;'´fOPsf sfo{of]hgf 

l;=

g+ 

sfo{qmd ;do 

;Ldf 

lhDd]jf/L 

lgsfo 

;xof]uL 

lgsfo 

1.  gLltut÷sfg'gL ;'wf/ / ljkb Joj:yfkg 

;ldltnfO clwsf/ ;fwg, >f]t ;DkGg agfpg] . cNksfn ;+3 ;/sf/ 

k|b]z÷ 

:yfgLo 

;/sf/ 

2.  ljkbdf k/]sfx?sf] k'g:{yfkgf / k'glgdf{0f . cNksfn 
;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 

u}¥x;/sf/L 

;+:yf 

3.  
dlxnf, jfnjflnsf, lszf]/Lx?sf] nflu dgf]k/fdz{ 

;]jf ;Grfng ug]{ . 
cNksfn 

k|b]z / :yfgLo 

;/sf/ 

u}¥x;/sf/L 

;+:yf 

4.  
Ifltu|:t :yfgdf ;DalGwt lgsfox?n] 

k/g?Tyfgsf laz]if sfo{qmd ;~rfng ug]{ . 
cNksfn 

;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

5.  
vf]nfaf9L, klx/f]n] Iflt  agfPsf] lghL hUuf 

v]tLof]Uo hldg gaGbf ;Dd e"dLs/ ldgfxf ug]{. 
cNksfn 

;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

6.  

dfkb08 gk'u]sf / btf{ geO{ ;~rfngdf /x]sf  

vfgL tyf qm;/ pBf]u ;~rfngdf s8fO{sf ;fy 

/f]s nufpg] . 

cNksfn 
;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

7.  

btf{ tyf gjLs/0f eP/ dfkb08 k'u]sf vfgL tyf 

qm;/ pwf]ux?sf] ;DaGwdf yk :ynut cWog 

u/]/ k|flalws k|lta]bgsf] cfwf/df lg/Gt/ 

cNksfn 
;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
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;~rfng ug]{ jf ;~rfngdf /f]s nufpg] eGg] 

lg0f{o ug]{ . 

8.  
;fdfGo klx/f]hGo If]qx?df hLljsf]kfh{g;+u 

hf]l8g] af;, cld|;f],e]l6j/, jflaof], nK;L h:tf 

k|hfltx?sf] /f]k0f u/L Cover Crop sfod ug]{. 

cNksfn 

;+3, k|b]z / 

:yfgLo 

;/sf/ 

u}¥x;/sf/L 

;+:yf 

9.  

7"nf] klx/f] uPsfsf] :yfgx?df e"ue{lab\, 

jftfj/0flab tyf OlGhlgo/ ;lxtsf] 6f]nLn] 

la:t[t cWoog u/L pko'{t / bLuf] ;+/rgf lgdf{0f 

ug]{ . 

cNksfn 
;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 

u}¥x;/sf/L 

;+:yf 

10.  
vf]nfdf ;tx a9]/ y'lk|Psf] Debris sf] xsdf yk 

cWoog u/L k|lta]bg cg';f/ Aoa:yfkg ug]{. 
cNksfn 

k|b]z / :yfgLo 

;/sf/ 
 

11.  
gbL psf; If]qdf dflyNnf] t6df a};, plQ; / 

tNnf] tl6o If]qdf vo/, l;;f} h:tf k|hftL /f]k0f 

u/L xl/ofnL k|a4{g ug]{ . 

cNksfn 
k|b]z / :yfgLo 

;/sf/ 
 

12.  cGt/ ;/sf/L lgsfoaLr k|efasf/L ;dGao ug]{ cNksfn 
;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

13.  

kxf8L If]qdf ;8s lgdf{0f ug{ klxnf cfZostf 

cg';f/ Ps jf b'O{ n]g agfpg' kg]{ xf] ;f] cWoog 

u/]/ Engineering design estimate k'/f u/]/ 

jftfj/0fLo bLuf]kgfsf] dfkb08 kfngf ;lxt 

agfpg' kg]{ . 

cNksfn÷ 

bL3{sfn 

;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

14.  
u|fdL0f If]qdf ;'/lIft af;sf] nflu 3/ tyf 

;+/rgf agfpg' cl3 df6f]sf] k/LIf0f u/L :yfgLo 

lgdf{0f ;fdfu|L k|of]u u/L agfpg k|f]T;fxg ug]{ 

cNksfn÷ 

bL3{sfn 
:yfgLo ;/sf/  

15.  

hnfwf/ Aoa:yfkg -dflyNnf] tl6o / tNnf] tl6o 

cGt/ ;DaGwsf] cfwf/df ug]{_ 

s_ w/ftnLo ;Da]bgzLntfnfO{ Wofgdf /fvL #) 

l8u|L eGbf a9Lsf] le/fnf] hldgdf lghL cfjfbLsf] 

?v s6fg ug{ k/]df pd]/, k|hftL x]/L slDtdf %) 

k|ltzt ?vx? /xg] u/L s6fg lzkmfl/; ug]{ . 

cNksfn÷ 

bL3{sfn 

k|b]z / :yfgLo 

;/sf/ 

u¥}x;/sf/L 

;+:yf 

v_ #) l8u|L eGbf a9Lsf] le/fnf] ePsf] vfnL 

hldgdf hdLgsf] :yfoLTjsf] nflu e';+/If0f 

Ifdtf ePsf ´f8Lbf/, 3f‘; k|s[tLsf -Herb, 

Shrub tyf Low height  ?v ePsf_ pko"Qm 

k|hflt /f]k0f ug]{ . 

cNksfn÷ 

bL3{sfn 

k|b]z / :yfgLo 

;/sf/ 

u¥}x;/sf/L 

;+:yf 

u_ dflnNnf] t6df klx/f] uPsf] jg If]qsf] 

hldgsf] :yfoLTjsf] nflu dflyNnf] t6af6 

kfgLsf] lgsf; u/L klx/f] hf]ufpg dflyaf6  

tsf{P/ tn gbLdf cfpg] Aoa:yf ldnfpg] . 

cNksfn÷ 

bL3{sfn 

k|b]z / :yfgLo 

;/sf/ 

u¥}x;/sf/L 

;+:yf 
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3_ vfgL, qm;/ pwf]ux?af6 cfPsf] cfDbfgLsf] 

lglZrt k|ltzt /sd :yfgLo If]qdf hnjfo" 

pTyfgzLn sfo{df vr{ ug'{kg]{ . 

 

cNksfn÷

bL3{sfn 

 

w'lnv]n vf=kf=ln= 

:yfgLo 

;/sf/ 

 

ª_ vfg]kfgL -w'lnv]n, sfe|]_ sf] d'xfg ePsf] 

Ifltu|:t If]qdf jftfj/0fLo ;]jf e'QmfgL jfkt 

hnjfo' pTyfgzLn / hLljsf]kfh{g ;xof]u 

sfo{qmd ug]{ . 

cNksfn÷

bL3{sfn 
;+l3o ;/sf/ 

u¥}x;/sf/L 

;+:yf 

16.  Land Use Classification Planning & LUse bL3{sfn 
;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 

u¥}x;/sf/L 

;+:yf 

17.  
hn lj1fg, gbL lj1fg tyf e"–lj1fgsf] 

k|efjsf/L sfo{Gjog ug]{ 
bL3{sfn 

;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

18.  
vfgL vg]sf] :yfgdf :jLs[t Mining Scheme 

cg';f/ sfo{Gjog ug]{ - Benching, Land 

Reclaimation nufot_ 

bL3{sfn 
;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

19.  
ljsf; lgdf{0f cfof]hgf÷;+/rgf÷vfgL / qm;/ 

pBf]ux?sf] jftfj/0fLo dfkb08sf] kfngf 

;DaGwdf cg'udg / lgodg ug]{ . 

cNksfn÷

bL3{sfn 

;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

20.  hgr]tgfd"ns sfo{s\/dx? ;Grfng cNksfn 
k|b]z / :yfgLo 

;/sf/ 

u¥}x;/sf/L 

;+:yf 

21.  
a:tLsf] ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f, Plss[t tyf 

;'/lIft a:tL ljsf; ug]{ 
bL3{sfn 

;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 

u¥}x;/sf/L 

;+:yf 

22.  9nfk9f ?vx?sf] Joj:yfkg 
cNksfn÷

bL3{sfn 

;+3, k|b]z / 

:yfgLo ;/sf/ 
 

िनडढेलो प्रबतकायव योजना 

बस. 

नं. 

कायव वििरण जजम्मेिार बनकाय सहयोगी बनकाय 

(क) िन डढेलो लाग्न ुपूिवका तयारी कायव 

1.  

सचेतनाका लाबग डढेलो लाग्ने मखु्य समयमा आम जनताको 
सचेतनाका लाबग मोिाइल ररङ्ग टोनमा िन डढेलोले जजिजतत ुर 
जनिनको विनाश गने तथा समाजमा विपद बनम्त्याउने भएकाले 
िनमा डढेलो लगाउने र लाग्न जाने जस्तो कुनै पबन जघतय 
अपराि नगरौं नगराऔ,ं यदद कसैले यस्तो कायव गरेमा र. ६० 
हजारसम्म जररिाना िा ३ िषवसम्म कैद िा दिैु सजाय हनेु काननुी 
व्यिस्था रहेको छ । नेपाललाइ डढेलो सूतय मलुकु िनाइ असल 
नागररकको पररचय विश्वसाम ुपरुाऔ ंभने्न जस्तो आिाज प्रशारण 
गनव िागमती प्रदेश र नेपाल सरकारलाइ अनरुोि गने । 

िागमती प्रदेश र 
नेपाल सरकार  

नेपालमा सतचाबलत 
टेबलकम संस्था र 
सरोकारिालाहर 
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2.  
जजल्लामा िन डढेलो व्यिस्थापन फोकल बनकाय बडबभजन िन 
कायावलयलाइ तोक्ने ।   

जजल्ला विपद 
व्यिस्थापन सबमबत 

बडबभजन िन 
कायावलय 

3.  

जजल्लाभर िन डढेलो विरद्धको अबभयान चलाउन सिै स्थाबनय 
तहमा िन समूहका प्रबतबनबि र स्थाबनय माबनसहर भेला गराइ 
सचेतना अबभयान सतचालन गने  र सो पश्चात यसको 
प्रभािकाररतालाइ हेरेर जजल्लास्तरमा समते एवककृत भलाव आयोजना 
गरी सूचना प्रिाह गने । 

जजल्ला समतिय 
सबमबत, बडबभजन िन 
कायावलय र स्थाबनय 
तह 

स्थाबनय तह स्तररय 
फेकोफन र र अतय 
सरोकारिालाहर  

4.  

जजल्लामा लाग्न सक्ने िन डढेलो बनयतत्रणका लाबग सरुक्षा बनकाय- 
नेपाल प्रहरीिाट (५ जना), शसस्त्र प्रहरी िलिाट (१० जना), 
बडबभजन िन कायावलयिाट (कजम्तमा ३ जना) कमवचारी र इच्छुक 
स्ियंसेिक सजम्मबलत िन डढेलो बनयतत्रण रतु वक्रयात्मक िल  
(Forest Fire Control Rapid Response Force) को गठन गने। 

बडबभजन िन 
कायावलय, सरुक्षा 
बनकाय र  इच्छुक 
स्ियंसेिक 

िन समूहहर र अतय 
सरोकारिालाहर 

5.  

जजल्लामा िन डढेलो सम्ितिी सूचना प्रिाह गनव र िन डढेलो 
बनयतत्रण रतु वक्रयात्मक िलको पररचालन गनव बडबभजन िन 
कायावलयका िन अबिकृतलाइ फोकल व्यजक्त एिं संयोजक तोकी 
जजल्ला प्रशासन कायावलय र सरुक्षा बनकायका अबिकृत स्तरका 
प्रबतबनबिहर समते रहने एक िन डढेलो बनयतत्रण कक्ष (Forest 

Fire Control Room) को स्थापना र पररचालन गने । 

बडबभजन िन 
कायावलय र सरुक्षा 
बनकाय 

अतय 
सरोकारिालाहर 

6.  

िनमा डढेलो लाग्न ै नददन सचेतनाका लाबग प्रचार प्रसार गने 
(माइवकङ्ग, ब्रोस्योर तयारी र वितरण, पत्रपबत्रका रेबडयो माफव त 
प्रशारण, बभते्त लेखन, डढेलो लगाउने उपर हनुसक्न े काननुी 
कारिावहको जानकारी आदद) । 

बडबभजन िन 
कायावलय, िन 
समूहहर 

स्थाबनय तह, बमबडया 
हाउस, गै.स.स. आदद 
। 

7.  

िन डढेलो बनयतत्रण रतु वक्रयात्मक िल  (Rapid Response 

Force) का जनशजक्तलाइ डढेलो व्यिस्थापन सम्ितिी प्रजशक्षण 
। 

बडबभजन िन 
कायावलय 

विपद व्यिस्थापन 
प्राबिकरण,  स्थाबनय 
तह, गै.स.स. आदद 
। 

8.  

िन डढेलो बनयतत्रण रतु वक्रयात्मक िलका 
जनशजक्त/स्ियंसेिकलाइ चावहने सरुक्षा सामाग्री (कजम्तमा गाउन, 
हेल्मेट, िटु, पतजा, टचव, प्राथबमक उपचारका िस्त ुआदद) व्यिस्था 
गने।  

बडबभजन िन 
कायावलय 

स्थाबनय तह, गै.स.स. 
आदद । 
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9.  

िन डढेलो बनयतत्रण रतु वक्रयात्मक िलका जनशजक्त/स्ियंसेिकले 
डढेलो बनयतत्रण कायवमा प्रयोग गने डढेलो बनयतत्रण 
औजार/सामाग्री खररद गने।  

बडबभजन िन 
कायावलय  

विपद व्यिस्थापन 
प्राबिकरण,  स्थाबनय 
तह,  गै.स.स. 
आदद। 

10.  
संभि भएसम्म डढेलो बनयतत्रण कायवमा खट्न े
जनशजक्त/स्ियंसेिकको जीिन सरुक्षा विमा गने। 

बडबभजन िन 
कायावलय 

स्थाबनय तह,  
गै.स.स. आदद। 

11.  
डढेलो बनयतत्रण कायवमा खट्ने जनशजक्तलाइ वफल्ड पररचालन हुाँदा 
गाबडको व्यिस्था गने।  

बडबभजन िन 
कायावलय र सरुक्षा 
बनकाय 

स्थाबनय तह,  
गै.स.स. आदद। 

12.  
िन डढेलो व्यिस्थापन पूिव तयारी सम्ितिी अतय आिश्यक 
व्यिस्था गने । 

बडबभजन िन 
कायावलय, जजल्ला 
विपद व्यिस्थापन 
सबमबत 

सरोकारिाला सिै 

(ख) िन डढेलो लाग्दाका िखतको कायव 

13.  

डढेलो लागेको सूचना प्राप्ती र डढेलो बनयतत्रण कायवमा खट्न े
जनशजक्त पररचालन गने ।  

 

बडबभजन िन 
कायावलय र सरुक्षा 
बनकाय 

स्थाबनय तह,  
गै.स.स. आदद। 

14.  
स्थाबनय समूह तथा स्टकमा रहेका डढेलो बनयतत्रण औजार, सामाग्री 
पररचालन गने। 

बडबभजन िन 
कायावलय र सरुक्षा 
बनकाय  

विपद व्यिस्थापन 
प्राबिकरण,  स्थाबनय 
तह,  गै.स.स. 
आदद। 

15.  
डढेलो बनयतत्रण कायवमा खट्ने जनशजक्तलाइ वफल्ड पररचालन हुाँदा 
गाबडमा इतिनको व्यिस्था गने। 

बडबभजन िन 
कायावलय र सरुक्षा 
बनकाय 

स्थाबनय तह,  
गै.स.स. आदद। 

16.  
डढेलो बनयतत्रण कायवमा खट्ने जनशजक्तलाइ वफल्ड पररचालन हुाँदा 
खाजाको व्यिस्था गने। 

बडबभजन िन 
कायावलय 

स्थाबनय तह,  
गै.स.स. आदद। 

17.  
डढेलो बनयतत्रण कायवमा खट्ने स्ियंसेिक भए स्ियंसेिक खाजा/ 
भत्ताको व्यिस्था गने। 

बडबभजन िन 
कायावलय 

स्थाबनय तह,  
गै.स.स. आदद। 

18.  
संभि भएका स्थानमा डढेलो बनयतत्रणका लाबग िारण यतत्रको 
प्रयोग गने। 

स्थाबनय तह  

जजल्ला विपद 
व्यिस्थापन सबमबत, 

गै.स.स. आदद। 
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19.  
डढेलो लाबगरहेको अिस्थामा बनयतत्रण सम्ितिी कायव गरररहाँदा 
मध्यािबि सूचना सङ्कलन र ररपोवटवङ्ग गने। 

डढेलो बनयतत्रण 
कायवमा खटेका 
जनशजक्त/ 
स्ियंसेिक  

िन समूह, स्थाबनय 
तह र बमबडया । 

20.  
डढेलो लाबगरहेको अिस्थामा बनयतत्रण सम्ितिी अतय आिश्यक 
व्यिस्था गने। 

बडबभजन िन 
कायावलय, जजल्ला 
विपद व्यिस्थापन 
सबमबत 

सरोकारिाला सिै 

(ग) िन डढेलो लागेर बनयतत्रणमा आए पश्चातको कायव 

21.  
िनमा डढेलो लगाउन े व्यजक्त/व्यजक्तहरको सवह पवहचान र 
बनज/बनजहर उपर काननुी कारिाही गने। 

बडबभजन िन 
कायावलय र सरुक्षा 
बनकाय 

स्थाबनय तह, िडा, 
िन समूहहर थाहा 
पाउने सिै, आम 
जनता  

22.  

डढेलो लाग्नका कारण र पररणाम/असर/प्रभाि (Output/Effect/ 
Impact) को अध्ययन विश्लषेण  गने र प्रबतिेदन तयार गरी 
बडबभजन िन कायावलय माफव त जजल्ला समतिय सबमबत, जजल्ला 
विपद व्यिस्थापन सबमबत र स्थाबनय तहमा पेश गने। 

डढेलो बनयतत्रण 
कायवमा खटेका 
जनशजक्त, रतु 
वक्रयात्मक िल   

िन समूह, स्थाबनय 
तह र बमबडया । 

23.  
िन डढेलो विपद पश्चात व्यिस्थापन (पनुरत्थान- पनुरोत्पादन 
संरक्षण, सम्िवृद्ध िकृ्षारोपण, चररचरण बनयतत्रण, पनु डढेलो नलाग्न े
सबुनजश्चतता आदद) सम्ितिी अतय आिश्यक व्यिस्था गने। 

बतनै तहका सरकार, 

बडबभजन िन 
कायावलय, जजल्ला 
विपद व्यिस्थापन 
सबमबत 

सरोकारिाला सिै 

&=!@ ;"rgf tyf ;dGjo  

विपदको पूिवतयारी 
जोजखम मूल्यांकनुः सम्भावित विपद् िाढी, पवहरो आददको पवहचान गरी सञ्चार योजना िनाउने । 
सूचना स्रोतको व्यिस्थापनुः सरकारी बनकाय, मौसम विभाग, र विपद व्यिस्थापन सबमबतसाँग समतिय गरी 

विश्वसनीय सूचना स्रोत सबुनजश्चत गने । 
जागरूकता अबभयानुः विपदको जोजखम तयूनीकरण र तयारीिारे जनतालाई सचेत गराउन सूचनामूलक सामग्री 
प्रसारण गने । 
आिश्यक िजेटुः र ५०००००।०० 
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*= ;"rgf Joj:yfkg 
 

cfkTsfnLg cj:yfdf :yflgo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] :yfgLo txdf ;dGjo u5{, :ygLo txn] lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldlt lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb|nfO ;"rgf k|jfx ug]{5 . lhNnfn] k|b]z 

tyf s]Gb|;+u cfjZos ;dGjo u/L ljkb\ Joj:yfkg sfo{ b|'t ?kdf ;~rfng ug]{5 . 

 

(= ;fdfGo k|fyldstf k|fKt k"j{tof/L sfo{ 

Iflt Go"gLs/0f ug{ l;kmfl/; ul/Psf] k"j{tof/L sfo{x¿ 

!= ljBfnodf ljifout lzIfsx¿af6 sIff ;~rfng  

@= ejg lgdf{0f cfrf/;+lxtfsf] s8fOsf ;fy kfngf÷3/ tyf ejg lgdf{0f ;DaGwL ld:qL tflnd -g=kf= 

uf=kf= x? _ 

#= ;d'bfodf e"sDksf] Iflt sd ug]{ ljifodf r]tgfd"ns ultljlwx? ;~rfng 

$= 36gf cEof;÷;8s gf6s÷k"j{;"rgf k|0ffnLsf] ljsf;÷ l;§L cleofg 

%= vf]h tyf p4f/÷k|fylds pkrf/ k|lzIf0fx¿ ;~rfng 

^= p4f/ ;fdu|L nufot bdsn tyf PDa'n]G;x?sf] Joj:yf ug]{  

&= cfktsfnLg cfjf; u[xx¿sf] Joj:yfkg÷klxrfg 

*= zj Joj:yfkg ;DaGwL sfo{sf nflu bIf hgzlQm pTkfbg 

(= :jf:Yo ;]jfsf] kx'Frdf j[l4 

!)= cfktsfnLg of]hgf lgdf{0f 

!!= cfktsfnLg sf]ifsf] Joj:yfkg 

!@= ;j]{If0f 6f]nL u7g (Team Formation) 

!#= ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL lzIff kf7\oqmddf ;dfj]z u/L clgjfo{ nfu" ug]{  

!$= cfjf; If]q / Jofkfl/s If]qsf] lgwf{/0f ug]{ jf Land Use Planningsf] gLlt ckgfpg]  

!%= cfktsfnLg emf]nf, 6]06, lqkfn h:tf j:t'x? a:tL :t/df g} tof/L cj:yfdf e08f/0f ul//fVg]  

!^= kf]v/L tyf kfgLsf ;|f]tx? ;+/If0f ug]{ . 

 

!)= cfjZostfsf] n]vfhf]vf tyf vf8n klxrfg 

tTsfnsf nflu ;DalGwt lgsfox?n] k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu lgDg s'/fx?df Wofg lbg'kb{5 M 

• cfjZos dfqfdf vf]h tyf p4f/ ;fdu|L Joj:yfkg  

• cfjZos dfqfdf cfktsflng cfjf; tyf vfBfGgsf] Joj:yfkg ug]{  

• ;d'bfob]lv lhNnf;Dd ;"rgf ;~rf/sf] Joj:yfkg ug]{  

• cfktsfnLg sf]ifsf] Joj:yf ug]{ / clgjfo{ ?kdf ah]6sf] ljlgof]lht ub}{ hfg]  

• e"sDknfO{ ;dfj]z u/]/ ax' If]lqo k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf (MIRA)cBfjlws ug{'kg]{  

• ljBfno :t/df e"sDkLo tyf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f lzIff ;dfj]z ug{' kg]{  

• ljkb\ ;'rgf s]Gb|sf] Aoj:yf  

!!= ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t If]qut k|ltsfo{ of]hgf M 

!!=! vf]h tyf p4f/ aGbf]a:tL 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 
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• k|sf]ksf] nuQ} pks/0f;lxt vf]h tyf p4f/ (SAR) 6f]nL v6fpg] 

• hf]lvddf k/]sf ;d"x tyf hg;+VofnfO{ Gofof]lrt ¿kdf oyf;So rf8f] vf]h tyf 

p4f/ u/L ;xof]u ug]{ 

• wg tyf hgsf] ;'/Iff u/L ;'/lIft hLjgsf] k|Tofe"t u/fpg]  

• cGo If]q;Fu ;dGjo u/L /fxt ;fdu|L ljt/0fdf ;xof]u ug]{  

• 3fOt], czQm, c;xfo, afnaflnsf, dlxnf tyf j[4j[4fnfO{ k|fyldstfsf ;fy 

;'/lIft :yfgfGt/0f ug]{  
 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d Mklx/f], cfunfuL, af9L, dxfdf/L, e"sDk, r6\ofª, xfjfx'/L, /f]u, ls/f tyf hgfj/sf] 

cfqmd0f / ;8s b'3{6gf  
 

If]qut p2]ZoM 

ljkb\ k|efljtx?sf] hgwgsf] vf]h tyf p4f/ u/L ;xh tl/sfn] ;'/lIft :yfg;Dd k'¥ofpg]  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

• ljgf e]befj ljkb\ k|efljtx?nfO{ p4f/ u/L ;'/lIft tj/n] /fVg'  

• ljkb\df k/]sfx?nfO{ p4f/sf nflu vf]hL ug'{  

• k|efljtx?sf] tTsfn hLjg arfpg'  

• ;Defljt dfgjLo Iflt sd ug'{  

• ;'/lIft :yfgsf] vf]hL ug'{  

 

vf]htnf; tyf p4f/ If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg 

cj:yf ;Djf]wg 

ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Djf]wg 

ug{vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

 

k|To]s k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] 

lbg 

vf]htnf; tyf 

p4f/ If]qsf] 

cfktsflng 

;dGjo a}7s 

cfof]hgf ug]{ 

▪ ljkb\hGo :yn 

tkm{ vf]htnf; 

tyf p4f/ 6f]nL 

kl/rfng ug]{ 

▪ k|efljt :ynsf] 

klxrfg/ 

k|fyldstf 

lgwf{/0f ug]{ 

▪ :yfgLo tx;Fu 

;dGjo u/Lvf]h 

tyf p4f/ug]{ 

▪ ;DalGwt cGo 

cfktsflng g+  

!)),vf]h 

tyfp4f/ 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f ug]{,  

lhNnf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

df cfktsfnLg 

sf]if v8f ug]{  

:yfgLo :t/df 

vf]htnf; tyf 

pknAw p4f/ 

;fdu|Lsf] laj/0f 

/fVg] 

cfjZos 

dfqfdf 

vf]htnf; 

tyf 

p4f/ ;fdu|L 

gx'g', ;"rgf 

k|jfxdf l9nfO, 

ef}uf]lns 

ljs6tfsf] 

sf/0f ;dod} 

36gf :yndf 

k'Ug sl7gfO{ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg  

;ldlt 

vf]htnf; 

tyf p4f/ If]q 

tyf 

dfgjLo 

;xof]uL 

;+:yfx? /  

;'/Iff lgsfo 

k|sf]k cg';f/ 

nfut yk 

x'g;Sg] 

lh la Ao ; sf] 

sf]if :yfkgf 

ug]{ / ToxfFaf6 

vr{ Joj:yfkg 

ug]{  
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrft\sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg 

cj:yf ;Djf]wg 

ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Djf]wg 

ug{vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

 

k|To]s k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

lgsfo;Fu ;dGjo 

ug]{ 

sdf08 kf]:6 v8f 

ug]{ 

cfjZos 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f 

 vf]htnf; 

tyf p4f/ 

If]q 

 

tTsfn k|sf]k 

Go"gLs/0f ug]{ 

pkfo 

cjnDag ug]{ 

Tfflnd k|fKt 

hgzlQm tof/ 

kfg]{ -Tfflnd tyf 

k"j{ cEof; 

 vf]htnf; 

tyf p4f/ If]q 

 

bf];|f] lbg dxTjk"0f{ cfjZos 

;|f]t÷;fwfgsf] 

pknAwtf olsg 

ug]{ / cfjZos 

;xof]usf] dfu ug]{ 

cfjZos 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f 

;|f]t ;fwgsf] 

ckof{Kttf 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg   

k|sf]k p4f/ 

;ldlt 

 

klxnf] 

xKtf 

k|efljtx?nfO{ 

;'/lIft :yfgdf 

:yfgfGt/0f ug]{ 

;'/lIft :yfgsf] 

klxrfg u/L 

/fVg] 

 lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg   

k|sf]k p4f/ 

;ldlt 

 

 /fxt ;fdu|L ljt/0f 

sfo{df ;xof]u ug]{ 

cfjZos /fxt 

;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f 

 lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg   

k|sf]k p4f/ 

;ldlt 

 

klxnf] 

dlxgf 

lj:yflkt lzlj/df 

zflGt ;'/Iff sfod 

ug]{ 

  ;'/Ifflgsfo  

bf];|f] 

dlxgf 

k|efljtx?nfO{ k'gM 

lgdf{0f Pj+ 

k'gM:yfkgf ug{ 

;xof]uug]{ 

;/f]sf/jfnf 

lgsfox?;Fu 

;dGjo ug]{ 

;|f]t ;fwg 

sdL 

If]qut ;j} 

lgsfo 

k|sf]k / Ifltsf] 

k|s[lt cg';f/ 

lgwf{/0f x'g] 

t];|f] 

dlxgf 

k|efljtx?nfO{ 

k'g:yf{kgf u/L6f]nL 

lkmtf{ x'g] 

  If]qut ;j} 

lgsfo 

 

 

vf]htnf; tyf p4f/ If]qsf] nflu cg'dflgt ah]6 

qm=;+ ljj/0f kl/0ffd b/ hDdf 

!= ;dGjo a}7s -sn:6/_ !    

@= sdf08 kf]:6sf] :yfkgf !,! -lhNnf/ lkmN8 

:t/df_ 

  

#= k|fylds pkrf/ 6f]nL Pj+ km:6 P8 sL6 ;fdu|Lsf] Joj:yfkg !   

$= ;jf/L ;fwg tyf OGwg    
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%= p4f/ pks/0fx? -k"j{ k|:t't ;"rL cg';f/_    

^= cfktsflng ;~rf/ ;fdu|Lsf] Joj:yfkg    

&= k|lzIf0f tyf ;r]tgf sfo{qmd    

*= k"j{ cEof;    

hDdf  

 

!!=@ k"jf{wf/ 

“सडक तथा सडकपुल संग सम्बन्धित” 
क) पूिावनमुान/पूिव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 
अनमुाबनत 
लागत(र. 
हजार) 

समय 
अिबि 

१ 

अविरल िषावको कारणले िाढी-पवहरो गई भत्केका बिग्रकेा 
सडकमा जम्मा भएको debris लाई सरुजक्षत स्थानमा 
व्यिस्थापन गरी सडक यातायात सचुार गने। 

• सम्िजतित  
बिषयगत 
कायावलयहर/ 
स्थानीय तह 

 

 बनयबमत 

२ 

बिषयगत कायावलयहरले बिपदको लाबग सडक ममवत तथा 
सम्भार आपतकालीन कोष िाट िैकजल्पक सडकको समते 
व्यिस्थापन गनव सवकन े। 

 

आिश्यकता 
अनसुार 

३ 

विपद प्रबतकायवको लाबग प्रयोग हनुसक्ने जजल्ला बभत्रका साथै 
सम्िजतित आ-आफ्नो के्षत्र काम गरररहेका बनमावण 
व्यिासायीहरको सिारी सािन तथा अतय उपकरणहर जस्तै 
Excavator, Backhoe Loader, Loader, Tipper 
अबिकतम पररचालन गरर सडक संजाल यातायात सचुार गने । 

 

 

ख) विपद्को घटना पश्चात गररन ेआपतकाबलन प्रबतकायव योजना 

विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररन े आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार 
बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र.) 

 
समतिय िैठक िसी जजम्मिेारी िााँडफााँड, सूचना संकलन 
तथा प्रबतिदेन तयारी जस्ता विषयमा बनणवय गने। 

• सम्िजतित 
बिषयगत 
कायावलयहर/ 
स्थानीय तह  

  

 

 

अविरल िषावको कारणले िाढी-पवहरो गई भत्केका बिग्रकेा 
सडकमा जम्मा भएको माटोलाई सरुजक्षत स्थानमा 
हटाउन, कच्ची नाली सरसफाई गनव, आिश्यक टेिा 
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विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररन े आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार 
बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र.) 

पखावल लागाउने र  िषावयातको पाबनलाई ब्यिाबथत गने 
। 

 

खोलाको सतह िढ्न गई  जोजखममा रहेका पलुहरको  
Upstream and Downstream जम्मा भएको 
River Bed material हरलाइ ब्यािजस्थत गनुव पने 
। 

 

 

अबत-प्रभाबभत क्षते्रको पवहचान गरर Geologist 

सवहतको अध्यन टोबल िनाई आगामी ददनमा क्षबत 
तयूनीकरण गनवको लाबग कायवशाला गोष्टीहर संचालन गने 
। 

 

 

“जलश्रोत तथा ससचाइ संग सम्बन्धित” 
(क) पूिावनमुान/पूिव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय अनमुाबनत लागत(र.) 

हजारमा  समय अिबि 

१ कुलो कुलेसाहर सफा गने। 

• सम्िजतित 
उपभोक्ता 

• स्थाबनय तह 
श्रमदान बनयबमत 

२ 

उच्च जोजखमयकु्त क्षते्रमा उच्च 
सतकव ता अपनाउन सचेतना 
कायवक्रम सञ्चालन गने गराउने 

• स्थाबनय तह 
• उपभोक्ता सबमबत 
 

 

२०० बनयबमत 

३ 
आपतकाबलन ममवत सम्भार 
जशषवकमा िजेट ब्यिस्थापन गने।  

• ज.तथा बस. वि. 
बड. 

• मतत्रालय 
500० 

आिश्यकता 
अनसुार 

४ 
तारजाली तथा पाइप लाइन खररद 
गरी जगेनाव राख्न े। 

• ज.तथा बस. वि. 
बड. 

 

चाल ुआ.ि. ९00 

आगामी आ.ि. 
२००० 

आिश्यकता 
अनसुार 
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(ख) विपद्को घटना पश्चात गररन ेआपतकाबलन प्रबतकायव योजना 

विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररन े आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

१ हप्ताबभत्र 
समतिय िैठक िसी जजम्मिेारी िााँडफााँड, 
सूचना  संकलन तथा प्रबतिदेन तयारी जस्ता 
विषयमा बनणवय गने 

• उपभोक्ता सबमबत 
• स्थानीय तह 
• कायावलय 

 

१ हप्ताबभत्र 
प्रभावित समदुाय सरुजक्षत स्थानमा 
व्यिस्थापन गने 

• स्थानीय तह 
 

आिश्यकता 
अनसुार 

१५ ददन बभत्र क्षबतको बििरण संकलन गने । 
• बसचाइ कायावलय 
• स्थानीय तह 

 

१ मवहना सम्म 
क्षबत भएको योजनाहरको प्रथाबमकता 
पवहल्याइ आकजस्मक ममवत सम्भारको लाबग 
िजेट ब्यिस्थापन गने। 

• बसचाइ कायावलय 
• सम्िजतित 

मतत्रालय 
• स्थानीय तह 

आिश्यकता 
अनसुार 

१ मवहना सम्म तारजाली वितरण गने। 

पाइप वितरण गने। 
• बसचाइ कायावलय 
• स्थानीय तह 

आिश्यकता 
अनसुार 

१ िषव बभत्र ददघवकाबलन योजना िनाइ सम्पणुव क्षबत भएका 
योजनाहरको ममवत गने । 

• बसचाइ कायावलय 
• सम्िजतित 

मतत्रालय 
• स्थानीय तह 

आिश्यकता 
अनसुार 

 

“नेपाल िेसलकम/ सचंार सगं सम्बन्धित” 
(क) पूिावनमुान/पूिव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय अनमुाबनत लागत(र.) 

हजारमा  समय अिबि 

१ 

दक्ष जनशजक्त, गाडी तथा अतय 
स्रोत सािनहर stand by 

राखेर कायव गने 
नेपाल टेबलकम  बनयबमत 

२ 
हरेक स्टेशनमा सेक्यरुरवट गाडव र 
ममवत सम्भार गने  नेपाल टेबलकम  बनयबमत 

३ 

Quick Respond वटम खडा 
गरेर सेिा सचुारको लागी कायव 
गने  

नेपाल टेबलकम  बनयबमत 
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बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय अनमुाबनत लागत(र.) 

हजारमा  समय अिबि 

४ 

सिवसािनको पहचुमा सञ्चारको 
सबुििाको लागी आिस्यक 

hotline  

नेपाल टेबलकम  बनयबमत 

5 
तत्काल सेिा सचुारको लागी 
व्यिस्थापन प्रकृबतको कायव 
व्यिस्थापन गने  

नेपाल टेबलकम  बनयबमत 

 

(ख) विपद्को घटना पश्चात गररन ेआपतकाबलन प्रबतकायव योजना 

विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररन े आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

 

कुन ैउपकरणहरमा क्षबत पगेुको अिस्थामा 
उक्त उपकरणहर replace गरेर सेिा 
सचुार गने । 

नेपाल टेबलकम 
 

बनयबमत 

 

प्राविबिकहरको सहयोगमा हरेक BTS 

station  मा प्रविबिक चेक जााँच गने 
गराउने। 

बनयबमत 

 

बलङ्क फेल तथा अतय ररवपटर स्टेशनमा 
आएको समस्या समािानको लागी 
रातसबमशन विभागसाँग समतिय गरी कायव 
गने। 

बनयबमत 

 

स्थायी रपमा सञ्चालन भईरहेका उपकरणहर 
बनरततर रपमा सञ्चालन गने। 

बनयबमत 
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“बबिुत संग सम्बन्धित” 
(क) पूिावनमुान/पूिव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.नं. पूिव तयारी सम्ितिी 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 

अनमुाबनत 
लागत(र.) 
हजारमा  

समय अिबि 

१ 

विपद पूिावनमुान तथा पूिव सचुनाहर 
बनरततर रपमा नोलाईट कल 
रजजष्टरमा अद्यािबिक गने साथै 
आबिकारीक फेसिकु पेजमा अपडेट 
गराउने 

सम्िजतित के्षत्रका नोलाईट 
शाखाहर 

 बनयबमत 

२ 

जोजखमयकु्त स्थानहरमा तत्काल 
रपमा Maintenance team & 

Standby duty तयार गराई ममवत 
सम्भारका कायव तरुतत अगाडी िढाउन े
।  

काभ्र े वितरण केतर र 
सपुररबभजनको लाबग 
सम्िजतित नोलाईट 
शाखाका ईतचाजवहर 
  

 आिश्यकता 
अनसुार 
 

 

 

(ख) विपद्को घटना पश्चात गररन ेआपतकाबलन प्रबतकायव योजना 

विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

२४ घण्टाबभत्र 
 

तत्काल वफल्डमा कमवचारी एिम ममवत टोबल 
लाई पररचालन गरर गनवपने कायव तत्काल रपमा 
पवहचान गरर गनव लगाउने र लाईन तरुतत चाल ु
गराउने ।  

 

काभ्र े वितरण केतर+सम्िजतित 
स्थानको नोलाईट शाखा र 
उपलब्ि अिस्थामा बनमावण 
ब्यिसायी  

आिश्यकता 
अनसुार। 

२४ घण्टाबभत्र 
 

क्षबत पगेुका संरचनालाई पनुुःप्रयोग गनव सवकन े
अिस्था एिम थप आिश्यक सामाग्री जस्तै गाडी 
तथा स्रोत सािानहर आिश्यकता पवहचान गरर 
नोलाईट शाखामा मौजयूद सामाग्री तत्काल 
प्रयोग गरर लाईन सचुार तफव  अग्रसर भईहाल्न े
।  

 

ममवत वटम साथै स्थानीय 
बनकायको सहयोग समते बलएर 
अगाडी िढ्न े  

एवकन 
प्रश्चात 
आिश्यकता 
अनसुार। 

२४ घण्टाबभत्र 
 

ठूलो क्षबत हनु गएको अिस्था जस्तै रातसफमवर 
पोष्ट सवहत लडेर हनु गएको क्षबत, ६/७ थान 
पोल लडेका भाजचएका एिम तार पोल परुरएको 
अिस्थामा ठूलै ममवत टोबल(बनमावण ब्यिसायी 
लाई पररचालन गररहाल्ने) खडा गरर स्थानीय 

न.ेवि.प्रा+स्थानीय बनकाय+सडक 
विभाग+बनमावण ब्यिसायी एवकन 
प्रश्चात  

आिश्यकता 
अनसुार 
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विपद्को घटना 
पश्चातको 
समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन 
प्रबतकायवका गबतविबि/वक्रयाकलापहर मूख्य जजम्मिेार बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

बनकायको साथ सहयोग लाई अनरुोि गदै लाईन 
ममवत लाई बतव्रता ददन ेर बछटो रपमा लाईन 
सचुार तफव  ध्यान केजतरत गने । मखु्य रपमा 
आिश्यक जनशजक्त, स्रोत सािान एिम 
सामाग्रीहरको आिश्यक हनु े भएकोले 
िअ्अभकक च्यिम जररी हनुे भएकोले 
सम्िजतित क्षते्र संग तत्काल समतिय गनेपने र 
जसको लाबग स्थानीय बनकाय को सहयोग 
आिश्यक भएको ।  

२४ घण्टा िा 
िवढ 

ठूलो एररया साथै विबभन्न ठााँउहरमा एकैपटक 
क्षबत भएको अिस्थामा ६/७ िटा ममवत टोबल 
सवहत आिश्यक श्रोत, सािन र आिश्यक 
जजतसी सामाग्री सवहत तत्काल रपमा वफल्डमा 
खटाउन ेर आिश्यक सामाग्रीमा कबम नआउन 
ददन तालकु कायावलयमा तत्काल रपमा 
जानकारी गराउने र आिश्यक समतिय र 
सहकायवको लाबग जजम्मेिार बनकायहर जस्तै 
स्थानीय तह, जजल्ला समतिय सबमत मा 
जानकारी गराई अगाडी िवढ बछटो रपमा लाईन 
सचुार गराउने । 

न.ेवि.प्रा+स्थानीय बनकाय+सडक 
विभाग+बनमावण ब्यिसायी  

एवकन 
प्रश्चात 
आिश्यकता 
अनसुार 

 

!!=# cf>o:yn 

u}x|vfB ;fdu|L tyf cfktsfnLg cfjf; (NFI and Shelter Cluster) 

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

!= cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ ld6/sf] 5fgf ePsf] If]q pknAw 5,cf};tdf % ;b:ox¿sf] 

Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf klg $x% ld6/sf] 8f]/L;lxtsf]Knfl:6s l;6 / ;xfotf ;fdu|L pknAw 

x'g]5 . 

@= sDandf dflg;x¿sf] kof{Kt kx'Fr x'g]5 . 

#= b'O{ jif{;Ddsf afnaflnsfx¿sf nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f x'g]5 . 

$=dlxnf, k'¿if tyf िालिाबलकाहरsf] nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f 5 . o;sfcltl/Qm, dlxnf 

tyf वकशोररx¿sf nflu lgoldt ;/;kmfO;DaGwL ;fdu|Lsf] cfk"lt{ePsf] x'g]5 . 

%= dflg;x¿;Fu pko'Qm 3/fo;L ;fdu|L 5M Ps ;]6 efF8f . 

^= lzlj/ aGb ug]{ / jlxu{dg /0fgLlt . 
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&= lzlj/ v8f ug{sf nflu clu|d ¿kdf hldgsf] klxrfg ug'{kb{5 h'g hldg ;'/lIfttyf SPHERE sf] 

dfkb08cg';f/ x'g'k5{ . 

*= ljBfno tyf ;fj{hlgs :ynx¿;Fu clu|d ¿kdf g} ;dembf/L kq (MoU)df b:tvt ePsf] x'g'kb{5 

. 

(= lzlj/sf nflu of]hgf th'{df ubf{ g} ;fF:s[lts tyf ;fdflhs d"Nox¿ Pjd\ kl/l:yltnfO{ Wofgdf 

/flvg'kb{5 . 

!)= lzlj/ v8f ug{sf nflu ljutdf k|of]u ul/Psf 7fpFx¿sf] /]s8{ . 

!!= gful/s ;dfh, ;/sf/ tyf ;fGble{s ;d"x;Fusf] k/fdz{df lzlj/sf] :yfkgf . 

!@= ;'Ts]/L dlxnf, ckfËtf ePsf JolQmx?sfnflu ljif]z c:yfoL 6]06 / cTofjZos ;fdu|L h:tf] 

xfOlhg ls6, Gofgf] sk8f, cf]8\g] sDan, e'mnsf] Joj:yf / To;df pgLx?sf] kx'Fr x'g]5 . 

 

d'Vo ljkb\sf] lsl;d Me"sDkklx/f], cfunfuL, af9L, dxfdf/L,r6\ofª, xfjfx'/L, /f]usL/fsf] cfqmd0f / 

;8s b'3{6gf . 

If]qut p2]ZoM 

• hnjfo'sf k|lts"n c;/x¿af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu dflg;x¿;Fu 5fgf ePsfkof{Kt 7fpF 

x'g]5g\ . 

• hn–jfo'af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu / ltgsf] dof{bf, ;'/Iff tyf sNof0f ;'lglZrtug{sf nflu 

k|efljt JolQmx¿;Fu kof{Kt sDan Pjd\ n'uf x'g]5g\ . 

• 3/fo;L efF8f–s'F8f tyf JolQmut :jf:Yosf nflu ;fa'g Pjd\ ltgsf] dof{bf tyfsNof0fsf nflu 

cf}hf/x¿df kl/jf/x¿sf] kx'Fr k'Ug]5 . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

• cfjf; M g]kfn sf] ;+lawfg @)&$ sf] d}lns xs cGt{ut cfjf;sf] xs x'g] 5 elgPsf] ;f]lx 

cg'?k ljkb\ k|eflat nfO ;'/lIft tyf cf/fdbfoL a:g] 7fpFsf] k|flKtsf nflu ef}lts Pjd\ 

k|fylds ;fdflhs cfjZostfx¿df JolQm tyf kl/jf/x¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . oyf;Dej 

o; k|lqmofdf a9L eGbf a9L cfTdflge{/tf tyf :j–Joj:yfkg (Self‐management)df hf]8 

lbOg]5 . 

• lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkg (CCCM)M k|fs[lts ljkb\sf sf/0fn] 3/jf/ljxLgag]sf 

dflg;x¿sf lgldQ :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflktJolQmx¿nfO{ 

dfgj cl3sf/sf] pkef]u ug{ ;Ifd kfg{sf lgldQ hLjg:t/ p7fO{ lzlj/x¿df ;/f]sf/jfnfx?sf] 

hLjg :t/df ;'wf/ Nofpg] . 
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u}x|vfB ;fdu|L tyf cfktsfnLg cfjf; If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg 

cj:yf 

;Daf]wg 

ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k|To]s 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg vf]h tyf 

p4f/kl/rfng 

NFRI Joj:yfkg 
k|fylds pkrf/, 

c:yfO cfjf; 

cfjZos 

;fdu|Lsf] 

Joj:yf 

vf]h tyf p4f/ 

;fdu|L,JolQmut 

;'/Iffsf ;fdu|L 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

 

bf]>f] lbg lhNnf la Ao=;=sf] 

a}7sdf ;xefuL 

clustera}7ssf] 

;do tf]Sg], s]lGb|o 

sfof{nonfO{ 

hfgsf/L cf–cfˆgf] 

If]qaf6 Ifltsf] 

ljj/0fsf] k|f/lDes 

cfFsng ;+sng ug]{  

Focal 

Person 
tf]sg] 

;b:ox?sf] 

;Dks{ ;"rL 

tof/L ug]{ 

;Dks{ ljR5]b 

x'g ;Sg] 

 

ufFpkflnsff tyf 

gu/kflnsf 

 

 

k|efljt If]qsf] 

lg/LIf0f 

b|'t ;j]{If0f -

IRA)6f]nL  

v6fO ljj/0f 

cWofjlws ug]{ 

 ;DalGwt 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf  

 

bf]>f] lbg Cluster a}7s 

cfktsflng 

cfjf;sf] nflu 

tf]lsPsf] :yfgsf] 

cjnf]sg, /fxt 

;fdu|L ljt/0f 

Cfktsflng 

cf>o :yn 

gS;fª\g, k"j{ 

e08f/0f tyf 

;+:yfx?sf] 

;|f]t ;fwg 

cfFsng 

vfg]kfgL tyf 

rkL{sf] 

WASH 

Joj:yf %) 

kl/jf/sfnflu 

dfqk"j{e08f/ 

 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

 

klxnf] 

xKtf 

cfktsflng cfjf; 

lgdf{0f tyf yk 

;fdu|L Joj:yfkg 

k"j{ e08f/0f 

bIf hgzlQm 

Joj:yfkg 

 सहरी विकास तथा 
भिन कायावलय, 

lhNnf ;dGjo 

;ldlt = 

 

 

lj:yflkt 

kl/jf/x?sf] btf{ 

hgzlQmsf] 

ljj/0f 

Joj:yfkg 

 ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf, ;'/Iff 

lgsfo,  

 

If]qut ljj/0f tyf 

cfjzostf klxrfg 

bIf hgzlQm 

cWofjwLs ug]{ 

 ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsfIf]qut 

;b:ox? 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf 

ul/g] cfktsfnLg 

sfo{ -ljkb\sf] 

k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg 

cj:yf 

;Daf]wg 

ug{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Daf]wg ug{ 

vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k|To]s 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

cfktsflng 

cfjf;df /x]sf 

lj:yflkt 

kl/jf/x?nfO{ 

NFRI 
ljt/0f 

k"j{ e08f/0f %) kl/jf/sf 

nflu dfq} k"j{ 

e08f/0f 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf;'/Iff 

lgsfo,  

 

 

klxnf] 

dlxgf 

klxnf] xKtf ul/Psf] 

sfo{nfO{ lg/Gt/tf 

dfly n]lvP 

cg';f/ 

dfly n]lvPsf] 

cg';f/ 

dfly n]lvP 

cg';f/ 

 

 kms]{sf lj:yflkt 

kl/jf/x?sf] ljj/0f 

;+sng -af9Lsf] 

xsdf_ 

ljj/0f ;+sng 

kmf/d 5kfO. 

ljj/0f ;+sng 

gePsf] kmf/d 

lgd{f0f gePsf] 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

bf]>f] 

dlxgf 

e"sDksf] 

xsdf 

k'g :yfkgf / 

k'glg{df{0f If]q;Fu 

;dGjo u/L 

lj:yflktx?nfO{ 

kmsf{pg kxn ug]{ 

k'g:yf{kgf / 

k'glg{df{0f 

If]q;Fu ;dGjo 

ug]{ 

ljkb\ k"j{ 

k'g:yf{kgf / 

k'glg{df0f{ 

If]qsf] lgis[otf 

k|b]z, lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

 

 

lg/LIf0f tyf 

cg'udgaf6 k|fKt 

vf8n kl/k"lt{ ug{ 

;DalGwt If]q;Fu 

;dGjo ug]{ 

ljj/0f ;+sng 

tyf ljZn]if0f 

tflnd 

ljj/0f ;+sng 

ljlwdf 

Ps?ktf 

 

k|b]z, lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

 

 

 

cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|L If]qsf] nflu cg'dflgt ah]6 -!)) kl/jf/sfnflu_ 

 

qm=;+= Ufltljlw OsfO kl/df0f b/ hDdf 

!= ;dGjo a}7s k6s !)   
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मानिीय सहयोगका मापदण्ड 

• प्रारजम्भक लेखाजोखा सञ्चालन गररएकै समयमा स्िास्थ्य सम्ितिी बनगरानी (Health surveillance) सरु 
हतुछ। 

• समदुायको तहमा रोग तथा चोट-पटकको उपचार विद्यमान स्िास्थ्य केतरको प्रणालीको माध्यमिाट, 

स्िास्थ्य संस्थाहरूमा केही उपचार एिम ्थोरै संख्यामा गम्भीर बिरामीहरूलाई बसफाररश गरी अतय प्रषेण 
केतरहरू (Referral centers) मा पठाई आपतकाबलन स्िास्थ्य सेिा कायवक्रमको कायावतियन गररनछे।  

• प्रषेण केतर (Referral centers) मा पगु्नका बनबमत्त बिरामीहरका लाबग उपयकु्त यातायातको प्रिति 
गररनछे। 

• घाइते तथा बिरामीहरलाई िगीकरण (Triage) गररनेछ र कालो, रातो, पहेंलो तथा हररयो रङको ट्याग 
लगाइनछे र सोवह अनरुप उपचारको व्यिस्था बमलाइनछे। 

• मनोसामाजजक परामशव प्रदान गने। 

मखु्य विप द्को वकबसमुः भकूम्प, पवहरो, आगलागी, िाढी, महामारी, चट्याङ, हािाहरुी, रोग-कीराको आक्रमण र सडक 
दघुवटना। 

क्षते्रगत उद्दशे्युः 

जस्तोसकैु आपतकाबलन अिस्था परेतापबन मानि जीिन सरुक्षा तथा कल्याण (Human survival and well- being), 

खास गरी एकदमै जोजखममा रहेका समूहको स्िास्थ्य एिं पोषणसम्ितिी आिश्यकताहरू पूरा भएका छन ् भनी 
सबुनजश्चत गने। स्िच्छ, सफा र सरुजक्षत खानेपानी उपलब्ि गराई खानपेानी तथा सरसफाइसाँग सम्िजतित रोगहरू 
फैलन नददई पानीजतय रोगिाट प्रभावित पररिारलाई िचाउन।े 

योजनाको समवष्टगत उद्दशे्य : 

• झाडापखाला, हैजा, औलंो खोपजतय सरिा रोग तथा अतय पानीजतय एिम ्कीटजतय रोगहरूको पयावप्त 
रोकथाम तथा उपचार क्षमता सबुनजश्चत गनवका बनबमत्त जजल्ला जस्थत जनस्िास्थ्य कायावलय एिम ्स्थाबनय 
तहका स्िास्थ्य संस्थाहरलाई सहयोग गने 

• रतु लेखाजोखा (Rapid assessment) संग एकीकृत गरी स्िास्थ्य तथा पोषण (अिस्था तथा सेिाहरू) को 
सिेक्षण क्षमतालाई सदुृढ पाने 

• रोग फैलन गएका खण्डमा प्रबतकायव तथा लेखाजोखाका लाबग क्षमता अबभिृवद्ध गने 

• आिारभतू स्िास्थ्य सेिाहरूमा बनरततर पहुाँच सबुनजश्चत गनव र स्िास्थ्य जशविरको सञ्चालन गनव एिं प्रषेण 
संयतत्र (Referral mechanism) को विकास गनव जजल्ला जनस्िास्थ्य कायावलय तथा स्थानीय बनकायलाई 
सहयोग पयुावउन े



105 

 

 

• पयावप्त आपतकाबलन आपूबतव र मानि स्रोत लगायतका विषयमा जशघ्र क्षमता अबभिृवद्धका लाबग जनस्िास्थ्य 
कायावलयलाई सहयोग गने 
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विपद् पश्चात गररने गबतविबि 

क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत लागत समय अििी 
१ विपद् िाट प्रभावित पूिाविारहरको यथोजचत व्यिस्थापन तथा 

पूनबनवमावण गने  
संघीय मतत्रालय, प्रदेश मतत्रालय, जजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन सबमबत, जनस्िास्थ्य कायावलय, संघ 
संस्थाहरू, स्थानीय तह 

 प्रकोप अतत्य 
भएको ६ 
मवहनाबभत्र 

२ पनुस्थावपन केतरहरसंग समतिय गरी आिश्यक उपचार र 
व्यिस्थापन गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय, अस्पताल, स्थानीय तहका 
स्िास्थ्य संस्था, पूनस्थावपन केतर, अतय संघ संस्था   

 प्रकोप अतत्य 
भएको पवहलो 
मवहनाबभत्र 

३ प्रकोपपबछको अिस्थामा बनजम्तन सक्ने लैवङ्गक वहंसा (Gender-

Based Violence) तयूनीकरण तथा पीबडतको सरुक्षाका लाबग 
सरुजक्षत स्थान र मनोसामाजजक सहयोग उपलब्ि गराउन े

स्िास्थ्य क्लस्टरमा आिद्ध संघसंस्था, OCMC 
 आिश्यकता 

अनसुार 

४ मनोिैज्ञाबनक परामशव र मानबसक स्िास्थ्य सेिाको व्यिस्थापन 
गने 

जनस्िास्थ्य कायावलय, सहयोगी संघसंस्था, 
स्थानीय तह 

 प्रकोप अतत्य 
भएको दोस्रो 
मवहनाबभत्र 

५ प्रकोपपबछको मूल्याङ्कन, प्रभाि विश्लषेण र सिुार योजना तयार 
गने  

जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सबमबत, जनस्िास्थ्य 
कायावलय 

 प्रकोप अतत्य 
भएको ६ 
मवहनाबभत्र 
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विपद्को समयमा गररने गबतविबि 
क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 

लागत 

समय अििी 

१ विपद् तथा महामारी, प्रकोपको समयमा उच्च जोजखममा रहेका गा.पा, न.पाका 
स्िास्थ्यकमीहरूलाई सतकव  भई िस्न पररपत्र गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय  प्रकोपको 
बसजन अनसुार 

२ विपद् तथा महामारी, प्रकोपको समयमा स्िास्थ्य जशविर सञ्चालन गने जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य क्षेत्र, जजल्ला विपद् 
व्यिस्थपान सबमबतको अगिुाइमा अतय साझेदारी 
संस्था; स्थानीय तह 

१० लाख िावषवक योजना 
अनसुार 

३ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा स्िास्थ्य सम्ितिी जनचेतना अबभिृवद्ध 
गने, माइवकङ, व्यानर, पोस्टर, पम्प्लेट, एफ.एम.रेबडयो, आददको प्रयोग गने 

जनस्िास्थ्य कायावलय, रेडक्रस सोसाइवट र स्िास्थ्य 
क्षेत्र, जजल्ला समतिय सबमबत, EDCD र स्िास्थ्य 
क्षेत्रमा काम गने अतय संघसंस्थाहरू, स्थानीय तह 

५ लाख  प्रकोपको 
समयमा 

४ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा विशषे प्रसतुी सेिा र पोषण कायवक्रम 
संचालन गने (आिश्यकता अनसुार) 

जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य क्षेत्र, जजल्ला 
समतिय सबमबत, पररिार कल्याण महाशाखा  

१० लाख  प्रकोपको 
समयमा 

५ संक्रामक रोगको महामारी/ प्रकोपको खण्डमा  प्रभावित क्षेत्रहरूमा स्रोत 
बनयतत्रण (larvicide प्रयोग, खलुा पानीका क्षते्रहरू व्यिस्थापन, सरसफाइ 
अबभयान) कायवक्रम संचालन    

जनस्िास्थ्य कायावलय, स्थानीय तह  ५ लाख आिश्यकता 
अनसुार 

६ विपद् तथा महामारी, प्रकोपको समयमा सपुररिेक्षण, अनगुमन, प्रबतिेदन, 
मूल्याङ्कन 

स्िास्थ्य तथा जनसंख्या मतत्रालय, स्िास्थ्य 
मतत्रालय (प्रादेजशक), 
जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य क्षेत्र 

३ लाख  बनयबमत 

७ पानीजतय रोग, श्वासप्रश्वास, चोटपटक, मलेररया आदद बनयतत्रणका लाबग 
कायवक्रम गने (गभविती, सतु्केरी मवहला तथा ५ िषव मबुनका िालिाबलका, 
जेष्ठ नागररक र अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरूलाई विशेष कायवक्रम तथा 
प्राथबमकता) 

जनस्िास्थ्य कायावलय, अस्पताल, स्थानीय स्िास्थ्य 
संस्था, Health Cluster मा आिद्ध संघसंस्था 

 प्रकोपको 
समयमा 

८ आपतकालीन अिस्थामा प्रयोग हनुे शौचालय, सफा खानपेानी, सािनु आदद 
व्यिस्थापन गरी सरुजक्षत र सरसफाइयकु्त िातािरण सबुनजश्चत गने 

स्िास्थ्य क्लस्टर, खानेपानी क्लस्टर, स्थानीय तह ५ लाख प्रकोपको 
समयमा 
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न्जल्ला न्थथत एम्बुलेधसको वववरण 

S.N 

Regist

ration 

Year  

(BS) 

Vehicle Number 
Name of the Health  

Facility (Agency) 

Address/ 

Palika 

Catego

ry 

Condition of 

ambulance: 

Functining and 

Not-functioning 

Renewal of 

Ambulanc

e (Yes/No) 

Driver's name 

Permanent 

mobile number 

(Yes/No) if yes, 

please write 

mobile 

number) 

1 2059 BA 5 CHA 1370 
Scheer Memorial 

Adventist Hospital 
Banepa ख Functioning No 

Sujan Bhujel 

Bishnu Bhakta 

Karmacharya 

Wangsu Lama 

Arjun Bdr Thapa 

9851324112 

2 2066 BA 5 CHA 5800 
Krishna Psd 

Hospital 
Banepa ख Functioning No Prabin Thapa 9741666693 

3 2071 BAB 2706 HRDC Banepa ख Functioning No Ram Kaji 9761807172 

4 2070 BA 8 CHA 8512 
Spinal Injury 

Hospital 
Banepa ख Functioning No Gokul Dhakal 9841513671 

5 2072 
BA 16 CHA 

1859 
Reukai Eye hospital Banepa ख Functioning No Chandra Man Tamang 9803329142 

6 2078 - Big Care Hospital Banepa ख Functioning No Arjun Khatri 9843278912 

7 - 
BA 11 CHA 

9899 
Aama Smriti Club Banepa ख Functioning No Ramesh Tamang 9765997270 

8 2079 - 
Dhulikhel 

Municipality 
Dhulikhel ख Functioning No Chandra Man Tamang 9869195935 

9 2065 BA 6 CHA 5252 Dhulikhel Hospital Dhulikhel ख Functioning No 
Ram Sonju 

Bikash Khadgi 

Ekram Biju 

Rajesh Majhi 

Sanu Kancha 

Dipak Subedi 

9820100040 

10 2065 BA 9 CHA 4646 Dhulikhel Hospital Dhulikhel ख Functioning No 9801002359 

11 2077 
BA 01 003 KA 

8394 
Dhulikhel Hospital Dhulikhel ख Functioning No 9801002359 

12 2076 
B 01-002 JHA 

4691 

Taldhunga H.P., 

Khanikhola RM 
Khanikhola ख Functioning No Min Bahadur Thing 9869127594 

13 2079 
Pr-01-002 Jha 

6054 

Phalametar H.P., 

Khanikhola RM 
Khanikhola ख Functioning No Aaite Tamang 9863889922 

14 2076 
Pr 03-01-002 Jha 

5481 

DSPH –Chauri 

Deurali RM 
Chaurideurali ख Functioning No Rajendra Baskota 9848325206  
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S.N 

Regist

ration 

Year  

(BS) 

Vehicle Number 
Name of the Health  

Facility (Agency) 

Address/ 

Palika 

Catego

ry 

Condition of 

ambulance: 

Functining and 

Not-functioning 

Renewal of 

Ambulanc

e (Yes/No) 

Driver's name 

Permanent 

mobile number 

(Yes/No) if yes, 

please write 

mobile 

number) 

15 2076 Pr 03-02 2147 
DSPH-Chauri 

Deurali RM 
Chaurideurali ख Functioning No Ramesh Gautam 9860040021 

16 2079 
Pr 01 002 Jha 

6005 

DSPH-Chauri 

Deurali RM 
Chaurideurali ख Functioning No Ganesh Chaulagain 9841603884 

17 2080 
Pr 01-002 Jha 

6735 

Majhifeda HP 

Chauri Deurali RM 
Chaurideurali ख Functioning No Rajesh Gautam 9841054735 

18 2069 Pr 029 Cha 8919 
DCWC-Chauri 

Deurali RM 
Chaurideurali ख Functioning No 

Tek Bahadur Thapa 

Magar 
9841925425 

19 2076 Ba 21 Cha 5937 
DCWC-Chauri 

Deurali RM 
Chaurideurali ख Functioning No 

Dirga Bahadur Thapa 

Magar 

9860148730 

20 2080 Ba 10 Cha 660 
DCWC-Chauri 

Deurali RM 
Chaurideurali ख Functioning No 9860148730 

21 2079 
BA 01-02-JHA 2 

6060 

Madankudari HP 

Chauri Deurali RM 
Chaurideurali ख Functioning No Prem Bahadur Bhujel 9843547141 

22 2075 BA 02 JHA 4395 Bethanchok RM Bethanchok ख Functioning No Suman KC 9849571516 

23 2077 
Pr-03-01-023 

Cha 2146 

Redcross Society, 

Dhunkharka 
Bethanchok ख Not Functioning No Nabin Prasad Timilsina 9865064715 

24 2075 
BA 12 CHA 

7576 

Bethanchok 

Gaunpalika 
Bethanchok ख Functioning No Manbir Tamang 9861795953 

25 2078 
BA 01-002-Jha 

6753 

Bhumlu Rural 

municipality 
Bhumlu ख Functioning No Govinda Bhujel 9749711301 

26 2072 BA 02 JHA 4364 
Bhumlu Rural 

Municipality 
Bhumlu ख Functioning No Santosh Khatri 9863539811 

27 2080 
BA 01.002 JHA 

2080 

Bhumlu Rural 

municipality 
Bhumlu ख Functioning No Rajkumar Mahat 9851310506 

28 2079 
Ba Pa 01-002 Jha 

6004 

Ghartichhap 

Hospital, 

Mahabharat RM 

Mahabharat ख Functioning No Pasang Lo 9840711617 

29 2077 
PR-03-01-002 

JHA 5047 

Ujyalo Nepal, 

Panchkhal 

Municipality 

Panchkhal ख Functioning No Dawa Lama 9861936238 
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S.N 

Regist

ration 

Year  

(BS) 

Vehicle Number 
Name of the Health  

Facility (Agency) 

Address/ 

Palika 

Catego

ry 

Condition of 

ambulance: 

Functining and 

Not-functioning 

Renewal of 

Ambulanc

e (Yes/No) 

Driver's name 

Permanent 

mobile number 

(Yes/No) if yes, 

please write 

mobile 

number) 

30 2077 BA 18 CHA 522 Panchkhal PHC Panchkhal ख Functioning No Bikal Ghorasaine 9849444958 

31 2072 
BA 12 CHA 

7803 

Panchkhal 

Polyclinic 
Panchkhal ख Functioning No Buddhi Bahadur Bhujel 9818512299 

32 2079 
Pr-01-026 Cha 

3157 

Samaj Sudhar Youth 

Club 
Panchkhal ख Functioning No Mahesh Dawadi 9851093687 

33 2080 Ba 19 Cha 9687 
Mandandeupur basic 

Hospital 

Mandandeup

ur 
ख Functioning No Ganesh Giri 9869418111 

34 2074 - 
Mandandeupur basic 

Hospital 

Mandandeup

ur 
ख Functioning No Som Prasad Dhakal 9860745018 

35 2071 - 

Redcross 

Ambulance, 

Mandandeupur  

Mandandeup

ur 
ख Not Functioning No Jaya Krishna Shrestha 9841499968 

36 2079 - 
Namobuddha 

Municipality 
Namobuddha ख Functioning No Thulobabu Tamang 9849797162 

37 2079 - Methinkot Hospital Namobuddha ख Functioning No Govinda Dahal 9863403056 

38 2079 
BA 3-01-02-

5822 

Namobuddha 

Municipality 
Namobuddha ख Functioning No Raju Tamang 9861131055 

39 2078 BA 2 Jha 4092 
Khahare Pang HP, 

Roshi RM 
Roshi ख Functioning No Satyaman Tamang 9808369196 

40 2078 
Pr-03-01-002 Jha 

5103 

Sishakhani H.P, 

Roshi RM 
Roshi ख Functioning No Ganga Bahadur Tamang 9860802431 

41 2078 
Pr-03-01-002 Jha 

5102 

Bhimkhori PHC, 

Roshi RM 
Roshi ख Functioning No Gyanendra Pakhrin 9741693923 

42 2077 
Pr 01-002 Jha 

5808 

Narayansthan H.P, 

Temal RM 
Temal ख Functioning No 

Bishnu Bahadur 

Tamang 
9844478942 

43 2074 - Panauti Municipality Panauti ख Not Functioning No Thulo Bahadur Tamang 9851119811 

44 2073 - Panauti Municipality Panauti ख Functioning No Balkrishna Banjara 9841279817 

45 2076 
PR 01 002 JHA 

5453 
Khopasi PHC Panauti ख Functioning No Ramesh Mahat 9840075577 
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S.N 

Regist

ration 

Year  

(BS) 

Vehicle Number 
Name of the Health  

Facility (Agency) 

Address/ 

Palika 

Catego

ry 

Condition of 

ambulance: 

Functining and 

Not-functioning 

Renewal of 

Ambulanc

e (Yes/No) 

Driver's name 

Permanent 

mobile number 

(Yes/No) if yes, 

please write 

mobile 

number) 

46 2073 BA 17 CHA 856 
Panauti Samrakshad 

Smarak 
Panauti ख Functioning No 

Puroshottam 

Karmacharya 
9841432704 

 

!!=% lzIff 

ग) पूिावनमुान/पूिव सूचनामा आिाररत विपद् जोजखम तयूनीकरण सम्ितिी गबतविबि 

बस.
नं. 

पूिव तयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 
सहयोगी बनकाय 

अनमुाबनत लागत(र.) समय अिबि 

१ 
विपद् पिुावनमुान तथा पूिवसचुनाहर बनरततर 
िेिसाईट तथा सामाजजक सञ्जालमा अद्यािबिक 
गने 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई 

• स्थाबनय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

• सञ्चार माध्यम 
 

 बनयबमत 

२ 
उच्च जोजखमयकु्त क्षेत्रमा विद्यालयहर माफव त 
सम्पूणव विद्याथीहरमा उच्च सतकव ता अपनाउन 
सचेतना कायवक्रम सञ्चालन गने गराउन े

• स्थाबनय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

• अबभभािक 

• दरु सञ्चार 
• सञ्चार माध्यम 
 

 बनयबमत 

३ 

उच्च जोजखमयकु्त क्षेत्रमा विपद् को पूिावनमुान 
गररएको ददन/समयमा सरुजक्षत साथ सतकव ता 
अपनाई जशक्षण बसकाईका वक्रयाकलाप सञ्चालन 
गने  

• स्थाबनय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

• अबभभािक 

 
 बनयबमत 
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बस.
नं. 

पूिव तयारी सम्ितिी गबतविबि/वक्रयाकलापहर जजम्मेिार बनकाय 
सहयोगी बनकाय 

अनमुाबनत लागत(र.) समय अिबि 

४ 
बसकाईका िैकजल्पक विबिहर छनौट गरी बसकाई 
वक्रयाकलापहर सञ्चालनको लाबग योजना िनाउन े

• स्थाबनय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 
 

• जशक्षासाँग सम्िजतित अतय 
गैसस 500 आिश्यकता अनसुार 

 

घ) विपद्को घटना पश्चात गररन ेआपतकाबलन प्रबतकायव योजना 

विपद्को घटना 
पश्चातको समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार बनकाय 
सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

०-२४ घण्टा बभत्र 
समतिय िैठक िसी जजम्मेिारी िााँडफााँड, सूचना  
संकलन तथा प्रबतिेदन तयारी जस्ता विषयमा बनणवय गने 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई  

• स्थानीय जशक्षा, यिुा तथा 
खेलकुद शाखा 

 

• गैसस 
• विद्यालय 
• अबभभािक 100 

०-४८ घण्टाबभत्र 
प्रभावित विद्याथी एिम ् जशक्षकलाई सरुजक्षत स्थानमा 
व्यिस्थापन गनव विबभन्न विषयगत क्लस्टरसाँग समतिय 
गने 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 

• सेभ द जचल्रेन 
• नेपाल रेडक्रस सोसाईटी  

२४ घण्टाबभत्र 

विपद् मा घाईते तथा चोटपटक लागेका विद्याथी तथा 
जशक्षक/कमवचारीहरलाई स्िास्थ्य क्लस्टरसाँग समतिय 
गरेर प्राथबमक उपचार तथा थप उपचार व्यिस्थाको 
लाबग आिश्यक सहजीकरण गने । 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

 

• नेपाल रेडक्रस सोसाईटी  
• स्िास्थ्य संस्था 
• गैसस 
• सञ्चार माध्यम 
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विपद्को घटना 
पश्चातको समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार बनकाय 
सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 

१ हप्ताबभत्र 
विपद् प्रभावित जशक्षक, विद्याथी र अबभभािकलाई राहत 
प्राबप्तको लाबग सम्िजतित बनकायमा सम्पकव  र समतिय 
गने । 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय/ विव्यस 

• SOS िालग्राम 
• अतय गैसस 

 
 

१ हप्ताबभत्र 
जज.वि.व्य.सबमबतसाँग समतिय गरी MIRA सिेक्षण टोली 
पररचालन गने र िगीकृत तथ्याङ्क(Disaggregated data 

) संकलन र अबभलेखीकरण गने । 

• जज.वि.व्य.सबमबत 
• जशक्षा विकास तथा समतिय 

इकाई 
• स्थानीय विपद व्यिस्थापन 

सबमबत 

• सेभ द जचल्रेन 
• अतय गैसस 
• सञ्चार माध्यम 
• विद्यालय/ विव्यस 
• अबभभािक 

 

500 

१० ददन बभत्र 
राहत, खोज, उद्धारका कायवमा स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सबमबतसाँगको समतियमा जशक्षक/कमवचारी 
पररचालन गरी प्राप्त वििरणलाई प्रमाणीकरण गने । 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 
 

• स्थानीय विपद व्यिस्थापन 
सबमबत 

• विद्यालय 
500 

१५ ददन बभत्र 
स्थानीय तहको समतियमा विपद् िाट भएको क्षबतको 
वििरण एकीकृत शैजक्षक व्यिस्थापन सूचना प्रणाली 
(IEMIS) मा अद्यािबिक गने गराउने । 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय जशक्षा, यिुा तथा 
खेलकुद शाखा 

• विद्यालय/ विव्यस 

• सञ्चार माध्यम 
 

 

पवहलो मवहना 
अस्थायी बसकाई केतर बनमावण, सञ्चालन तथा विद्यालयको 
ममवत गने र पनुबनवमावण गनव आिश्यकताका आिारमा 
प्रदेश तथा केतरमा बसफाररस गने । 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 

• Save the Children 

• ग्राबमण विकास संस्था 
 

आिश्यकता अनसुार 
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विपद्को घटना 
पश्चातको समयािबि 

विपद्को अिस्थामा गररने आपतकाबलन प्रबतकायवका 
गबतविबि/वक्रयाकलापहर 

मूख्य जजम्मेिार बनकाय 
सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 

लागत(र.) 
• स्थानीय विपद व्यिस्थापन 
सबमबत 

४५ ददन बभत्र 

विद्यालयमा कक्षा सञ्चालन गनव नसक्ने विद्यालयको 
हकमा िैकजल्पक बसकाइका विबिहर पवहचान गरी 
स्थानीय तहको समतियमा जशक्षण बसकाइका कायवलाई 
बनरततरता ददने । 

• स्थानीय तह 
• विद्यालय / विव्यस 

• गैसस 
• सञ्चार माध्यम 
 

 

४५ ददन बभत्र 
विपद् मा शैजक्षक सामाग्री (वकताि कापी, विद्यालय 
पोशाक आदद) क्षबत भएका विद्याथीहरलाई आिश्यक 
सामग्री उपलब्ि गराउने ।  

• स्थानीय तह 
• विद्यालय 

• Save the Children 
• SWAN Nepal 

• अतय गैसस 
 

300 

दोस्रो मवहना 
सरोकारिालासाँग समतिय गरेर विद्यालय तथा बसकाइ 
केतरहरमा मनोसामाजजक परामशवका कायवक्रमहर 
सञ्चालन गने 

• जशक्षा विकास तथा समतिय 
इकाई 

• स्थानीय तह 
 

• जशक्षा ताबलम केतर 
• गैसस 
 

 

 

500 
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मानिीय सहयोग मापदण्ड: 
❖  सामाजजक संरक्षण समहुको क्षमतामा िवृद्ध गने र स्रोत ब्यिस्थापन गने । 

❖ प्रभावित जनसमदुायको कुन ैपबन अबिकारको उल्लङ्घन, दवु्यविहार, शोषण तथा भेदभािको अनगुमन गने र प्रबतिदेन पेश गने संयतत्रको स्थापना गने अथिा 
स्थावपत संयतत्रलाई प्रयोगमा ल्याउने । 

❖ मवहला वहंसा तयनुीकरणका लाबग जनचेतना जगाउने । 

❖ मानिीय अबिकारको संरक्षण गने । 

❖ विबभन्न समदुायका सदस्यहरिाट, विशषेत: अबत गररि तथा पछाबड पाररएका समहुिाट मानिीय सहयोग तथा आिारभतू सेिा सवुििामा समान पहुाँच प्रबतकायव पाए 
नपाएको अनगुमन गने । 

❖ विपदमा परेका व्यजक्तहरको अबभलेख दताव गने प्रणालीमा एकरपता सबुनजश्चत गने । 

❖ िालमैत्री ठाउाँ लगायत िालिाबलका तथा मवहलाहरका लाबग सरुजक्षत िातािरणको बसजवना गने । 

❖ जशक्षा तथा संरक्षण सम्ितिी प्रबतकायव कायवक्रममा मनोसामाजजक सहयोगलाई एकीकरण गने । 

❖ हेरचाह गने ब्यजक्तहरिाट िालिाबलकाहर विछोबडने कायवको रोकथाममा सहयोग गने । 

❖ विछोबडएका तथा पररिार साथमा नभएका िालिाबलकाहर, खास गरी पााँच िषवको उमेर भतदा मबुनका िालिाबलका तथा वकशोरीहरको पवहचान, दताव तथा जााँचको 
सहजीकरण गने र खोजी तथा पनुबमवलनमा संलग्न साझेदारहरलाई सहयोग उपलब्ि गराउने । 

❖ पररिारिाट विछोबडएका तथा साथ नभएका िालिाबलकाहर र अतय जोजखममा परेका समहु जस्तै: पररिार नभएका िदृ्ध, अपाङ्गता भएका तथा दीघव रोगिाट वपबडत 
समहुका माबनसहरलाइ हेरचाह तथा संरक्षण प्रदान गने (आिास तथा अतय सेिाको ब्यिस्था) । 

❖ मानिीय सहयोग तथा स्थायी समािानका िारेमा आततररक रपमा ब्यिजस्थत माबनसहरलाई बनयबमत रपमा सूचनाको प्रिाह भइरहेको छ भने्न कुरा सबुनजश्चत गने 
। 

❖ जशविर तथा पनुिावसको के्षत्रहरमा पयावप्त सरुक्षाका लाबग पैरिी (Advocacy) गने । 

❖ मनोपरामशव सेिा प्रदान गने । 
 

मखु्य विपदको वकबसम: भकुम्प, पवहरो, आगलागी, िाढी,  महामारी, चट्याङ, हािाहरुी, रोग, कीराको आक्रमण र सडक दघुवटना । 
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क्षते्रगत उद्दशे्य: िालिाबलका लगायत जोजखममा रहेका समहुहरले आपतकालीन पररजस्थबतको कारणिाट उत्पन्न वहंसा, शोषण, दवु्यविहार तथा हेलािाट संरक्षण 
प्राप्त गराउन ुभएको उद्देश्य रहेको छ । 

 

योजना समवष्टगत उदेश्य: 

❖ प्राकृबतक विपद तथा अतय आपतकालीन पररजस्थबतहरमा उपलब्ि गराइने प्रबतकायव कायवक्रमहरमा जोजखममा रहेका समहुहरको लाबग मानि अबिकारसम्ितिी 
काननु अततरावविय मानिीय काननु तथा राविय काननुले प्रत्याभतु गरेका (Guaranteed) मौबलक अबिकारहरको संरक्षण गदवछन ्भने्न कुरा सबुनजश्चत गने । 

❖ जोजखममा रहेका समहुहरको संरक्षण सबुनजश्चत गरी आपतकालीन प्रबतकायवको तयायोजचत वितरणमा सहयोग उपलब्ि गराउने । 

❖ आपतकालीन पररजस्थबतिाट उत्पन्न वहंसा, शोषण, दवु्यविहार लगायतको जोजखमहरलाई सम्िोिन गरी प्रकोपिाट प्रभावित माबनसहरको संरक्षण गने । 

❖ िालमैत्री ठाउाँ तथा मनोसामाजजक परामशवसम्ितिी सहयोगको व्यिस्था गरी सरुजक्षत िातािरणमा िालिाबलका तथा मवहला रमाउाँदछन ्भने्न कुरा सबुनजश्चत गने 
। 

❖ विछोड भएका िालिाबलका, खासगरी पााँच िषवको उमेर भतदा मबुनका िालिाबलका तथा वकशोरीहरले पवहचान, दताव तथा स्िस्थ्य सम्िजति जााँचका िारेमा सहयोग 
तथा त्यस्तो सहयोग पबछ उपयकु्त सेिा तथा संरक्षणका सवुििा सवहत पररिारको खोजी गने कायवमा सहयोग प्राप्त गदवछन ्भने्न कुरा सबुनजश्चत गने । 

❖ यौन दवु्यविहार तथा वहंसाका विरद्ध वक्रयाकलापहरको अनगुमन गरी प्रबतिदेन तथा पैरिी (Advocacy) गने प्रणालीको स्थापना गरी िालिाबलका तथा मवहला 
माबथका यौन दबु्यविहार तथा शोषणको रोकथाम गने । 

विपदको समयमा सञ्चालन हनुे वक्रयाकलाप 

पिुवतयारी सम्ितिी गबतविबि जजम्मेिार बनकाय सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 
लागत (र 
हजारमा) 

समयािबि 

विपद भइरहेको के्षत्र, थप विपद संभावित क्षते्र तथा 
सरुजक्षत स्थलहरको िारेमा सूचना प्रिाह गने    

सञ्चार जगत/नेपाल 
प्रहरी/जज.वि.व्य.स. 

स्थानीय तह, गै.स.स. १०० २०८१ फागनु 
मसाततबभत्र 

विपदिाट प्रभावितहरको उद्दारका लाबग सम्िजतित 
बनकायसाँग समतिय गरी तत्काल उद्दार गने 

जज.वि.व्य.स./नेपाल प्रहरी नेपाली सेना, सशस्त्र प्रहरी 
िल, स्थानीय बनकाय, सञ्चार 
जगत 

 २०८१ फागनु 
मसाततबभत्र 
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(3) विपद पश्चातको प्रबतकायव योजना 
विपदको घट्ना 
पश्चातको अिबि 

विपदको अिस्थामा गररने आपतकाबलन कायव (विपदको 
प्रकृबतमा आिाररत) 

मखु्य जजम्मेिार बनकाय सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 
लागत 

र.हजारमा 
 

पवहलो २४ 
घण्टाबभत्र 

सामाजजक संरक्षण क्लष्टरको समतिय िैठक गरी सूचना तथा 
जानकारी संकलन लगायत कायवको लाबग बनणवय गने, विपदिाट 
प्रभावितको तथ्याङ्क संकलन गने तथा प्रभावितको उद्धार गने 

नेपाल प्रहरी/ सशस्त्र प्रहरी 
िल/ नेपाली सेना  

सामाजजक विकास 
कायावलय, स्थानीय तह 

OCMC, गै.स.स., सञ्चार 
जगत 

५० 

 

दोस्रो २४ 
घण्टाबभत्र 

क्षेत्रगत/disaggregated तथ्याङ्क संकलन, सम्िजतित बनकायमा 
प्रबतिदेन, राहत, उद्धारको लाबग सम्िजतित बनकायसाँग समतिय 
तथा आपतकाबलन मानिीय सहयोग उपलब्ि गराउने तथा 
राहत, उद्धार कायवमा बनरततरता ददन े

सामाजजक विकास कायावलय, 
जज.प्र.का./ जज.वि.व्य.स., नेपाल 
प्रहरी, स्थानीय तह/ सशस्त्र 
प्रहरी िल/ नेपाली सेना 

 

गै.स.स. (UN, Save the 

Children, UNICEF लगायत), 
सञ्चार जगत, स्थानीय 
समदुाय 

२०० 

 

 

 

 

 

पवहलो हप्ताबभत्र 

जज.वि.व्य.स.साँग समतिय गरी IRA सिेक्षेण टोली  पररचालन 
गने 

जज.प्र.का, नेपाल प्रहरी, 
सामाजजक विकास कायावलय 

स्थानीय तह/RED CROSS 

SOCIETY, Save the 

Children, UNICEF OCMC  

५०० 

हराएका, घाइते, असक्त आददको तथ्याङ्क संकलन गने र 
भेवटएकालाई पाररिाररक पनुबमवलन गराउन े

नेपाल प्रहरी/सामाजजक विकास 
कायावलय/स्थानीय तह 

गै.स.स., /सञ्चार 
जगत/तथ्याङ्क कायावलय, 

OCMC, जजल्ला िार 
एसोबसएसन 

आिश्यकता 
अनसुार 

मवहला, सतु्केरी, िदृ्धिदृ्धा, अपाङ्गता भएका व्यजक्त 
लगायतहरको लाबग िस्ने, नहुाउने चवपव र लगुा िनु ेपयावप्त 
ठाउाँ लगायत व्यिस्थाका लाबग सम्िजतित बनकाय, संघसंस्था  

स्थानीय तह, जनस्िास्थ्य 
कायावलय/सामाजजक विकास 
कायावलय 

गै.स.स., OCMC, टोल 
सिुार/विकास सबमबत, 
आमा समहु, िाल क्लि 

आिश्यकता 
अनसुार 
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विपदको घट्ना 
पश्चातको अिबि 

विपदको अिस्थामा गररने आपतकाबलन कायव (विपदको 
प्रकृबतमा आिाररत) 

मखु्य जजम्मेिार बनकाय सहयोगी बनकाय अनमुाबनत 
लागत 

र.हजारमा 
र WASH के्षत्रसाँग छलफल गरी अल्पकालीन सरुजक्षत 
आश्रयस्थल तथा अत्यािस्यक सरसामग्रीहरको व्यिस्था गने 

सञ्जाल, Safe house, िाल 
गहृ लगायत संघसंस्था 

 

 

 

दोस्रो हप्तादेजख 
बनरततर 

तथ्याङ्कहर अद्यािबिक गरी Children in difficult situation / 

Women violence जस्ता कायवको बनयबमत अनगुमन गरी 
आिश्यक प्रबतकायव गने 

नेपाल प्रहरी/सामाजजक विकास 
कायावलय/ स्थानीय तह 

जनस्िास्थ्य कायावलय 
सञ्चार जगत/OCMC, 

जजल्ला िार एसोबसएसन 

आिश्यकता 
अनसुार 

प्रभावित व्यजक्तहरलाई मनोसामाजजक परामशव (Psycho-social 

Counseling) गने 
स्थानीय तह/नेपाल प्रहरी, 
सामाजजक विकास कायावलय 

जनस्िास्थ्य कायावलय, 
गै.स.स.(CMC Nepal, WHO  

लगायत) जजल्ला िाल  

आिश्यकता 
अनसुार 

विपदिाट प्रभावित भई आमािाि ु गमुाएका तथा कदठन 
अिस्थामा पगेुका  िालिाबलकाहरको जशक्षा सबुनश्चतताका 
सम्िजतित बनकायसाँग पहल गने 

   

विपदिाट प्रभावित भएका िालिाबलका, जयेष्ठ नागररक, 

अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरलाई वहंसाजतय घटना हनु नददन 
अनगुमन, समतिय, सचेतनामूलक कायवक्रम, प्रचारप्रसार गने 

नेपाल प्रहरी, स्थानीय तह, 
सामाजजक विकास कायावलय, 
सञ्चार जगत 

जजल्ला िाल क्लि 
सञ्जाल, आमा समहु, 
मवहला समूह, टोल 
सिुार/विकास सबमबत 

 

आिश्यक्ता अनसुार सचेतना कायवक्रम सञ्चालन गने तथा 
विपदिाट बसवकएका पाठहरका आिारमा आगामी ददनमा 
विपद्  

सामाजजक विकास 
कायावलय/स्थानीय 
तह/जज.वि.व्य.स. 

जजल्ला िार एसोबसएसन, 
गै.स.स., सञ्चार जगत 

आिश्यकता 
अनसुार 
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!!=& vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

dfgjLo ;xof]usf] dfkb08 

▪ sfe|]kfn~rf]s lhNnfdf ljkb\kl5 klxnf] xKtf;Dd kfOkåf/f cyjf lhNnf jf :yfgLo vfg]kfgL 

;+:yfg jf sfof{no;Fu ;DaGw sfod u/L vfg]kfgL e08f/0f ul/g] 6\ofÍL jf cGo dfWodåf/f 
k|efljt If]qdf k|ltlbg k|ltJolQm Go"gtd % ln6/ kfgL pknAw u/fpg] / klxnf] $ xKtfleq 

k|ltJolQm k|ltlbg pknAw u/fOg] kfgLsf] kl/df0fnfO{ !% ln6/ k'¥ofpg] . 

▪ lzlj/df a:g] lj:yflkt tyf 3/ tyf JolQmut ;DklQ gi6 ePsfx¿sf nflu kfgL ;Ísng 

ug]{ jflN6g / #) lbg;Ddsf lglDt vfg]kfgL z'4 ug]{ rSsL, lko"if, cSjf 6\ofjn]6 Pj+ jf6/ 

uf8{ pknAw u/fpg] . 

▪ lzlj/df a;f]jf; ug]{ lj:yflktsf nflu pko'Qm ;/;kmfO Pj+ dlxnfx¿sf nflu g'xfpg] 

;'ljwfsf lgldQ c:yfoL rkL{ x/]s !) JolQmsf nflu Ps rkL{, lgdf{0f ug]{ . 

▪ lzlj/df a;f]jf; ug]{ k|efljt dflg;x¿nfO{ hg:jf:Yo sfof{no, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehgsf] sd{rf/L, ;fem]bf/ u}/;/sf/L ;+:yf, dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf Pj+ 

/]8qm;sf :jo+;]jsx¿;Fu ;dGjo u/L :jR5tf ;fdu|L ljt/0f ug]{ / ;/;kmfO{ / :jR5tf 

k|j4{g;DaGwL ultljlwx¿ -kfgL z'l4s/0fsf] plrt tl/sf / ;fa'gkfgLn] xftw'g]_ ;~rfng  

ug]{ . 

▪ k|lt !)kl/jf/ ! kmf]x/ kmfNg] ef8f] -!)) ln6/_, lj:yflktx?sf] a;f]jf; cg';f/ kmf]xf]/x? 

kmfNg] efF8fsf] Joj:yf ug]{ . 

▪ kfgL hDdf ug]{ efF8fx? !) b]lv @) lNf6/sf] @ j6f efF8fx? k|lt kl/jf/ pknAw u/fpg] . 

▪ lj:yflkt If]qdf k|lt @)) kl/jf/df :jo+;]jsx? ! hgfsf b/n] kl/rfng ug]{ . 

▪ vfg]kfgL z'4tfsf] cj:yfsf] k/LIf0f / ;f]sf] pkrf/, ;xof]uL ;+3;+:yf;Fu ;Dks{ :yfkgf Pj+ 

;xof]u kl/rfngdf ;dGjo ug]{ . 

▪ Go"g cfo ePsf, cleefjs ljlxg afnaflnsf, ckfËtf ePsf, Psn tyf Ho]i7 gful/]s, ;'Ts]/L 

tyf ue{jtL ePsf kl/jf/sf] cfwf/df :yfgLo ;/sf/sf] l;kmfl/;df k"0f{ tyf cfFlzs Ifltdf 

k/]sf kl/jf/sf] k|fyldsLs/0f ug]{ .  

d'Vo ljkb\sf] lsl;d M af9L,klx/f], cfunfuL dxfdf/L / e"sDk 

If]qut p2]ZoM 

▪ :jR5, ;kmf / ;'/lIft vfg]kfgL pknAw u/fO{ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO;Fu ;DalGwt /f]ux? 

km}ng glbO{ kfgLhGo /f]uaf6 k|efljt kl/jf/nfO{ arfpg] . 

▪ PDa'n]G;, bdsn tyf b|'t k|ltsfo{ 6f]nLsf] k|aGw . 

▪ :yfgLo tx leqsf If]qx?df vfg]kfgL of]hgfx? r':tb'?:t /fvL vfg]kfgLsf] cfk"lt{ ;xh ug]{ 

. 

▪ sfe|]knf~rf]s lhNnfsf] ljleGg ;d'bfodf ljkb\af6 k|efljtx?sf] nflu kfgL, ;/;kmfO{ :jR5tf 

;'ljwfx?df kx"Fr k'g:yf{kgf / clea[l4 ug]{ .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

▪ lj:yflkt ;d'bfosf nflu -vf; u/L lzlj/df a:g] dflg;x¿sf nflu_ ;'/lIft vfg]kfgL,:jf:Yo 

lzIff tyf c:yfoL ¿kdf ;/;kmfO Pj+ g'xfpg] ;'ljwfx¿df kx"Fr pknAw 5 eGg] s'/f ;'lglZrt 

ug]{ . 
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▪ lj:yflkt dflg;x¿nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo;DaGwL ;fdu|L pknAw u/fOPsf] 5 / vfg]kfgL, 

;/;kmfO tyf :jR5tf;Fu ;DalGwt Jojxfl/s k|rngx?sf af/]df plrt ?kdf hfgsf/L 

pknAw u/fOPsf] 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

▪ ;Dk"0f{ pks/0f tyf ;'ljwf pknAw u/fOPsf 5g\ / lj:yflkt dflg;x? a:g] lzlj/x?df 

;kmf;'U3/ sfod ug{ ltgsf] ;zQmLs/0f ul/Psf] 5 eGg] s'/f ;'lglZrt ug]{ . 

hf]lvd Go"lgs/0f u/L vfg]kfgL h:tf] cTofjZos j:t'sf] cfk"lt{df ;xhtf Nofpg], j}slNks 

pkfox?sf] ;"lr agfpg], :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;lqmo agfpg] . 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf k|j4{g If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 

cfktsfnLg sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg 

cj:yf ;Daf]wg 

ug{ 

ul/g]k"j{tof/L 

sfo{ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

klxnf] lbg jf; Sni6/ sf] a}7s ;+of]hgf 

ug]{, ;/f]sf/jfnfx?;Fu 

;dGjo ug]{, ;"rgf ;Íng 

tyf kl/l:yltnfO{ cBfjlws 

ug]{ 

If]qut 

;b:ox?sf] 

;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

10,000 

:jo+;]js kl/rfng ug]{  lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

50,000 

bf];|f] lbg :jo+;]js kl/rfng ug]{  lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

50,000 

ljkb\ kl5sf] Iflt cjnf]sg, 

p4f/ / /fxt ;lxt kfgL 

z'l4s/0f ug]{ ;fdu|L ljt/0f 

 lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

2,567,000 
 

klxnf] 

xKtf 

lj:yflktx?nfO{ :jR5tf 

;fdu|L ljt/0f 

k"j{ e08f/0f tyf 

;|f]t gS;fÍg 

lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

1,550,000 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt;Fu ;dGjo u/L 

a'xIf]qut k|f/lDes b|"t 

n]vfhf]vf(Multisector Initial 
Rapid Assessment-MIRA) 

;j]{If0fsf] 6f]nL kl/rfng 

ax'k|sf]k ;Gbe{df 

MIRA lgdf{0f 

lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

200,000 
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ljkb\sf] 

36gf 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] 

cfktsfnLg sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t_ 

cfktsfnLg 

cj:yf ;Daf]wg 

ug{ 

ul/g]k"j{tof/L 

sfo{ 

d'Vo 

lhDd]jf/ 

lgsfo 

k"j{tof/L 

sfo{sf nflu 

cg'dflgt 

nfut 

lj:yflktx?sf] lzlj/df 

c:yfoL zf}rfno / 

vfg]kfgLsf] Joj:yfkg 

k"j{ e08f/0f tyf 

;|f]t gS;fÍg 

lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

450,000 

Ifltsf] ljj/0f ;Íng, 

ljZn]if0f tyf k|df0fLs/0f u/L 

c:yfoL vfg]kfgL of]hgf 

;+rfng ug]{ 

 lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

1,000,000 

lj:yflkt lzlj/df kmf]x/ 

Joj:yfkg ;d'x u7g u/L 

sfof{Gjog ug]{, u/fpg] 

hgzlQm 

Joj:yfkg 

lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

50,000 

Rapid WASH Assessment  ;+3;+:yf 2,00,000 

klxnf] 

dlxgf 

k|efljt ljBfno, :jf:Yo 

;+:yfdf zf}rfno / kfgLsf 

wf/fx?sf] dd{t;'wf/ u/L kfgL 

;'rf? ug]{ 

 lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

11,000,000 

;/;kmfO{ / :jR5tf af/] 

;r]tgfd"ns sfo{qmd x]Ny 

Sni6/;Fu ;dGjo u/L ug]{ 

 lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

150,000 

nfut cg'dfg tof/L tyf 

ah]6 Joj:yfkg ug]{ 

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg, :yfgLo tx 

 

bf];|f] 

dlxgf 

:jR5tf k|j4{gsf] nflu 

dfO{lsË, Pkm=Pd=, kf]i6/, 

kDkKn]6, ;8s gf6s cflbaf6 

k|rf/ k|;f/ ug]{ 

 lhNnf l:yt jf; Sni6/ 

/ :yfgLo tx tyf 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

100,000 

Iflt ePsf] ;+/rgfx?sf] dd{t 

;'wf/ Pj+ lgdf{0f ;'? ug]{ 

 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg, :yfgLo tx 
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vfg]kfgL, ;/;kmfO{ / :jR5tf k|j4{g If]qsf] nflu cg'dflgt ah]6 

k|yd r/0fM tTsfn pknAw u/fOg] /fxt ;fdu|L 

;Defljt k|efljt ;+Vof ;fdu|L-k|lt % hgf_ 

 

qm=;+= ;fdu|L kl/df0f b/ -?_ hDdf /sd -?=_ 

1 Knfl:6s hls{g -@) ln6/_ / @ j6f hu 1000 500 500,000 
2 Knfl:6s jflN6g -@) ln6/_ lasf]{ ;d]t / @ j6f hu 1000 500 500,000 
3 n'uf w'g] ;fa'g 1000 50 50,000 
4 g'xfpg] ;fa'g 1000 50 50,000 
5 kfgL z'l4s/0f ug]{ ;fdu|L    - 
 PIYUSH (Pcs) 1000 55 55,000 

AQUATABS(Pcs) 1000 87 87,000 
Liquid Chlorin (Kg) 500 250 125,000 
Bleaching Powder (25 Kgs Bag) 20 5,000 100,000 
Candeles Water Filter (Pcs) 1000 350 350,000 

6 :jR5tf ;fdu|L  1000 3000 3000,000 
7 :ofgL6/L Kof8 1000 50 50,000 
8 c:yfoL zf}rfno  150 3,000 450,000 
9 ;/;kmfO{ ;fdu|L 1000 750 750,000 

hDdf   60,67,000 

 

bf];|f] r/0f -;]jf ;'ljwf lj:tf/_M 

qm=;+= ;fdu|L kl/df0f b/ -?=_ hDdf /sd -?=_ 

1 !))) ln6/sf] HDPE Hilltake 6ofÍL cfjZos ;fdu|L 

;lxt  
100 13,000 1,300,000 

2 HDPE Pipes (K.M.) 100 120,000 12,000,000 
3 kfgL z'l4s/0f ug]{ ;fdu|L 1000  - 
4 PIYUSH (Pcs) 1000 55 55,000 
 AQUATABS(Pcs) 1000 87 87,000 

Liquid Chlorin (Kg) 500 250 125,000 
Bleaching Powder (Bag) 20 5,000 100,000 
Candeles Water Filter (Pcs) 1000 350 350,000 

5 Cholera Prevention Poster 500 100 50,000 
6 ;/;kmfO{ ;DaGwL ;r]tgf sfo{qmd  100 2,000 200,000 

hDdf   14,267,000 
 

!!=* s[lif, kz'k+IfL tyf vfB ;'/Iff 

1 सहकारी बनयमअनसुार 
सहकारी संस्थामा राजखने 
आकजश्मक तथा 

पश ुसेिा कायावलय, 

िबुलखेल/PMAMP/जजल्ला 
सहकारी संघ बल./कृवष सहकारी 
संघ बल. 

  बनरततर पूिवतयारी, 
प्रबतकायव 
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राहतकोषलाई व्यिजस्थत गनव 
अनगुमन गने  

2 विबभन्न प्रकोपिाट कृवष 
बसाँचाई, संकलन केतर, 
भण्डारण आदद पिुाविार 
क्षबतको लाबग तत्काल राहत 
स्िरप वितरण  

कृवष विकास कायावलय/पश ु
सेिा कायावलय, 

िबुलखेल/PMAMP 

  आगाबम 
आ.ि.मा 
व्यिस्था 

पूिवतयारी, 
प्रबतकायव 

3 राहतमा िीउ तथा विरिा 
वितरण (िान, मकै, गहुाँ 
आदद) 

कृवष विकास कायावलय, 
िबुलखेल/PMAMP/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  तत्काल शरु 
गने  

पूिवतयारी, 
प्रबतकायव 

4 घााँसको विउ वितरण, खोप 
कायवक्रम संचालन तथा Mass 

Animal Health Camp 
संचालन 

पश ुसेिा 
कायावलय/PMAMP/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर पूिवतयारी, 
प्रबतकायव 

5 संक्रामक रोगहर बनयतत्रणका 
लाबग औषबि/बभटाबमन/ 
बमनरल वितरण 

पश ुसेिा 
कायावलय/PMAMP/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर पूिवतयारी, 
प्रबतकायव 

6 पशिुस्तहुरका लाबग 
आिश्यक दाना आहरा तथा 
बमनरलहरको आपबुतव तथा 
वितरण 

पश ुसेिा कायावलय/सम्िजतित 
स्थाबनय तह 

  बनरततर पूिवतयारी, 
प्रबतकायव 

7 सहज रपमा गणुस्तररय खाद्य 
िस्तकुो उपलव्िता सम्िजति 
बनयबमत िजार अनगुमन 

साना उद्योग तथा िाजणजय 
कायावलय/खाद्य प्रविबि तथा गणु 
बनयतत्रण बडबभजन कायावलय 

  बनरततर पूिवतयारी, 
प्रबतकायव 

8 प्रबतरोिात्मक तथा रोग, 
खडरी, डुिान सहन सक्न े
जातको प्रयोग 

कृवष विकास 
कायावलय/PMAMP 

  बनरततर रोकथाम, 
प्रबतकायव 

9 कुलो, कुलेसो तथा भल 
व्यिस्थापन 

समदुाय   बनरततर रोकथाम, 

प्रबतकायव 
10 जोखीम नक्साङ्कन जजल्लाजस्थत बनकायहरू तथा 

सम्िजतित स्थानीय तह 
  आगाबम 

आ.ि.मा 
व्यिस्था 

प्रबतकायव 

11 तथ्याङ्क संकलन, 

अबभलेखीकरण तथा ररपोवटवङ 

कृवष विकास कायावलय/पश ु
सेिा कायावलय, 

/PMAMP/सम्िजतित स्थाबनय 

तह 

  बनरततर प्रबतकायव 

12 अग्नीरेखा बनमावण सम्िजतित समदुाय   बनरततर प्रबतकायव 
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!!=( kf]if0f 

मानिीय सहयोगका मापदण्ड 

• प्रारजम्भक लेखाजोखा सञ्चालन गररएकै समयमा पोषण सम्ितिी बनगरानी (Nutrition surveillance) सरु हतुछ। 

• समदुायको तहमा कुपोषणको उपचार विद्यमान स्िास्थ्य केतरको प्रणालीको माध्यमिाट, स्िास्थ्य संस्थाहरूमा 
केही उपचार एिम ्थोरै संख्यामा गम्भीर बिरामीहरूलाई बसफाररश गरी अतय पोषण पनुस्थावपना (Nutrition 

Rehabilitation centers) केतरहरूमा पठाई आपतकाबलन पोषण सेिा कायवक्रमको कायावतियन गररनछे।  

• पोषण पनुस्थावपना केतर (Nutrition Rehabilitation centers) /Inpatient treatment center मा पगु्नका बनबमत्त 
बिरामीहरका लाबग उपयकु्त यातायातको प्रिति गररनछे। 

क्षते्रगत उद्दशे्युः 

• जस्तोसकैु आपतकालमा पबन सिैभतदा जोजखममा परेका समूहहरूको पोषण सम्ितिी आिश्यकता सबुनजश्चत गने। 

• स्िच्छ, सरुजक्षत खाद्यिस्त ुर खानेपानी उपलब्ि गराई पोषण तथा पानीजतय रोगहरूको प्रकोप रोकथाम गने। 

 

योजनाको समवष्टगत उद्दशे्य : 

• विस्थावपत माबनसहरूका लाबग पूरक खाना खिुाउने कायवक्रम (Supplementary Feeding Programme - SFP) मा 
पहुंचको माध्यमिाट गभविती तथा स्तनपान गराउने मवहला एिम ्पााँचिषव मबुनका िालिाबलकाहरूमा गम्भीर 
कुपोषणको िृवद्धलाई रोकथाम गनव जजल्ला तथा स्थाबनय तहलाई सहयोग गने | 

• गम्भीर कुपोषण (Severe Acute Malnutrition - SAM) को उपचार तथा सेिामा बनरततर पहुाँच सबुनजश्चत गनव 
जजल्ला जनस्िास्थ्य कायावलय तथा स्थाबनय स्िास्थ्य संस्थाहरूलाई सहयोग गने | 

• बनरततर स्तनपान सबुनजश्चत गनव र अिाजछछत स्तनपानका विकल्पहरको वितरणमा रोक लगाउन जनस्िास्थ्य 
कायावलय तथा स्थाबनय तहलाई मद्दत गने | 

• बभटाबमन ‘ए’ को वितरण / जकुा माने औषबि तथा प्रभावित िालिाबलकाहरूका लाबग खोप सम्ितिी 
गबतविबिहरू सबुनजश्चत गनवका बनबमत्त जनस्िास्थ्य कायावलय तथा स्थाबनय तहलाई सहयोग गने | 

• जेष्ठ नागररक तथा अपाङ्गता भएका व्यजक्तका लाबग आपतकाबलन पोषण व्यिस्था गने | 
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विपद्को समयमा गररने गबतविबि 
क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 

लागत 

समय अििी 

१ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा 
उच्च जोजखममा रहेका गा.पा, न.पाका 
स्िास्थ्यकमीहरूलाई सतकव  भई िस्न 
पररपत्र गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय लजक्षत समहु 
(लजक्षत 
सतु्केरीुः 
७२४९; २ िषव 
मबुनका 
िालिाबलकाुः 
२३६४२) 
 

अनमुाबनत 
प्रभावित = 

लजक्षत समहुको 
५०% = 

१५४४५ 
 

सहयोग गनव 
सवकने = 
अनमुाबनत 
प्रभावितको 
५०% * 
२५०० प्रबत 
प्याकेज = कुल 
अनमुाबनत 
लागत  
(लगभग २ 
करोड) 

प्रकोपको 
बसजन 
अनसुार 

२ विपद् तथा महामारी/ प्रकोपको समयमा 
स्िास्थ्य जशविर सञ्चालन गने 

जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र, जजल्ला विपद् व्यिस्थपान 
सबमबतको अगिुाइमा अतय साझेदारी 
संस्था; स्थानीय तह 

िावषवक 
योजना 
अनसुार 

 सवक्रय पोषण Screening गने सामदुावयक स्िास्थ्य 
स्ियंसेविकामाफव त MUAC मापन। 

 

३ खाद्य रासन वितरण जजल्ला प्रशासन कायावलय, पोषण 
क्लस्टरमा आिद्ध अतय साझेदारी 
संस्था; स्थानीय तह 

प्रकोपको 
समयमा 

४ गम्भीर कुपोषण भएका िालिाबलकाको 
उपचार 

स्िास्थ्य संस्था र अस्पताल प्रकोपको 
समयमा 

५ गभविती तथा स्तनपान गराइरहेका 
आमा, िालिाबलका, िृद्धिृद्धा, अपाङ्गता 
भएका व्यजक्तलाई पूरक पोषण सेिा 

जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र, जजल्ला समतिय सबमबत, 
पररिार कल्याण महाशाखा / 
स्िास्थ्य बनदेशनालाय , स्िास्थ्य 
आपबुतवकेतर िागमती प्रदेश 

प्रकोपको 
समयमा 

६ विपद् तथा महामारी, प्रकोपको समयमा 
सपुररिेक्षण, अनगुमन, प्रबतिेदन, 
मूल्याङ्कन 

स्िास्थ्य तथा जनसंख्या मतत्रालय, 
स्िास्थ्य मतत्रालय (प्रादेजशक), 
जनस्िास्थ्य कायावलय र स्िास्थ्य 
क्षेत्र 

बनयबमत 



126 

 

 

विपद् पश्चात गररने गबतविबि 

क्र.सं. गबतविबि जजम्मेिारी अनमुाबनत 
लागत 

समय अििी 

१ पोषण पनुस्थावपन केतरहरसंग समतिय 
गरी आिश्यक उपचार र व्यिस्थापन गने  

जनस्िास्थ्य कायावलय, अस्पताल, 
स्थानीय तहका स्िास्थ्य संस्था, 
पोषण पूनस्थावपन केतर, अतय 
संघ संस्था   

१० लाख प्रकोप अतत्य 
भएको पवहलो 
मवहनाबभत्र 

२ िजार अनगुमन एिं कालो िजारी 
बनयतत्रण 

जजल्ला प्रशासन कायावलय, 
जजल्ला प्रहरी कायावलय, स्थानीय 
तह, अतय संघसंस्था 

प्रकोप अतत्य 
भएको दोस्रो 
मवहनाबभत्र 

३ प्रकोपपबछको मूल्याङ्कन, प्रभाि विश्लषेण र 
सिुार योजना तयार गने  

जजल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सबमबत, जनस्िास्थ्य कायावलय 

प्रकोप अतत्य 
भएको ६ 
मवहनाबभत्र 

 

!!=!) ahf/ cg''udg  

क्र.स बमबत स्थान अनगुमन 
गररएको संख्या 

जफत गररएको सामान 
रकममा 

जररिाना 

१ २०८२।०५।१८ िनेपा नगरपाबलका २० ४८५३० २५००० 

२ २०८२।०५।१९ िनेपा नगरपाबलका ११ ४४०७९ 

 

३ २०८२।०५।१९ िनेपा नगरपाबलका 
(शैजक्षक कतसल्टेतसी) 

१२ ० ० 

४ २०८२।०५।२० िबुलखेल नगरपाबलका १२ १००८० १०००० 

५ २०८२।०६।२९ नमोिदु्ध नगरपाबलका २६ १९४३० 

 

६ २०८२।०६।३० पााँचखाल नगरपाबलका ४६ १५२० ० 

७ २०८२।०८।१९ िबुलखेल नगरपाबलका ५ ६२४७० ० 

८ २०८२।०८।२३ िनेपा नगरपाबलका ११ २०९०० ० 

९ २०८२।०९।०२ खानीखोला गाउाँपाबलका १७ २३७२ ० 

१० २०८२।१०।०८ िनेपा नगरपाबलका ४ ० ० 

११ २०८२।१०।१५ िनेपा नगरपाबलका ३ ० ० 

१२ २०८२।१०।१८ पनौती नगरपाबलका ४ ० ० 

१३ २०८२।१०।१९ पनौती नगरपाबलका २ ० ० 

१४ २०८२।१०।२० पनौती नगरपाबलका ४ ० ० 

१५ २०८२।१०।२२ िबुलखेल नगरपाबलका १० १४३०० ० 

१६ २०८२।११।२३ िनेपा िबुलखेल 
नगरपाबलका 

७ ० ० 
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१७ २०८२।१२।०४ िनेपा िबुलखेल 
नगरपाबलका 

९ ० ० 

१८ २०८२।१२।०८ पनौती नगरपाबलका ९ ०.०० ५००० 

१९ २०८३।०१।०३ िनेपा नगरपाबलका १८ १६४५०.०० ० 
  

जम्मा २३० २४०१३१.०० ४०००० 

 

 

 

!!=!! jftfj/0f ;+/If0f  

dfgjLo ;xof]usf dfkb08 

• प्रकोपको लगतै्त उपकरणसवहत टोली खटाउने 
• जोजखममा परेका समूह तथा व्यक्तीलाई तयायोजचत रूपमा यथासक्य चाडो खोज तथा उद्धार गरी सहयोग गने 

• जनिनको सरुक्षा गरी सरुजक्षत जीिनको प्रत्याभतू गराउने  

• अतय क्षेत्रसाँग समतिय गरी राहत सामग्री वितरणमा सहयोग गने  

• घाइते, अशक्त, असहाय, िालिाबलका, मवहला तथा िृद्धिृद्धालाई प्राथबमकताका साथ सरुजक्षत स्थानाततरण गने 

d'Vo ljkb\sf] lsl;dM  

    af9L, klx/f], िन डढेलो, xfjfx'/L, r6\ofª, tyf hgfj/sf] cfqmd0f, आदद  
 

p2]ZoM 

• िन डढेलो लगायतका िातािरणीय विपद्हरूको रोकथाम, बनयतत्रण र तयूनीकरण गरी जनिन र िातािरणको सरुक्षा 
गनुव। 

•  िातािरणीय विपद्हरूिाट हनुे क्षबतलाई कम गनुव र प्रभावित क्षेत्रको पनुस्थावपना गनुव।  

•  िातािरणीय सचेतना अबभिृवद्ध गरी समदुायलाई विपद् प्रबतरोिी िनाउन।ु 

िातािरण If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

विपद् को 
घटनापश्चातको 

अिबि 

विपद् को अिस्थामा गररने 
आपत्कालीन कायव (िातािरणीय 
प्रकोपको प्रकृबतमा आिाररत) 

आपत्कालीन अिस्था 
व्यिस्थापन गनव 

गररने पूिवतयारी कायव 

पूिवतयारी कायव 
व्यिस्थापन 

गने संयतत्रको 
पवहचान 

मखु्य जजम्मेिार 
बनकाय 

पवहलो ददन 

• िातािरण क्षेत्रको आपत्कालीन 
समतिय िैठक आयोजना 
गने। 

• आपत्कालीन 
सूचना प्रणाली 
सवक्रय गने, 

सञ्चार प्रिाहमा 
बनरततरता, 
भौगोबलक 

जजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन 
सबमबत, बडबभजन 
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विपद् को 
घटनापश्चातको 

अिबि 

विपद् को अिस्थामा गररने 
आपत्कालीन कायव (िातािरणीय 
प्रकोपको प्रकृबतमा आिाररत) 

आपत्कालीन अिस्था 
व्यिस्थापन गनव 

गररने पूिवतयारी कायव 

पूिवतयारी कायव 
व्यिस्थापन 

गने संयतत्रको 
पवहचान 

मखु्य जजम्मेिार 
बनकाय 

•  विपद्  भएको स्थान तफव  
िातािरणीय टोली पररचालन 
गने। 

•  प्रभावित क्षेत्रको पवहचान र 
प्राथबमकता बनिावरण गने।  

• स्थानीय तहसाँग समतिय गरी 
िातािरणीय क्षबत तयूनीकरण 
गने। 

• सम्िजतित अतय बनकायसाँग 
समतिय गने। 

स्थानीय स्तरमा 
िातािरणीय क्षबत 
वििरण राख्न।े 

पहुाँचको 
सहजता। 

िन कायावलय, 

स्थानीय समदुाय, 

सरुक्षा बनकाय। 

तथ्यांक संकलन 

 तथ्याङ्क सङ्कलन तथा 
विश्लषेण प्रणाली तयार 
पाने। 

 

बडबभजन िन 
कायावलय 

तत्काल क्षबत मूल्याङ्कन गने, 

उपकरण जााँच गने। 

ताबलम प्राप्त 
िातािरणीय 
मूल्याङ्कनकताव तयार 
पाने (ताबलम तथा पूिव 
अभ्यास)। 

 

बडबभजन िन 
कायावलय,िन 
समहुहर 

दोस्रो ददन 

महत्िपूणव आिश्यक स्रोत/सािनको 
उपलब्िता सबुनजश्चत गने र 
आिश्यक सहयोगको माग गने। 

आिश्यक उपकरण र 
सामग्रीको पूिव 
भण्डारण। 

स्रोत सािनको 
अपयावप्तता। 

जजल्ला विपद् 
व्यिस्थापन प्रकोप 
उद्धार सबमबत। 

पवहलो हप्ता 
प्रभावित क्षेत्रमा िातािरणीय क्षबत 
तयूनीकरणका उपाय अिलम्िन 
गने। 

जोजखम क्षेत्रको 
पवहचान गरी 
रोकथामका उपाय 
कायावतियन गने। 

 

बडबभजन िन 
कायवलय, स्थानीय 
समदुाय। 

 

िातािरणीय सचेतना कायवक्रम 
सञ्चालन गने। 

आिश्यक सचेतना 
सामग्रीको पूिव 
भण्डारण। 

 

बडबभजन िन 
कायवलय, स्थानीय 
समदुाय। 



129 

 

 

विपद् को 
घटनापश्चातको 

अिबि 

विपद् को अिस्थामा गररने 
आपत्कालीन कायव (िातािरणीय 
प्रकोपको प्रकृबतमा आिाररत) 

आपत्कालीन अिस्था 
व्यिस्थापन गनव 

गररने पूिवतयारी कायव 

पूिवतयारी कायव 
व्यिस्थापन 

गने संयतत्रको 
पवहचान 

मखु्य जजम्मेिार 
बनकाय 

पवहलो मवहना 
विस्थावपत जशविरमा िातािरणीय 
स्िच्छता कायम गने। 

  

स्थानीय तह, 

स्िास्थ्य बनकाय। 

दोस्रो मवहना 
प्रभावित क्षेत्रको िातािरणीय 
पनुबनवमावण योजना तयार पाने। 

सरोकारिाला 
बनकायहरूसाँग 
समतिय गने। 

स्रोत सािन 
कमी। 

बडबभजन िन 
कायावलय, स्थानीय 
तह। 

तेस्रो मवहना 
पनुबनवमावण योजना कायावतियन गरी 
टोली वफताव हनुे। 

  

बडबभजन िन 
कायावलय, स्थानीय 
तह। 

 

 

िातािरण If]qsf] nflu cg'dflgt ah]6 

 

qm=;+ ljj/0f इकाइ kl/0ffd b/ hDdf 

!= ;dGjo a}7s -Sn:6/_ प्याकेज १ १ १ 

२. ;jf/L ;fwg ममवत /भाडा/OGwg प्याकेज १ १०  १०  
३. विपत तयूनीकरण तथा p4f/ pks/0fx? -k"j{ k|:t't ;"rL cg';f/_ प्याकेज १ २० २० 

४.= cfktsflng ;~rf/ ;fdu|Lsf] Joj:yfkg प्याकेज १ २ २ 

५.= k|lzIf0f tyf ;r]tgf sfo{qmd प्याकेज १ ५ ५ 

६= k"j{ cEof; प्याकेज १ १० १० 

 

!!=!@ ;~rf/ tyf ;dGjo  

तत्काल सूचना प्रसारणुः विपदको अिस्था, प्रभावित क्षेत्र, र सरुक्षा उपायिारे तत्काल र सही सूचना ददने । 
उद्धार कायवमा सहयोगुः उद्धार टोलीको स्थान, सम्पकव  नम्िर, र आिश्यक सहयोगिारे जानकारी प्रकासन, प्रसारण 
गने । 

जनताको मनोिल िढाउनुेः शातत रहन र आिश्यक साििानी अपनाउन प्ररेरत गने सतदेश प्रकासन, प्रसारण गने 
। 
गलत सूचना बनयतत्रणुः अफिाह र भ्रामक सूचनालाई रोक्न विश्वसनीय जानकारी मात्र प्रकासन, प्रसारण गने । 

त्यसका लाबग विपदसाँग सम्ितिीत सिै क्लष्टर, स्थानीय तह, सरुक्षा बनकायका सूचना अबिकारीहरसाँग बनयबमत 
सम्पकव मा रहन े
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स्थानीय आिश्यकता सम्िोिनुः प्रभावित समदुायको भाषा र आिश्यकताअनसुार सूचना प्रिाह गने । 
बनरततर अपडेटुः विपदको अिस्था, मौसम पूिावनमुान, र राहत कायविारे बनयबमत जानकारी ददने । 
विपदपश्चात ्गने काम 
क्षबतको मूल्यांकनुः विपदले भएको मानिीय र भौबतक क्षबतिारे तथ्यपरक समाचार प्रकासन, प्रसारण गने । 
राहत र पनुस्र्थापनाुः राहत वितरण, पनुिावस, र पनुबनवमावणका प्रयासिारे जानकारी ददने । 
समदुायको आिाजुः प्रभावित व्यजक्तहरूको कथा र आिश्यकता उजागर गरी नीबत बनमावताको ध्यानाकषवण गराउन े
। 
पनुलावभको प्रिद्र्िनुः समदुायलाई सामातय अिस्थामा फकावउन प्ररेरत गने सकारात्मक सतदेश प्रकासन, प्रसारण गने 
। 
दीघवकालीन जागरूकताुः भविष्यका विपदहरूिाट िच्न जशक्षा र तयारीका लाबग अबभयान सञ्चालन गने । 

!@= sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0fgLlt 

!@=! ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lqmofzLn x'g ] 

d'Vo ljkb\sf] ;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] k|d'vsf] x}l;otn] k|d'v lhNnf clwsf/Ln] dfgjLo 

p4f/sf] sfo{df ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k"0f{ sfof{Gjog u/fpgsf nflu d'Vo e"ldsf lgjf{x 

ug'{x'g]5 . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ljkb\sf] ;dodf lhNnfl:yt ;a} ljsf; tyf dfgjLo ;xfotfdf 

;+nUg lgsfox?nfO{ pgLx?sf] lgoldt sfo{nfO{ dfgjLo ;xfotfsf] sfo{tkm{ nufpg ;dGjo tyf lgb]{zg 

lbg]5g\ . 

!@=@ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf 

;fdfGo cj:yfdf ljkb\k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf sfof{Gjog lgDg adf]lhd ul/g]5 M 

 

qm=;+= sfo{qmd ldlt 

!= lh= lj= Jo= ;ldltsf] a}7s, Ifqut tof/L lg/Gt/ 

@= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cBfjlws d:of}bf lhNnf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltdf k|:t't 

@)*@ h]7 bf];|f] 

xKtf 

#= lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf kfl/t 

ug]{ 

 

$= ljkb\k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;dLIff rf}dfl;s ?kdf 

%= ljkb\k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cBfjlws @)*@ h]7 t];|f] 

xKtf 
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o; ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)^* ;fndf tof/ eO{ k|To]s jif{ cBfjlws ul/Psf] of]hgfnfO{ 

sfof{Gjog ug{ cfjZos ;|f]t, ;fwg / ah]6 ;a} laifout lgsfo tyf :yflgo tx;Fu pknAw gePsf] x'Fbf 

of]hgfdf 5'6\ofOPsf] cfjZos ah]6 tyf ;|f]t;fwg pknAw u/fpgsf nflu ;DalGwt ljifout sfof{nosf 

k|b]z tyf s]lGb|o, lgsfo / lhNnf ;dGjo ;ldlt sfe|] / ;+3;+:yfx? ;dIf kxn ul/g]5 ;fy} cfjZostf 

cg'?k cGt/f{li6«o ;xof]u lgof]usf] dfgjLo ;xof]u zfvf;Fu ;dGjo u/L cGo bft[ lgsfo;Fu klg ;xof]usf] 

nflu kxn ul/g]5 . 

 

!@=# ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;dLIff tyf cWofjlws 
 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;dLIff tyf cBfjlws ug{sf nflu lh=lj=Jo= ;ldltn] b]xfo 

adf]lhdsf] k|ltlglwTj x'g] u/L lgoldt ?kdf a}7s cfof]hgf ug]{5 .  

 

qm=;+= k|ltlglwTj x'g] lgsfox? 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no, sfe|] 

@= lhNnf ;dGjo ;ldltsf] sfof{no, sfe|] 

#= lhNnfl:yt ;a} /fli6«o /fhgLlts bn 

$= g]kfnL ;]gf 

%= g]kfn k|x/L 

^= ;z:q k|x/L an 

&= /fli6«o cg';Gwfg sfof{no 

*= lhNnfl:yt ;a} ljifout ;/sf/L sfof{nox? 

(= sfe|] pBf]u jfl0fHo ;+3 

!)= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, sfe|] zfvf 

!!= lhNnfdf s[ofzLn ;Dk"0f{ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfx? 

!#= k|ltj]bg tyf clen]vg  

of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lhNnf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  tyf :yflgo ljkb Joj:yfkg 

;ldlt / cGo dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfox?af6 :jfldTj u|x0f ul/Psf] cflwsfl/s b:tfj]h  xf] . 

k|foMh;f] ;fem]bf/ ;+:yfsf] :yfgLo:t/df ljsf; tyf dfgjLo ;xfotf b'j} If]qdf sfd ug]{ clwsf/ x'G5 . 

t;y{ lhNnf:t/df ljsf; tyf dfgjLo ;xfotf;DaGwL sfo{nfO{ cnu u/]/ x]l/g' x'Fb}g . lhNnf  ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt sf] ;+of]hsTjdf x/]s jif{ o; k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg / cfjZos 

k/]df cfjlws ?kdf cBfjlws ul/g] 5 . o;sf nflu of] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ lhNnf 

;dGjo ;ldltaf6 kfl/t u/fpg k|f]T;fxg ul/G5 . o;af6 ljkb\ Joj:yfkgnfO{ lhNnf tyf :yflgo txsf] 

ljsf; k|lqmofdf d"nk|jfxLs/0f ug{ / ;a} lgsfo tyf txnfO{ ljkb\k"j{ tof/Ldf ;|f]t ljlgof]hg ug{ d2t 

k'Ub5 .  
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!$ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$, df :yfgLo txsf] sfd st{Jo / clwsf/  

@) ljkb\ Joj:yfkg 

 

!_ ljkb Joj:yfkg ;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg"g, मापदण्ड 
@= स्थाgLo:t/df ljkb\\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf,  

#= स्थाgLo:t/df ljkb\ k"j{ tof/L, vf]h tyf उद्भार, /fxt ;fdu|Lsf] k"j{ भण्डारण ljt/0f / ;dGjo,  

$=ljkb\ hflvd If]qsf] gS;fÍg tyf a:tLx¿sf] klxrfg / :yfgfGt/0f 

%=ljkb\ Joj:yfkgdf संघ, k|b]z / :yfgLo ;d'bfo, संघ-;+:yf tyf lghL If]q;Fu ;xof]u, ;dGjo / ;xsfo{, 

^=ljkb\ sf]ifsf]  :yfkgf tyf ;~rfng / ;|f]t ;fwgsf] kl/rfng,  

&=ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL :yfgLo:t/sf cfof]hgfsf] lgdf{ण, sfofGjog lgodg / cg'udg,  

*=ljkb\ kZrft :yfgLo:t/sf] k'g:yfkgf / पनुबनमावण 
(= स्थाgLo:t/sf] ljkb\  ;DaGwL tYofÍ Joj:yfkg / cWoog cg';Gwfg,  

!)= स्थाgLo cfktsfnLg sfo{;~rfng k|0fn{L, 

!!=cfunfuL lgoGq0fsf nfluf bdsn ;]jfsf] :yfkgf, ;~rfng tyf Joj:yfkg 

:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 !_ ufpF sfo{kflnsfsf] cWoIf jf gu/ sfo{kflnsfsf] k|d'vsf] cWoIftfdf k|To]s ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfdf 

tf]lsP adf]lhdsf]:yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt /xg] 5.  
@_ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/ b]xfo adf]lhd x'g] 5   
s_ kl/ifb\af6 :jLs[t /fli6«o gLlt tyf of]hgf Pjd\ sfo{sf/L ;ldlt / k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 

:jLs[t PsLs[t tyf If]qut gLlt of]hgf / sfo{qmd cg'?k x'g] u/L :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg of]hgf th{'df u/L 

sfof{Gjog ug]{, 

v_ :yfgLo txnfO{ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ah]6 ljlgof]hg ug{ nufpg],  

u_ ;/sf/L, lghL Pjd\ u}/;/sf/L ;+:yf, :yfgLo :jo+;]js, ;fdflhs kl/rfns nufot ;DalGwt ;a} kIfsf] 

;dGjo / ;+nUgtfdf ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ ug]{, u/fpg], 

3_ :yfgLo txsf kbflwsf/L, sd{rf/L, :jo+;]js, ;fdflhs kl/rfns tyf ;d'bfonfO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf 

k|lzIf0f lbg] Joj:yf ldnfpg], 

ª_ ef}lts ;+/rgf lgdf{0f ubf{ ejg ;+lxtf nufot cGo :jLs[t lgb]l{ \zsf jf dfkb08sf] kfngf u/fpg],  

r_ :yfgLo ;d'bfonfO{ ljkb\k|lt hfu?s agfpg, ljkb\;Fu ;DalGwt of]hgf tyf sfo{qmd th{'df ug{ tyf ljkb\sf] 

36gf x'gf;fy k|ltsfo{sf nflu kl/rflnt x'g j8f jf ;d'bfo:t/df ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;ldlt u7g 

ug]{, 

5_ljkb\ k|ltsfo{sf nflu cfkTsfnLg gd"gf cEof; ug]{, u/fpg], 

h_ ljkb\ k|efljt If]qdf p2f/ tyf /fxtsf] Joj:yf ug]{,  

em_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf ;fj{hlgs ;+:yf tyf Jofj;flos k|lti7fgn] o; P]g adf]lhd sfo{ u/] gu/]sf] 

cg'udg ug]{, 

`_ :yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL tyf k'j{r]tfjgL k|0ffnLsf] ljsf; / ;~rfng ug]{, u/fpg], 
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6_ :yfgLo :t/df cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G›sf] :yfkgf / ;~rfng ug]{, 

7_ ljkb\df k/L x/fPsf, lau|]sf jf gi6 ePsf sfuhftsf] olsg tYofÍ cBfjlws u/L /fVg nufpg], 

8_ ljkb\af6 k|efljt 3/kl/jf/sf] klxrfg, :t/ lgwf{/0f tyf kl/rokq ljt/0f ug]{, u/fpg], 

9_ ljkb\sf] ;dodf k|of]u ug{ ;lsg] u/L jf?0f oGq nufotsf cGo pks/0f x? tof/L xfntdf /fVg nufpg], 

0f_ sfo{sf/L ;ldlt, k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o cg';f/ ljkb\ 

Joj:yfkg ;DaGwL cGo sfo{ ug]{, u/fpg], 

t_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf tf]lsP adf]lhdsf cGo sfo{ ug]{,  u/fpg] . 

#_ :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;lrjfno, a}7s ;DaGwL sfo{ljlw / cGo Joj:yf tf]lsP adf]lhd x'g] 5  
!% sfof{Gjog 

;'/lIft ;+:s[lt M  

• 3/fo;L of]hgf, ;'/lIft :yfg, kfl/jl/s e]6wf6 of]hgf, ;d'bfo / uf kf txdf hf]lvd n]vfhf]vf / 

;'/Iff of]hgf, cfkTsfnLg sfo{ afF8kmfF8 . 

• 1fgsf] cfbfgk|bfgM 3/kl/jf/df / ;d'bfodf 5nkmn / hf]lvd Go"gLs/0fsf ljlwsf] k|of]u . 

• ;fdu|L cfkTsfnLg ;dosf nflu rflxg] ;fdfg 

s] ug'{k5{ < 

• ljkb\kl5sf] cfjZostf n]vfhf]vf 

• dfu{bz{g 

• klxn]eGbf /fd|f] lgdf{0fsf] ;'lglZrttf 

• ljsNkx?sf] rog 

• c;n cEof;sf] cg';/0f 

• u'0f:t/sf] ;'lglZrttf 

• Ifdtf clej[l4 

• :yfgLo ;|f]tsf] pkof]u 

• k|ltj]bg 

• cGo d'n'sdf ePsf k'glg{df{0f jf gjlgdf{0fsf c;n cEof; 

k|d'v kIf 

• ;dGjo 

• ;fdflhs, cfly{s / dfgl;s k'gM:yfkgf 

• ef}lts k"jf{wf/sf] c;n lgdf{0f 

• ljsf;sf ljljw lqmofsnfk 

– hLjg 

– hLljsf]kfh{g 

– sfg'gL Joj:yf 

– ;fdflhs cdg rog  
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ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfo 

ljkb\sf] hf]lvdaf6 ;'/lIft /x]sf], ljkb\sf] ;dodf cfwf/e"t cfjZostfsf j:t' ;xh pknAw x'g;Sg] u/L 

/flvPsf], ljsf; lgdf{0f sfo{df ljkb\sf] ;Defljt hf]lvd 36fpg] ljlwnfO{ ckgfOPsf], lzlIft / ljkb\sf 

;dodf ;xh ?kdf ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug{ ;kmn ;d'bfonfO{ g} ljkbaf6 pTyfgzLn ;d'bfosf] 

?kdf lng ;lsG5 .  

• ;+:yfut ;+/rgf ePsf] 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf sfo{nfO{ lbuf] / k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog ug{ u/fpg / cfjZos 

lg0f{o k|lqmofdf ;lqmo ;xeflutf sfod x'g ;Sg] k|sf/sf] ;d'bfo / ufpF ljsf; ;ldlt 

txdf kLl8tsf] ;+/If0f;lxtsf] n}lª\lus tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fo'Qm alnof]] ;ª\u7gfTds 

;+/rgf /x]sf] ;d'bfonfO{ ptyfgzLn ;d'bfo dfGg ;lsG5 .  

• ;dGjo / ;fem]bf/L 

:yfgLo tx cyf{t\ ufpF ljsf; ;ldlt, lhNnf l:yt ;/sf/L sfof{no / s]Gb|Lo txsf ;/sf/L 

lgsfosf ;fy} ljleGg ;fdflhs ;ª\3;+:yf jf gfuls ;dfh;Fu ;DalGwt ;+:yf / ljkb\hgo 

;ª\sdf /x]sf ;d'bfo tyf ;d"x;Fu ;zQm ;dGjo ub}{ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fdf k|efjsf/L 

;dGjo / ;fem]bf/L ug{ ;Ifd ;d'bfo ljkb\–pTyfgzLn ;d'bfo elgG5 . 

 

• k"j{r]tfjgL k|0ffnL 

;d'bfon] k|of]u ug{, dd{t;Def/ ug{ / ;+/If0f ug{ ;Sg] ;d'bfodf cfwfl/t k"j{r]tfjgL 

k|0ffnLsf] :yfkgf ePsf] ;d'bfo ljkb\–pTyfgzLn ;d'bfo dflgPsf] 5 . o;df ljz]ifu/L af9L 

/ klx/f]h:tf 36gfsf] k"j{r]tfjgL lbg] ul/G5 . g]kfndf hnjfo' tyf df};d lj1fg ljefun] 

jiff{;DaGwL ;"rgf k|jfx u5{ h;n] lglZrt If]qdf af9Lsf] ;Defjgf /x]sf] hfgsf/L ldN5 . 

t/ o:tf] ;"rgfdf ;d'bfosf] ;xh kx'Fr ;Dej gePsf sf/0f ;d'bfodf cfwfl/t k"j{r]tfjgL 

k|0ffnLsf] cfjZostf 7flgPsf] 5 . 

  

• ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf 

;d'bfo / ufpF ljsf; ;ldlt txsf] sfof{Gjogof]Uo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg tof/ ePsf] 

;d'bfo . o:tf] of]hgfdf ljk\ k"j{tof/L, k|ltsfo{, k'gM:yfkg / k'glg{df{0fh:tf cfwf/e"t 

ljifoj:t' ;dfj]z ePsf] / sfof{Gjog ug{ ;lsg] k|sf/sf] x'g' cfjZos 5 .  

• k|lzlIft hgzlQm 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu k|lzlIft sfo{bn /x]sf], k|fylds pkrf/ sfo{bn /x]sf], 

ljkb\sf] ;Defjgf b]lvPdf tTsfn ;'/lIft :yfgdf hfg;Sg] jf cfkm\g} ;'/lIft :yfgdf c:yfoL 

cf>o:yn ePsf] / ;Defljt k|sf]ksf] hfgsf/L k|efj kg{ ;Sg] ;d'bfodf tTsfn} k|jfx ug]{ 

k|efjsf/L Joj:yf sfod /x]sf] ;d'bfo ljkb\–pTyfgzLn ;d'bfo elgG5 . 
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• ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sf]if 

;d'bfo tyf ufpF ljsf; ;ldlt txdf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf ePsf] ;d''bfo 

. o:tf] sf]ifsf] kl/rfng ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg, hf]lvd Go"gLs/0f, k|ltsfo{ / k'gM:yfkgsf 

nflu dfq pkof]u ug]{ ;+:yfut Joj:yf :yflkt /x]sf] x'g' cfjZos 5 . 

 

• hf]lvdsf] lg/Gt/ ljZn]if0f / sfo{ljefhg 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu ;dofg's"n kl/jt{g x'g] hf]lvdsf] ljZn]if0f tyf n]vfhf]vf 

u/L ;f]cg'?k ;d'bfo / ufpF ljsf; ;ldltdf sfo{/t ;/f]sf/jfnfx?n] ug'{ kg]{ :ki6 

sfo{ljefhg ePsf] ;d'bfo ljkb\–pTyfgzLn ;d'bfo x'g]5 . 

 

• ejg lgdf{0f ;+lxtf kfngf ug]{ ;d'bfo 

g]kfn e"sDkLo hf]lvddf /x]sf] d'n's xf] . e"sDkaf6 ;'/lIft /xg k|To]s kl/jf/n] cfkm\gf] 

ejg e"sDk k|lt/f]wfTds ljlwsf] k|of]u u/]/ agfPsf] ePdf To:tf] ;d'bfonfO{ klg ljkb\ 

pTyfgzLn ;d'bfo dflgG5 .  

 

• ;d'bfosf] k|sf]ksf] gS;fª\sg ePsf] 

g]kfnsf] ;a} If]qsf] ef}ule{s / ef}uf]lns agf]6 s'g} g s'g} k|sf]ksf] 36gfaf6 k|efljt x'g] 

cj:yfsf] 5 . To;}n] ;'/lIft 7fpFdf ejglgdf{0f ;+lxtfcg'¿k 3/sf] lgdf{0f ePsf] eP klg 

cfkm\gf] ;d'bfo / cf;kf; / l5d]sL ufpF3/df s] s:tf k|sf]ksf 36gf x'g] ;Defjgf 5 eGg] 

kQf nufP/ To;sf] ;"rL /flvPsf] ;d'bfo ljkb\ pTyfgzLn ;d'bfosf] pbfx/0f xf] . 

 

• vfg]kfgL / ;/;kmfOsf] Joj:yf ePsf] 

ljZj :jf:Yo ;ª\u7gsf cg';f/ ljZjdf la/fdL eP/ c:ktfn hfg]dWo] sl/a *) k|ltzt 

dflg; kfgLsf sf/0f pTkGg /f]usf] lzsf/ x'G5g\ . To;}n] ufpF 3/df :j:y hLjg tyf 

dxfdf/Ld'Qm ;d'bfosf] nflu vfg]kfgL / ;/;kmfOsf] plrt k|aGw ePsf] x'g'k5{ . o;sf] nflu 

pko'Qm zf}rfno, z'4 vfg]kfgLsf] cfk"lt{ / kmf]xf]/d}nfsf] plrt Joj:yfkg k|d'v s'/f x'g\ . 

oL Joj:yfn] ;d'bfo ;'/lIft / ljkb\ pTyfgzLn 5 eGg] ;Gb]z lbG5 . 
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lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt sf] sfo{zt{ lgb]{zg (ToR of DDRC) 
 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  eGgfn] M 

lhNnfdf ljkb\ cNkLs/0f tyf Go"gLs/0fsf If]qsf sfd ug{ tyf ljkb\af6 k|efljt JolQmx?nfO{ tTsfn 

/fxt p4f/sf] Joj:yf ug{ k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf ;/sf/L÷u}/;/sf/L lgsfox?, /fhg}lts bn 

tyf gful/s ;dfh ;lDdlnt lhNnf:t/df u7gePsf] ;ldltnfO{ lhNnf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt  

elgG5 . o; ;ldltsf] ;lrjfnosf] ?kdfsfd ug]{ lhNnf ljsf; ;ldltn] k|d'v lhNnf clwsf/L;Fusf] 

;dGjodf /x]/ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfsf lznlznfdf a}7s tyf sfo{zfnfx?sf] cfof]hgf 

ug'{kb{5 . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt sf] ;fdfGo sfo{zt{ 

• ljkb\ p4f/sf] sfo{df :yfgLo txx?nfO{ ;dGjo ug]{ jf ;dGjo ug{ nufpg] . 

• lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug]{ / o;nfO{ k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

/ u[x dGqfno dfkm{t\ s]lGb|o ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt df k]z ug]{ . 

• :yfgLo txaf6 ;~rflnt /fxt tyf p4f/sf] sfo{sf] cg'udg ug]{ / ;~rflnt sfo{df 

• cfjZos ;xof]u ug]{ . 

• ;do–;dodf ljkb\ /fxt p4f/ sfo{df eO/x]sf] k|ultsf] af/]df If]qLo tyf k|b]z ljkb\ Joj:yfkg   

;ldltnfO{ hfgsf/L lbg] . 

• s]lGb|o tyf k|b]z lakb Aoj:yfkg ;ldlt af6 k|fKt lgb]{zgsf cfwf/df sfo{ ;~rfng ug]{ 

• afx\o ;xof]usf nflu ;/sf/L / u}/;/sf/L lgsfosf jLr ;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ . 

• ;/sf/L lgsfo, /fi6«;+3Lo lgsfo, /fli6«o÷cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yf, /]8qm; cleofgsf 

;b:o nufotsf lgsfox?sfjLr k|ltsfo{sf] ;dLIff ug{ a}7s ;~rfng ug]{ . 

k'gZr M dfly pNn]lvt sfo{zt{ lgb]{zn] ljBdfg P]gdf pNnlvt lhNnf ljkb\ Joj:yfkg   k|sf]k p4f/ 

;ldltsf] sfd st{Jodf s'g} aGb]h nufPsf] dflgg] 5}g . 

lhNnf ljifout cu'jf ;+:yf (District Cluster Lead Agency)sf] sfo{zt{ 
 

lhNnf ljifout cu'jf ;+:yf eGgfn] M 
 

s'g} If]qdf k/]sf] ;d:of ;dfwfgdf ;dGjo ug{ lhNnfdf tf]lsPsf] k|fljlws Ifdtf ePsf] tyf clwsf/k|fKt 

JolQm ;+:yf jf lgsfonfO{ lhNnf ljifout cu'jf ;+:yf elgG5 . 
 

ljifout cu'jf ;+:yfsf] sfd st{Jo M 
 

!= ljifout ;b:o ;+:yf -/fli6«o÷cGt/f{li6«o u};;, ;/sf/L lgsfo, /fi6«;+3Lo lgsfo, /]8qm; cleofgsf 

;b:o cflb_ sf aLrdf pko'Qm ljifout ;dGjo ;+oGq :yfkgf tyf Joj:yfkg ug]{ . 

@=/fli6«o÷:yfgLo lgsfo, ;/sf/L lgsfo, :yfgLo gful/s ;dfh tyf cGo ;/f]sf/jfnf lgsfojLr ;dGjo 

ug]{ . 

#= k|To]s ljifout If]qdf cu'jf ;+:yfn] ;a} ljifout ;b:o ;+:yf;Fu ;dGjo u/L cfˆgf] ljifo If]qdf 

ljkb\sf] k|s[ltdf cfwfl/t k|ltsfo{ of]hgf (Scenario Based Response Plan)th'{df ug]{ . o; cGtu{t 

ljkb\sf] k|s[lt tyf of]hgf dfGotf, k|fyldstf k|fKt cfktsfnLg sfo{ tof/L, cfktsfnLg sfo{ ;Daf]wg 
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ug{ k|fyldstf k|fKt k"j{ tof/L, sfo{ tof/L, k|fyldstfk|fKt k"j{tof/L sfo{sf nflu ljBdfg vf8n 

klxrfg, ljifout sfo{of]hgf cflb kb{5g\ . 

$= gofF cfktsfnLg cj:yfsf nflu kof{Kt cfsl:ds of]hgf tyf k"j{tof/Lsf] k|Tofe"lt u/fpg] .  

%= ljifout If]qsf ;xefuLx? ;DalGwt gLltut dfu{bz{g tyf k|fljlws dfkb08sf af/]df hfgsf/L /fVb5g\ 

/ ;f]xL dfkb08sf cfwf/df k|ltsfo{ ub{5g\ eGg] s'/fsf] k|Tofe"lt u/fpg] . 

^= ljifout If]qsf sfo{;d"xsf] k|efj / sfof{Gjog of]hgfsf] k|ultsf] ;dLIff ug{ tyf kof{Kt 

k|ltj]bg / k|efjsf/L ;"rgf k|jfxsf] k|Tofe"lt lbg k|efjsf/L cg'udg ;+oGq :yfkgf ug]{ . 

&= lhNnf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] clwjfrg sfo{af6 d'Vo ;"rgfdf 

of]ubfg ug{ ;|f]t ;fwgsf] cfjZostf ;d]t d'Vo clwjfrgsf] ;/f]sf/ klxrfg ug]{ . 

*= ljifout If]qsf k|fyldstf k|fKt sfo{ ;~rfng ug{ bft[ ;d'bfonfO{ dfgjLo ;xfotfsdL{df nufgL ug{ 

clwjfrg ug]{ ;fy} ljifout If]qsf ;xefuLx?nfO{ ;fdfGo dfWodaf6 pgLx?sf] ;|f]t ;fwg kl/rfng 

ug{ k|f]T;fxLt ug]{ . 

(= dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ ;+:yfsf sd{rf/Lsf] Ifdtf ljsf;sf nflu tflnd ;~rfng ug{ 

;xof]u ug]{ . 

!)= k"j{ lgwf{l/t k|fyldstf k|fKt cfjZostf k"lt{sf nflu ljifout cu'jf ;+:yfx? clGtd 

;]jf k|bfossf ?kdf lhDd]jf/ x'G5g\ h'gs'/f kx'Fr, ;'/Iff / k|fKt sf]ifdf e/kb{5 . pgLx?sf] ;|f]t 

kl/rfng sfo{df k|d'v lhNnf clwsf/L tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ;xof]u ug]{5 . 

!!= pgLx?sf] sfo{If]q / sfo{qmdsf] k|fyldstfsf cfwf/df ljifout If]qsf d'Vo ;fem]bf/nfO{ ;dfj]z  

 u/fpg] . 

 

lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yf (DLSA)sf] sfo{zt{ lgb]{z 
 

lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yfsf] d'Vo e"ldsf lhNnfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;DaGwL lqmofsnfk ug{ 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df ug]{ lznlznfdf lhNnfdf sfo{/t ;a} lgsfosf aLr 

5nkmn ug{ ;femf d~r k|bfg u/L cfjZos ;xhstf{sf] sfo{ u/Lo; sfo{df lhNnf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt nfO{ ;xof]u k|bfg ug'{ xf] . 

d'Vo e"ldsf o;k|sf/ x'g]5 M 

!= ;a} lgsfox?sf] ;xsfo{df lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfdf ;xof]u ug]{ . 

@= lhNnf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt ;Fu ;dGjo u/L clGtd sfo{zfnf ug'{ cl3 a}7sx? ;~rfn     

gug]{   

#= k|fljlws tyf ljlQo, lålto ;|f]taf6 ljkb\;DaGwL tYofÍ ;+sng, k|sf]k hf]lvd ljZn]if0fcflb sfo{df 

;dGjo ug]{ jf ;xof]u k|bfg ug]{ . 

$= k|efjsf/L k|ltsfo{ k"j{tof/Lsf] nflu d'Vo l;4fGt jf Go"gtd dfkb08sf af/]df ;dGjo ug]{  

%= utjif{sf cg'ejsf] cfwf/df ;kmntf, r'gf}tL tyf vf8n klxrfg ug]{ . 

^= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df k|lqmofdf ;a} ljifout If]qsf cu'jf tyf ;b:o ;+:yfx? 

nufot cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] ;xeflutf ;'lglZrt ug]{ . 

&= clGtd sfo{zfnfsf] glthf tof/ ug]{ / lhNnfdf sfo{/t dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg lgsfox?Dffem k|jfx 

ug]{ . If]qLo tyf s]lGb|o txdf k|ltj]bg lbg] ;fy} gkf÷uf=lj=;=:t/;Dd hfgsf/L u/fpg] cflb.  
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cg';"rL @ 

जजल्ला विपद् व्यिस्थापन सबमबतको काम, कतवव्य र अबिकार देहाय िमोजजम  हनुछे 
-s_ kl/ifb\, sfo{sf/L ;ldlt tyf k|b]z ;ldltaf6 :jLs[t gLlt, of]hgf tyf sfo{qmd sfof{Gjog ug{  

       ;xof]u ug]{, u/fpg], 

-v_ lhNnfsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L nfu" ug]{, u/fpg], 

-u_ lhNnf:t/df /x]sf cfkTsfnLg sfo{;~rfng s]G›sf] ;~rfng ug]{, 

-3_ pknAw ;|f]tsf] pRrtd k|of]u tyf k|jfx u/L ljkb\ k|efljt If]qdf vf]hL tyf p4f/ ug]{, 

-ª_ g]kfn ;/sf/af6 :jLs[t dfkb08 cg';f/ /fxt ljt/0f ug]{, u/fpg] tyf lhNnfl:yt ;/sf/L tyf  

       u}/;/sf/L sfof{nonfO{ ;f]xL cg';f/ /fxt ljt/0f ug{ nufpg], 

-r_ ljkb\ k|efljt If]qdf cfjZostf cg';f/ oftfoft tyf dflg;sf] cfjt hfjtdf lgoGq0f ug]{, 

-5_ ljkb\sf sf/0f l;lh{t kmf]xf]/ tyf cGo cgfjZos j:t' x6fpg] jf x6fpg nufpg], 

-h_ ljkb\sf] ;dodf d[To' ePsf dflg;sf] zj tyf hgfj/sf] Joj:yfkg ug]{, u/fpg], 

-em_ cfkTsfnLg cj:yfdf ljkb\ k|efljt JolQmx?sf] nflu cf>o u[xsf] Joj:yf ug]{, 

-`_ ljkb\sf] ;dodf tTsfn kl/rfng x'g ;Sg] u/L ;'/Iff lgsfonfO{ b'?:t /fVg nufpg], 

-6_ ljkb\ k|efljt If]qdf vfg]kfgL, vfBfGg, nQfsk8f tyf cf}ifwL pkrf/ h:tf cTofjZos j:t'sf]  

       k|aGw ug]{, 

-7_  ljkb\ k|efljt If]qdf tTsfn cfjZos kg]{ c:yfoL ef}lts ;+/rgfx¿sf] lgdf{0f ug{ nufpg], 

-8_ ljkb\sf] cj:yfdf :yfgLo:t/df pknAw ;/sf/L, u}/;/sf/L Pj+ lghL oftfoftsf ;fwg, oGq,  

       ;/;fdfg, vfB ;fdfg cflb sfg"g adf]lhd lgoGq0fdf lnO{ k|of]u ug]{ jf ug{ nufpg], 

-9_ ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf jf ljkb\ k|efljt If]qdf /x]sf c;'/lIft ejgx? eTsfpg nufpg], 

-0f_ c;'/lIft ejg tyf :yfgdf /x]sf ljkb\ k|efljt JolQmx¿nfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug]{, 

-t_ ljkb\ k|efljt If]qdf :jo+;]js, ljz]if1 tyf k/fdz{bftfnfO{ kl/rfng ug]{ / ;f]sf] ;'k/Lj]If0f ug]{, 

-y_ /fli6«o jf cGt/fl{\i6«o u}/;/sf/L ;+:yfx¿af6 ul/g] p2f/ tyf /fxt Pj+ ;xof]u cflb lqmofsnfksf]  

       ;dGjo ug]{, 

-b_  ljkb\sf] ;dodf vf]h, p2f/ tyf /fxt / k'gnf{e ;DaGwL sfo{sf] nflu :yfgLo tx nufot ;DalGwt  

       lgsfox?;Fu ;dGjo ug]{, 

-w_  ljkb\ kZrft cfpg ;Sg] ;xfos k|sf]kx?sf] Go"gLs/0fsf nflu cfjZos sfo{x? ug]{, 

-g_  ljkb\ k|efljt If]qdf ;Í6u|:t If]q 3f]if0ff ug{' kg]{ cj:yf /x]df g]kfn ;/sf/ ;dIf l;kmfl/; ug]{, 

-k_ ljkb\ ;DaGwL ;"rgf k|jfx ug]{, 

-km_ p4f/ tyf /fxt sfo{qmdsf] k|ult ljj/0f s]G›df k7fpg], 

-a_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwdf tf]lsP adf]lhdsf cGo sfd ug]{,  u/fpg] . 

-Ef_    lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;lrjfno, a}7s ;DaGwL sfol{\jlw / cGo Joj:yf tf]lsP adf]lhd  

       x'g]5 . 
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cg';"rL # 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, sfe|]knfGrf]ssf kbflwsf/Lx?sf] gfdfjnL tyf ;Dks{ gDj/M 

 

qm=;= 
sfof{no / ;+:yfsf] 

gfd 
Kfb gfdy/ kmf]g g+= df]jfOn g+  O{d]n 7]ufgf 

1. lhNnf k|zf;g 

sfof{no, sfe|] 

k|d'v lhNnf 

clwsf/L  

गोपाल कुमार 
अबिकारी ११४९०१२३ ९८५१२३७७७७ daokavre@gmail.com 

2. 
lhNnf ;dGjo 

;ldltsf] sfof{no, 

sfe|]knf~rf]s 

lhNnf 
;dGjo 

clwsf/L 

lzj k|;fb 

x'd]ufOF 
०११४९०२४६ ९८५१०६७६१० dcckave@gmail.com 

३. ag]kf g=kf= d]o/ 
zflGt/Tg 

zfSo 
११६६१४१९ ९८५१०१०३८३ 

  

4. w'lnv]n g=kf= d]o/ बनराजन जंगम ११४९०३२४ ९८५१०७३१७५   

५. kgf}tL g=kf= d]o/ 
/fdz/0f 

e08f/L 
११४४०१३६ ९८५१२१६९६५ 

  

६. gdf]a'4 g=kf= d]o/ s'G;fª nfdf ११४०४०६८ ९८५१०६०४३७   

७. kfFrvfn g=kf= d]o/ dx]z v/]n 
 ९८४३०४१७८८   

८. d08gb]pk'/ g=kf= d]o/ 
6f]s axfb'/ 

nfdf 

 ९८५११९९९१८ 
  

९. e'Dn' uf=kf= cWoIf 
k|]d axfb'/ 

e'h]n 

 ९८४३५३२०८० 
  

१०. rf}l/b]p/fnL uf=kf= cWoIf 
/]0f'sf 

rf}nfufO{ 

 ९८५१२१३६९३ 
  

११. t]dfn uf=kf= cWoIf 
rGb| axfb'/ 

tfdfª 

 ९८५१०८२२९४ 
  

१२. /f]zL uf=kf= cWoIf lbg]z nfdf 
 ९८५११५७९८२   
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qm=;= 
sfof{no / ;+:yfsf] 

gfd 
Kfb gfdy/ kmf]g g+= df]jfOn g+  O{d]n 7]ufgf 

१3. dxfef/t uf=kf= cWoIf 

sfG5f nfn 

lhDिा 
 ९७५१००५७१० 

  

१४. vfgLvf]nf uf=kf= cWoIf OGb|dfg lyª 
 ९८५११६१७९९   

15. a]yfgrf]s uf=kf= cWoIf 
eujfg 

clwsf/L 

 ९८५१०८९७३३ 
  

16. hg:jf:Yo sfof{no 

sfe|] 

jl/i7 

:jf:Yo 

k|zf;s 

/flu>L 

sIfklt >]i7 
०११–४९०३१५ ९८४१२१३०५७ dhokavre@gmail.com 

17. श्रीमेहर गण प्रमखु सेनानी झलक सिुेदी  ९८५१४१५१४४  

18. जजल्ला प्रहरी कायावलय 

प्रहरी 
उपरीक्षक 

रविन काकी ०११४९००९९ ९८५१२३५५५५  

19. 
सशस्त्र प्रहरी िल 
नेपाल नं १५ गण 
हे.क्िा. 

सशस्त्र प्रहरी 
उपरीक्षक 

मािि रेग्मी  ९८५११५१२१०  

20. 
zx/L ljsf; tyf 

ejg sfof{no 

w'lnv]n 

lg=  sfof{no 

k|d'v 

दगुाव प्रसाद 
जघबमरे ०११–६६२८४२ ९८५१२२४८९३ 

bhawankaryalayakavrepd3@gmail.c
om, 

२१. k'jf{wf/ ljsf; 

sfof{no sfe|] 

सी.डी.ई, 
कायावलय 
प्रमखु 

बिरेतर कुमार 
िज्राचायव 

०११-४९००७१३ 

०११-४९०४५९ ९८५१२४२९५३ idokavrepalanchok1@gmail.com 

२२. 
सामाजजक विकास 
कायावलय 

िबुलखेल, काभ्रपेलाञ्चोक 

sfof{no 

k|d'v 

रन माया 
फ्याक 

 

 ९८५१२२९३२६ fyakranmaya@gmail.com 
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qm=;= 
sfof{no / ;+:yfsf] 

gfd 
Kfb gfdy/ kmf]g g+= df]jfOn g+  O{d]n 7]ufgf 

 

२३. /fli6«o :jtGq kf6L{  ;efklt  प्रविन ढकाल  9841314195   

२४. g]kfnL sf+u|];  ;efklt tLy{ nfdf ११६६१४७८ ९८५१०३५०२४   

२५. g]skf= Pdfn] cWoIf  /fhg e't]{n ११६६१३०३ ९८४१४३५२३३   

२७. 
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO{ 

w'lnv]n 

OsfO{ k|d'v सविता दंगाल 
 ९८५१२१६२८६ deokavre@gmail.com 

२८. s[lif ljsf; sfof{no 

sfe|]knf~rf]s 

sfof{no 

k|d'v 

clws[t:t/ 

gjf} 

s'n k|;fb 

bjf8L 
०११–४९०२०१ ९८५११९१५८९ akckavre@gmail.com 

2९. 
hn>f]t tyf l;+rfO{ 

ljsf; l8lehg 

sfof{no w'lnv]n 

l8lehg 

k|d'v 

राजकुमार 
तण्डुकार  ०११–४९०४६१ 9851226951  iddkavre@gmail.com 

3०. 

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ l8lehg g 

# ;Dks{ 

sfof{no  w'lnv]n 

l8lehg 

k|d'v 

;[i6L 

Vjfnfkfnf 
०११–४९०३१३ ९८५१२४१०९९ pr3wssd3@gmail.com 

३१. l8lehg ag sfof{no 

l8lehgn 

jg clws[t 

bzf} tx 

s[i0f a= yfkf ०११–४९०१७५ ९८५१२३३९५१ dfokavre1@gmail.com 

३२. pBf]u tyf jfl0fHo 

sfof{no 

pBf]u 

clws[t –

sfk| 

रविन जघबमरे ०११–४९०१५४ 9851238674 csio.kavre123@gmail.com 

३३.       

mailto:iddkavre@gmail.com
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qm=;= 
sfof{no / ;+:yfsf] 

gfd 
Kfb gfdy/ kmf]g g+= df]jfOn g+  O{d]n 7]ufgf 

३४. 
सडक बडबभजन 
कायावलय भक्तपरु 

 समुन योगेश  9851400279  

३५. kz' ;]jf sfof{no 

w'lnv]n 

sfof{no 

k|d'v 

clws[t:t/ 

cf7f} 

ब्रज वकसोर 
ठाकुर ०११–४९०२६६ 9851164594 vhsscdhulikhel@gmail.com 

३६. 
g]kfn ljB't 

k|flws/0f sfe|] 

ljt/0f s]G› ag]kf 

pk k|jGws जशिराम यादि ०११–६६४७९७ 9851273718 kavre@nea.org.np 

3७. g]kfn 6]lnsd ag]kf  pk k|jGws दीबलप ज्ञिाली ०११–६६१२२२ 9851050860 krd.banepa@ntc.net.np 

 

cg';"rL $ 

sfe|] lhNnfdf l:yt :yfgLo lgsfosf] ;Dks{ ;'rL 

 

qm=

;= 

:yfgLo  

tx 
Gfd Kfb ;Dks{ gDa/ df]afOn gDa/ j]a;fO6÷Od]n 7]ufgf 

! 

ag]kf 

gu/kfln

sf 

gu/kflnsf sfof{{{{no  
)!!- ^^!$!( 

 

www.banepamun.gov.np 

ict.banepamun@gmail.com. 

zflGt/Tg zfSo  d]o/ )!!- ^^!$!( 
(*%!)!)#*# ict.banepamun@gmail.com  

ladnf ;fksf]6f     -bfxfn_ pk d]o/ )!!-^^!$!( 
(*$(%&#))) ict.banepamun@gmail.com  

उबमवला काफ्ले 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
)!!-^^!$!( 9844555500 

 

http://www.banepamun.gov.np/
mailto:ict.banepamun@gmail.com
mailto:ict.banepamun@gmail.com
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qm=

;= 

:yfgLo  

tx 
Gfd Kfb ;Dks{ gDa/ df]afOn gDa/ j]a;fO6÷Od]n 7]ufgf 

@ 

w'lnv]n 

gu/kfln

sf 

gu/kflnsf sfof{{{{no  
)!!-$()#@$ 

÷$()&@$ 

 

www.dhulikhelmun.gov.np, 

info@dhulikhelmun.gov.np/ 

info.dhulikhelmun@gmail.com 

 d]o/ )!!$()#@$   

lg/fhg h+ud pk d]o/ 
)!!$()#@$ (*%!!!(**! bimalasharma85@gmail.com  

df]xg k|;fb d/fl;gL 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t )!!$()#@$ (*%!@%))@* marasinimohan@gmail.com  

# 

kgf}tL  

gu/kfln

sf 

gu/kflnsf sfof{{{{no  

)!!$$!$@! 
 

www.panautimun.gov.np 

info@panautimun.gov.np 

/fdz/0f e08f/L d]o/ 
)!!$$)!#^ (*%!@!^(^%  

lutf aGhf/f pk d]o/ )!!$$!!@) (*$!%$#!#( gitabanjara321@gmail.com  

नोखीराम ओली k|d'v k|zf;sLo 

clws[t )!!$$)!#^ (*%!@%))@( keware9damu@gmail.com  

$ 

kfFrvfn 

gu/kfln

sf 

gu/kflnsf sfof{{{{no  

)!!$(($%! 
 

www.panchkhalmun.gov.np 

panchkhal.municipality@gmail.com 

dx]z v/]n d]o/ 
 

(*$#)$!&** kharelm@gmail.com 

;"o{dfof bg'jf/ pk d]o/ 
 

(*$!%!(@$@ dsuryamaya22@gmail.com  

k'?iff]Qd ;fksf]6f 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
 

(*%!@%))#! info@panchkhalmun.gov.np  

% 

gdf]a'4 

gu/kfln

sf 

gu/kflnsf sfof{{{{no  
)!!$)$)#! 

)!!$)$)^* 
 

www.namobuddhamun.gov.np, 

namobuddhamun.gmail.com 

s'G;fª nfdf d]o/ )!!$)$)^* (*%!)^)$#& namobuddha.mayor@gmail.com  

/Tg axfb'/ nfdf pk d]o/ 
)!!$)$)^* (*^^!(%($$ 

namobuddhadeputymayor@gmail.com÷ratna.lama079@g

mail.com 

s[i0f lu/L 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
 

(*%!@%))#@ caonamobuddha@gmail.com  

^ gu/kflnsf sfof{{{{no  

)!!$!@!!# 
 

www.mandandeupurmun.gov.np, 

mandandeupurmun.gov.np 

mailto:bimalasharma85@gmail.com
mailto:marasinimohan@gmail.com
http://www.panautimun.gov.np/
mailto:info@panautimun.gov.np
mailto:gitabanjara321@gmail.com
mailto:keware9damu@gmail.com
http://www.panchkhalmun.gov.np/
mailto:panchkhal.municipality@gmail.com
mailto:rosepun@gmail.com
mailto:dsuryamaya22@gmail.com
mailto:info@panchkhalmun.gov.np
mailto:namobuddha.mayor@gmail.com
mailto:namobuddhadeputymayor@gmail.com
mailto:caonamobuddha@gmail.com
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qm=

;= 

:yfgLo  

tx 
Gfd Kfb ;Dks{ gDa/ df]afOn gDa/ j]a;fO6÷Od]n 7]ufgf 

d08g 

b]pk'/ 

gu/kfln

sf 

6f]s axfb'/ jfOjf d]o/ )!!$!@!!# (*%!!(((!* ytokbahadur@gmail.com  

lji0f'd0fL g]kfn pk d]o/ )!!$!@!!# (*%!@%$#!%  

अमतृ कुमार बिताल 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

)!!$!@!!# 

(*%!@$#%^)  

& 

vflgvf]nf 

ufpFkfln

sf 

gu/kflnsf sfof{{{{no  

  

www.khanikholamun.gov.np, 

khanikholamun@gmail.com 

OGb|dfg lyª cWoIf 
 

(*%!!^!&((  

bf]h]{dfg lhDaf pkfWoIf 
 

(*^&*!#*&(  

राम कुमार बतमजल्सना k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
 

9841569841 
 

* 

dfxfef/t 

ufpFkfln

sf 

ufpFkflnsf sfof{{{{no  

  

www.mahabharatmun.gov.np, 

ito.mahabharatmun@gmail.com 

sfG5fnfn lhDaf cWoIf 

 

(&%!))(&!) 

÷(^!$$*@#^^  
;fu/ df]SQmfg  pkfWoIf 

 
(*%!)@%#$&  

नारायण प्रसाल खनाल 

k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
 

9847863055 

 

( 

/f]zL 

ufFpkfln

sff 

ufpFkflnsf sfof{{{{no  

  

www.roshimun.gov.np, 

roshi2073@gmail.com 

lbg]z nfdf cWoIf  (*%!!%&(*@  

ldd axfb'/ jfOjf pkfWoIf 
 

(*%!@#**@&  

टंक िहादरु नेगी k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
 

9851201937 
 

!) 

a]yfGrf]s 

ufFpkfln

sff 

ufpFkflnsf sfof{{{{no  

)!!^(!#^$% 
 

 www.bethanchowkmun.gov.np 

bethanchowkmun@gmail.com, 

ito.bethanchowkmun@gmail.com   

eujfg clwsf/L cWoIf 

 
(*%!)*(&##  

tf/f /fgf ltdlN;gf pkfWoIf 
 

(*$!%#@%&@  

mailto:ytokbahadur@gmail.com
mailto:khanikholamun@gmail.com
mailto:ito.mahabharatmun@gmail.com
mailto:roshi2073@gmail.com
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qm=

;= 

:yfgLo  

tx 
Gfd Kfb ;Dks{ gDa/ df]afOn gDa/ j]a;fO6÷Od]n 7]ufgf 

/fh]Gb| e08f/L 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
 

(*$!%*($(& rajendrabhandari073@gmail.com  

!! 

t]dfn 

ufFpkfln

sf 

ufpFkflnsf sfof{{{{no  
  

www.temalmun.gov.np  

rGb| axfb'/ tfdfª cWoIf 
 

(*%!)*@@($  

bndfg yf]s/ pkfWoIf 
 

(*%!!#(@!@  

of]u]Gb| /fh u'?ª\u 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 
 

(*%!#%&$@% temalmun2@gmail.com  

!@ 

e'Dn' 

ufpFkfln

sf 

ufpFkflnsf sfof{{{{no  
  

www.bhumlumun.gov.np  

k|]d axfb'/ e'h]n cWoIf 
 

(*$#%#@)*)  
lht]Gb|dfg tfdfª pkfWoIf 

 
(*%!)!#%*) vcp.bhumlumun@gmail.com 

s[i0f axfb'/ vqL 
k|d'v k|zf;sLo 

clws[t 

 

(*%!@!(^%#÷(*

$!)@^@^) cad.bhumlumun@gmail.com/cao@bhumlumun.gov.np 

!# 
rf}/L 

b]p/fnL 

ufpFkflnsf sfof{{{{no  

  

www.chaurideuralimun.gov.np 

ito.chaurideuralimun@gmail.com 

/]0f'sf rf}nfufO{  cWoIf 
 

(*%!@!#^(# 
 

z]/ axfb'/ nfdf pkfWoIf 
 

(*%!)(%#)$  
dxfgbf; nfdf sfo{sf/L clws[t 

 
(*$!##$(&! mahandas26@gmail.com  

 

mailto:rajendrabhandari073@gmail.com
http://www.temalmun.gov.np/
mailto:temalmun2@gmail.com
mailto:!@
http://www.bhumlumun.gov.np/
mailto:ito.chaurideuralimun@gmail.com
mailto:mahandas26@gmail.com
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cg';"rL % 

sfe|] lhNnfdf dfgljo If]qdf sfo{ug]{ ;+3;+:yfx?sf] gfdfjnL 

qm=

;+= 
Gffd ;+:yf Dff]jfOn g+= Od]n 7]ufgf 

!= Zofd nfdf Nangshal 

Assocation Nepal 9849340158 nangshal2017@gmail.com 

@= clgn a:g]t Build Change 9849038253 anil@buildchange.org 

#= ;/f]h cfrfo{ FOWEP 9851078014 kfowep@gmail.com 

$= ;'lgn clwsf/L NRCS 9851052566 suniladhikarinrcs@gmail.com 

%= nId]Zj/ dxtf] Samaritan's Purse 9810156969 LMahato@samaritan.org 

^= wg axfb'/ 

cf7kxl/of 

Action Aid Nepal 

9851149850 dhan.rai@actionaid.org 

&= O=8f= z+s/ 9sfn Deupur 

Reconstruction 

Committee 9861073855 shankeronly@gmail.com 

*= lxdfn cf]emf Mercy Corps 9851113024 hojha@np.mercycorps.org 

(= cGg] ;f]kmL k]qL Danish Redcross 9823099609 anpet@rodekors.dk 

!)= 3gZofd ;fksf]6f Caritas Nepal 9851201960 ghanashyam.ioe.np@gmail.com 

!!= s'nlbk axfb'/ 

clwsf/L 

Build Change 

9851138856 kuldeep@buildchange.org 

!@= 

l/:jf] uf]v{fnL 

Nepal youth 

foundation 9851090789 

riswo@ 

nepalyouthfoundation.org 

!#= dfwj/fh d}gfnL ARSOW Nepal 9841005399 madhav.mainalee@gmail.com 

!$= d}q} zdf{ Prerana 9851197174 sharmamaitrai@gmail.com 

!%= df]xg k/fh'nL PSD Nepal 9851072095 psdnepal@gmail.com 

!^= gj/fh cfrfo{ Asia Onlus Nepal 9851103673 n.acharya@asia-ngo.org 

!&= clg?b| Gof}kfg] NRCS 9851090919 anirudra.neupane@gmail.com 

!*= lji0f' j]njf;] ARSOW Nepal 9851072582 bishnubelbase@gmail.com 

!(= /]Zdf >]i7 HRRP 9841264190 reshma@hrrpnepal.org 

@)= /fhg e't]{n KIRDARC, Nepal 9841435233 rajtel9@gmail.com 

@!= clgn a:g]t Build Change 9849038253 anil@buildchange.org 

@@= k|sfz af]xf]/f Terre des Hommes 9851170095 prakash.bohara.tdh@gmail.com 

@#= l/tf s6'jfn Handicap 

International 9841751189 ritakatuwal@gmail.com; 

@$= cledGo" x'FdfufO{ Mercy Corps 9841505049 ahumagain@np.mercycorps.org 

mailto:anil@buildchange.org
mailto:kfowep@gmail.com
mailto:LMahato@samaritan.org
mailto:dhan.rai@actionaid.org
mailto:shankeronly@gmail.com
mailto:anpet@rodekors.dk
mailto:psdnepal@gmail.com
mailto:bishnubelbase@gmail.com
mailto:panch@hrrpnepal.org
mailto:rajtel9@gmail.com
mailto:anil@buildchange.org
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@%= z+v a'4 nfdf Shanti Jana 

Adarsha Sewa 

Kendra 9851072582 sjask1991@gmail.com 

@^= lzj/fd cfrfo{ Campaign for 

Community 

Development 

Nepal 9851180602 ccdnepalkavre@gmail.com 

@&= l;:6/ cfO;f Nava Jyoti 9849674813 aishascn@gmail.com 

@*= cg'k s'df/ >]i7 CDRA Nepal 9841812671 sthaanup@yahoo.com 

@(= z'jf; yfkf Namaste Nepal 9849554224 subash.thapa@namastenepal.org 
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