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e'ldsf 

   k[YjLsf] k|foM ;Dk'0f{ e'efusf dflg; clxn] sf]le8 !( gfds/0f ul/Psf] sf]/f]gf efO/;sf]  sf/0f ;+s6df k/]sf 5 . k|sl[ts} 

Pp6f ;'Id hLjf0f'n] ljZjsf zlQmzfnL /fi6«x?nfO{ ;d]t nfrf/ agfPsf] 5 . tLg dlxgf cl3 pbLodfg zlQm /fi6« rLgaf6 z'? ePsf] 

of] ljiff0f'sf] cfqmd0fsf] s]G› clxn] cfw'lgs ;Eotfsf 7'nf s]Gb|b]lv ljsf;Gd'v b]zx? ;d]t k|efljt 5g\ । emf8fafGtf / dn]l/of 

h:tf ;fdfGo /f]un] t dxfdf/Lsf] ?k lng ;Sg] clk|msf / blIf0f Plzofsf …cljsl;tÚ b]zx?df :jfefljs ?kdf qf; km}lnPsf] 5 . 

xfn ljZje/L km}ln/x]sf gofF sf]/f]gf efO/;sf] ;+qmd0faf6 nfu]sf] /f]unfO{ ljZj :jf:Yo ;+u7gn] “sf]le8 !(” sf] gfd lbPsf] 5 / 

o;nfO{ ljZjJofkL dxfdf/Lsf] ?kdf 3f]if0ff ul/;lsPsf] 5 . sf]/f]gf efO/; Zjfz k|Zjfzsf] dfWodaf6 ;g]{ /f]u xf] . of] ;+qmldt 
JolSQn] vf]Sbf jf xf5\o'F ubf{ gfs jf d'vaf6 lg:sg] l5§fsf] dfWodaf6 Ps JolSQaf6 csf]{ JolSQdf ;b{5 . 

 lakm/ tyf kf]lnof] h:tf /f]ux? dfly ljho k|fKt ub}{ bfb'/f h:tf /f]ux?nfO vf]ksf] ;xof]udf k/f:t ug{ cfw'lgs lrlsT;f 

lj1fg nflu k/]sf] 5 . at{dfg ;dodf gofF k|hfltsf] sf]/f]gf efO/;n] ljZjnfO{ lgs} 7'nf] r'gf}tL dfq lbPg ljs;Lt tyf ljsfzGd'v 

b]zx?sf cfw'lgs lhjgz}nLdf ;d]t xfFs bLFb} dfgjLo :jf:Yo ;+s6sf] cj:yfdf k'/fPsf] 5 . 

;?jf /f]ux?sf sf/0f x'g] d[To'  b/nfO sd ub}{, g;g]{  /f]ux? SofG;/, d'6' /f]u, dw'd]x tyf d[uf}nf /f]u h:tf /f]ux?sf] 

lgoGq0fsf] tof/Ldf h'l6/x]sf] hg:jf:Yosf] If]q PSsf;L dfxfdf/Lsf] e'd/Ldf km;]sf] 5 . a9\bf] cj:yfdf /x]sf g;g]{ /f]usf] k|sf]kn] 

ufFhL/x]sf] cj:yfdf sf]le8 !( sf] ljZjAofkL ;+qmd0f g]kfn h:tf ljsf;sf] ultdf afd] ;b}{ u/]sf b]zx?sf] nflu :jf:Yo If]qsf] 

r'gf}tL dfq geP/ ;du| ljsf;s} afws ag]sf] 5 . a]nf avtdf cfpg] e'sDk h:tf k|fs[lts k|sf]ksf sf/0f lynf] lynf] eP/ lj:tf/} 

pFef] nfUg yfn]sf] cy{tGq g/fd|/L ynf kg]{ cj:yfdf 5 . :jf:Yo If]qdf a9\g] nufgL t 5Fb}5 To;sf cltl/Qm nfdf] ;do;Ddsf] 

ns8fpgsf sf/0f k/]sf] k|efjn] lab]zL /]dL6]G;df cfpg] sdL / /fh:j ;+sngdf k'u]sf] c;/n] b]zsf] ljsf;sf] utLdf afwf k'¥ofpg] 

;+s]t ul//x]sf] 5 .  

:yfgLo, k|b]z / ;+l3o ;/sf/n] cfˆgf] ana'tfn] EofP;Dd cfdgful/ssf] :jf:Yo ;]jfdf nfu]sf] b]lvG5 . l6sf l6Kk0fL h] 

;'s} eP tfklg b]z  clxn]  ;+s6sf]  38Ldf km;]sf] a]nf cfˆgf]  as{tn] EofP;Dd ;j} b]z af;Lsf] ;sf/fTds ;xof]usf] h?/L 5 . 

nfdf] ;dosf] ns8fpgsf sf/0f vfWo cefjsf sf/0f ljsf;lzn b]zx?df afnaflnsf s'kf]if0fsf] rqmdf km:g] / o;n] bL3{sflng 

c;/ k'/fpg] tYo lautsf ;dodf km}lnPsf dfxfdf/Lsf c;/x?n]  b]vfO ;s]sf] 5 . ns 8fpgn] ubf{ sltko kf]if0fsf sfo{qmd 
k|efljt ePsf 5g\ h;n] ubf{ afnaflnsfdf x'g] s'kf]if0fsf] kl/If0f / pkrf/ ug{ nlIft ;fd'bflos sfo{qmd ;d]t k|efljt ePsf 5g\ . 
sf]/f]gf lj?°bsf] vf]ksf] ljsf; gx'Fbf ;Dd sf]/f]gf efO/;sf] pRr hf]lvd /xg] lzIff xfdLn] ljut b'O{ dlxgfdf lgs} si6s/ ns8fpg 

ef]u]/ cg'ej u/L;s]sf 5f}+ . ns8fpgsf sf/0f s}of}+ gjhft lzz', afnaflnsf, o'jf tyf ue{jtL dlxnfn] sf]/f]gf efO/; afx]s cGo 

:jf:Yo ;d:ofsf sf/0f Hofg u'dfpg ;Sg] ;Defjgf a9]sf] 5 . sf]le8–!( efO/;af6 aRg tyf ;+qmd0fsf] hf]lvdnfO{ lgoGq0f ug{ 

;+3Lo dGqfno / k|b]z dGqfnoaf6 ePsf lgb]{zg tyf kl/kq sfo{fGjog ug{ lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo tx, :jf:Yo sfof{no, 

lhNnfl:yt :jf:Yo lgsfox?, ;'/Iff lgsfox?, pßf]u Joj;foL, ;+rf/sdL{ nufot ;/f]sf/jfnf lgsfoaLr ;dGjo / ;xsfo{ ub{} o; 

lhNnfdf sf]le8–!( /f]syfd tyf hf]lvd lgoGq0fsf sfo{x? b|'t ultdf eO{ /x]sf] 5 .  

 

 

 



  

लकडाईन ऄगाभड नै पूवय स कय  ा ऄपनाइएकोलकडाईन ऄगाभड नै पूवय स कय  ा ऄपनाइएकोलकडाईन ऄगाभड नै पूवय स कय  ा ऄपनाइएको   

जवश् वव्ययापी महामारीको ुपपमा लै जलरहकेो कोजडड-१९ को जोजखम 

रोकथाम तथा जनयन्त्रण गनय लकडाउनको आदशे जारी हुन ुअगावल जजसला जवपद 

व्ययवस्थापन सजमजतको जमजत २०७६ चलर ६ गते जजसला जवपद व्ययस्थापन 

सजमजतको बलठक बसी जजसलाजडर कुनल पजन प्रकारका गोष् ठी, सेजमनार, सडा 

संचालन, जडडडाड लगायत २५ जनाडन्त्दा बढी माजनसहुप जम्मा हुन नपाउने, 

अत्यावश्यक लगायत दलजनक उपडोग्य सामग्रीको अडाव हुन नजदई आपजूतय 

व्ययवस्था सहज बनाउने, सरोकारवाला जनकायले बजार अनगुमन गने, 

कायायलयमा प्रवेश गनुय अगाजड स्याजनटाइजर वा सावनु पानीले हात धुने, सबल 

स्थानीय तहहुपले क्वारेन्त्टाइन जनमायण गने जस्ता जनणययहुप गरी कोजडड-१९ को 

संक्रमण जजसलामा हुन नजदन पवूय तयारी गरेको । 

 यसका साथल कोरोना डाइरस सम्वन्त्धमा पचाय, पम््लेट, माइजकङ, 

रेजडयो, टेजलडजन, परपजरका मा यै त सचूना सम्पे्रषण जस्ता सचेतनामलुक 

सामाग्रीबाट जजसलाका सम्पणुय क्षेरका गाउँवस्तीसम्म जानकारी गराई सचेतना 

अजडबजृि गराईएको ।  

 

 

घरभभतै्र बसौं सुरभि  रहौ ौँघरभभतै्र बसौं सुरभि  रहौ ौँघरभभतै्र बसौं सुरभि  रहौ ौँ   

कोजडड-१९ को संक्रमणको संडावनाको आधारमा  

काभे्रपलाजचोक जजसला उच्च जोजखम के्षरजडर पदयछ । 

दरुी कायम नगदाय  र लकडाउनको पररपालना नगदाय  

कोरोनाको प्रसारको खतरा झनल बढ्न सक्ने हुदँा उच्च 

सतकय ता अपनाउनपुने अवस्था आएको छ तर पयाय् त 

सावधानी अपनाउने हो डने सरुजक्षत रहन सजकन्त्छ डन्त्ने 

तथ्यलाई मनन गनय जुपरी छ । यो समय आ लै ले आैूलाई 

सरुजक्षत गने समय हो । कोरोनाबाट सरुजक्षत रहन सबल डन्त्दा 

राम्रो उपाय घरजडरल सरुजक्षत रहन ु र डौजतक दरुी कायम 

राख्दल स्वास्थ्य सावधानी अपनाउन ु रहकेो दजेखएको छ । 

त्यसलले रजसत नडई घरमल सरुजक्षत डएर बस्न 

जजसलावासीसँग हाजदयक अनरुोध छ । 

काभे्रकाभे्रकाभे्रपलाञ्चोक भजल्ला कमाण्ड पोपलाञ्चोक भजल्ला कमाण्ड पोपलाञ्चोक भजल्ला कमाण्ड पोष् टष् टष् टका  पदाभधकारीहरुका  पदाभधकारीहरुका  पदाभधकारीहरु   

!= k|=lh=c=>L >j0fs'df/ ltldlN;gf ;+of]hs lhNnf k|zf;g sfof{no, sfe|] 
@= k|=;]=>L ;'af; v8\sf ;b:o lji0f'bn u0f, sfe|] 
#= k|=p=>L /ljs'df/ kf}8]n ;b:o lhNnf k|x/L sfof{no, sfe|] 
$= ;=k|=p= >L k'?iff]Qd yfkf ;b:o ;z:q k|x/L an g]kfn g+= !% u0f x]=Sjf=, sfe|] 
%= k|=c=c=>L ;/f]h lg/f}nf ;b:o /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no, sfe|] 
^= :jf= k|= 8f= >L g/]Gb| s'df/ emf ;b:o :jf:Yo sfof{no, sfe|] 
&= k|jQmf 8f= >L ;'dg tfd|fsf/  ;b:o w'lnv]n c:ktfn, sfe|] 
*= ;=k|=lh=c=>L nIdLb]jL xf]dfufO{ vltj8f  ;b:o ;lrj  lhNnf k|zf;g sfof{no, sfe|] 

 

 
काभे्रपलाञ्चोक भजल्ला काभे्रपलाञ्चोक भजल्ला काभे्रपलाञ्चोक भजल्ला सरुिा सभमभ कासरुिा सभमभ कासरुिा सभमभ का      पदाभधकारीहरुपदाभधकारीहरुपदाभधकारीहरु   

!= k|=lh=c=>L >j0fs'df/ ltldlN;gf cWoIf lhNnf k|zf;g sfof{no, sfe|] 
@= k|=;]=>L ;'af; v8\sf ;b:o lji0f'bn u0f, sfe|] 
#= k|=p=>L /ljs'df/ kf}8]n ;b:o lhNnf k|x/L sfof{no, sfe|] 
$= ;=k|=p= >L k'?iff]Qd yfkf ;b:o ;z:q k|x/L an g]kfn g+= !% u0f x]=Sjf=, sfe|] 
%= k|=c=c=>L ;/f]h lg/f}nf ;b:o /fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no, sfe|] 
^= ;=k|=lh=c=>L nIdLb]jL xf]dfufO{ vltj8f  ;b:o ;lrj  lhNnf k|zf;g sfof{no, sfe|] 

 

 

 

लकडाईन ऄवभधभर लकडाईन ईल्लंघन गरी कारवाही गररएका सवारी 

साधनहरुको भववरण: 

जस.नं. प्रकार सखं्या 

१ ट्रक २२१ 

२ बस ४ 

३ मोटरसाइकल ७७५ 

जम्मा  १००० 

 

नोट: लकडाईन ईल्लंघन गने सवारी 

साधनहरुबाट यस ऄवभधमा जररवाना 

स्वरुप जम्मा रु.८, ४७,५००।– राजश् व 

संकलन भएको छ ।  

 



  

भस.भस.भस.भस.भस.भस.एम.सी.एम.सी.एम.सी.   सभमभ को भनणयय बमोभजम भएका रकामुख काययहरुसभमभ को भनणयय बमोभजम भएका रकामुख काययहरुसभमभ को भनणयय बमोभजम भएका रकामुख काययहरु   

1. स्थानीय तहमा PRT, PTC, LCCMC गठन गने व्ययवस्था जमलाइएको । 

2. कोजडड-१९ को संक्रमण लै लन नजदन जजसलाजडर कुनल प्रकारका डेला, महोत्सव, जारा, पवयहुप सज चालन हुन नजदइएको । मजन्त्दर, मजस्जद, गुम्बाहुपमा दशयनाथी जान 

तथा जवशेष पवयमा हुने पजूाआजामा स्थानीय बाजसन्त्दा सहडागी हुन नजदइएको र जनयजमत पजूाआजा मजन्त्दर, मजस्जद, गुम्बा जडर बस्ने व्ययजिबाट हुने गरी व्ययवस्थापन 

गररएको ।  

3. अत्यवाश्यक सामान बोकेका सवारी साधनको आवागमन सहज गराइएको तथा यस्ता मालबाहक सवारी साधनमा चालक, सह-चालक बाहके अन्त्य यार ुबोक्न 

नजदईएको ।  

4. कोजडड-१९ रोग जनयन्त्रणको लाजग स्थानीय तहहुपमा स्थापना गररएको क्वारेन्त्टाइन स्थलहुपको अनगुमन गररएको । 

5. प्रत्येक स्थानीय तहको वडाहुपमा कोरोना डाइरस रोकथाम समहू गठन गने व्ययवस्था गररएको  ।  

6. धजुलखेल न.पा. वडा नं.७ जस्थत सजज जवनी नमूना मायमयजमक जवयालालयमा नेपाली सेना जवष् णदुल गणबाट प्रस्तुत गररएको Patient Receiving Team Drill को 

जवयालतुीय मायमयमबाट रेकडय गनय लगाई अन्त्य जजसलामा समेत यस रेकडयलाई जानकारी जलने सामग्रीको ुपपमा प्रयोग गररएको । साथल संक्रजमत व्ययजिको उपचार र 

मतृकको शव व्ययवस्थापन सम्वन्त्धमा समेत Demo गररएको । 

7. जसमा जोजडएका जजसलाहुपबाट लकडाउनको अवजधमा यस जजसलामा प्रवेश गने पलदल यारहुुपको आगमनलाई जछमेकी जजसलाहुपसँगको सहकाययमा रोक्ने व्ययवस्था 

गररएको ।  

8. जजसलाजडरका सहायक मागयहुप तथा मुख्य दईु राजमागय (वी.पी. तथा अरजनको) हुपमा कुनल पजन थनुछेक तथा अवरोध हुन/गनय नजदई शाजन्त्त सरुक्षा, आपतकाजलन 

सेवा तथा अत्यावश्यक सेवा जनवायध ुपपमा सज चालन गने व्ययवस्था जमलाइएको ।  

9. काभ्रेपलाज चोक जजसलाडररका एम्वलेुन्त्सहुपमा GPS जडान गरी Central Command System मा सयाइएको ।  

10. स्थानीय तह प्रमखु, उयालोग वाजणज्य संघहुप तथा जनमायण व्ययवसायी संघका प्रजतजनजधहुपसँग छलैल गरी केन्त्र, प्रदेश र स्थानीय तहबाट सज चाजलत महत्वपूणय 

योजनाहुपको कायायन्त्वयन गनय सहजीकरण गररएको ।  

11. नेपाल सरकार गहृ मन्त्रालयको जमजत २०७७।१।२५ गतेको जनणययानसुार लकडाउन अवजधडर औषधी, स्वास्थ्य सामाग्री जस्ता अत्यावश्यक सेवाको उत्पादन तथा 

जबक्री जवतरण, औयालोजगक वस्तुको उत्पादन तथा जवक्री जवतरण, जवकास आयोजनाहुपको सजचालनका लाजग जनमायण सामाजग्रको ढुवानी र न्त्यनूतम बैंजकङ सेवालाई 

सचुाुप गनय केजन्त्रय कोजडड १९ क्राइजसस म्यानेजमेन्त्ट सेन्त्टर र प्रदेश स्तररय कोजडड १९ क्राइजसस म्यानेजमेन्त्ट सेन्त्टरसंग आवश्यक समन्त्वय गरी सरुक्षाका मापदण्ड 

परुा गरी, सामाजजक दरुी कायम गरी, संक्रमणको जोजखमको मसुयाङ्कन गरी संचालन गने व्ययवस्था जमलाइएको । 

12. नेपाल सरकार मजन्त्रपररषदको जमजत २०७७।०१।२४ गतेको जनणययमा उसलेजखत उयालोग व्ययवसाय सज चालन तथा अत्यवाश्यक सामग्रीको आपूजतय जनयजमत गने 

सहजीकरण गररएको । 

13. यस जजसलामा शववाहन नडएको जस्थजतलाई यमयान राखी जशर मेमोररयल अस्पताल बनेपाबाट जजसला जवपद व्ययवस्थापन सजमजत काभ्रेलाई प्राप्त एम्बुलेन्त्सलाई 

शववाहनको ुपपमा प्रयोग गनय व्ययवस्था गररएको । 

14. संक्रजमत जबरामीहुपलाई अस्पताल ललजानको लाजग सम्बजन्त्धत पाजलकाको स्वास्थ्य संयोजकको समन्त्वयमा PRT पररचालन गने व्ययवस्था गरी ताजलम प्रदान 

गररएको ।  

15. कोजडड-१९ को जनयन्त्रण, रोकथाम तथा उपचारको सम्बन्त्धमा जजसलाले गरेका कामहुपको प्रगजत सजमक्षा प्रजतजनधी सडा तथा प्रदेश सडाका माननीय सांसद 

सदस्यहुपसँग Video Conference मा यै त जानकारी गराइएको । यस सम्बन्त्धमा छलैल गरी आगामी जदनमा कोजडड-१९ लाई जनयन्त्रण गने सम्बन्त्धमा माननीय 

सांसद सदस्यहुपबाट सझुाव प्रा् त गररएको तथा मानजनय सांसद सदस्यहुपको जज्ासाको जनुपपण गररएको ।  

16. यसलगरी सबल स्थाजनय तहका प्रमखु/अयमयक्षसंग Video Conference मा यै त वलठक बसी कोजडड-१९ लाई जनयन्त्रण गने सम्बन्त्धमा छलैल गरीएको तथा स्थाजनय 

तहहुपबाट डएका काम कारबाहीको समेत एक आपसमा जानकारी गराइएको तथा वहाँहुपको जज्ासाको समाधान गररएको । 

17. २०७७।०२।०४ गते नेपाल सरकार स्वास्थ्य मन्त्रालयबाट जारी विव्ययमा काभ्रे जनवासी वषय २६ का एक व्ययजि  कोजडड-१९ पोजेजटड डएको डनी सचूना प्रकाजशत 

डएकोमा उसलेजखत व्ययजि यस जजसला नडई काठमाडौं जजसला मनोहरा न.पा. जनवासी डएकोले जनजको ठेगाना सच्याउन स्वास्थ्य मन्त्रालयमा जलजखत अनरुोध 

गररएको ।  

18. कुनल पजन एम्बुलेन्त्सले जबरामी बाहके अन्त्य यारुहुप बोकेको पाइएमा उि एम्बुलेन्त्स चालकलाई कारवाही गरी जनजको सवारी चालक अनमुजत पर जैत गने व्ययवस्था 

गररएको ।  

19. यस जजसलामा कोरोना डाइरस संक्रमणको कारणबाट जनधन डएको व्ययजिको शव व्ययवस्थापन "शव व्ययवस्थापन सम्बन्त्धी प्रोटोकल, २०७७" बमोजजम स्थानीय 

प्रशासनको समन्त्वयमा नेपाली सेना जवष्ण ुदल गण काभ्रेले गने व्ययवस्था गररएको ।  

20. हालसम्म District Crisis Management Center को १७ पटक वलठक बसी आवश्यक जनणययहुप गररएको । 

 
 

 

 



  

भजल्ला कमाण्ड पोष् टभजल्ला कमाण्ड पोष् टभजल्ला कमाण्ड पोष् टको बैठकको भनणयय बमोभजम भएका रकामुख काययहरुको बैठकको भनणयय बमोभजम भएका रकामुख काययहरुको बैठकको भनणयय बमोभजम भएका रकामुख काययहरु   

जमजत २०७५।१२।१३ गते प्रमखु जजसला अजधकारी श्रवण कुमार जतमजससनाको संयोजकत्वमा जजसलाजस्थत सरुक्षा 

जनकायका प्रमखुहुप, स्वास्थ्य कायायलय काभे्रपलाज चोकका प्रमखु, धजुलखेल सामदुाजयक अस्पताल, काभे्रपलाज चोकका 

जवशेष् डाक्टर सदस्य र स.प्र.जज.अ. सदस्य सजचव रहकेो जजसला कमाण्ड पोष् ट गठन डएको । यस पोष्टबाट जनम्न काययहुप 

डएका छन:् 

1. जजसलाजस्थत उयालोग वाजणज्य सघं, सरुक्षा जनकाय, स्थानीय तहसँग समन्त्वय गरी आपजूतय व्ययवस्थापन सहज गररएको । 

2. कोरोना संक्रमणको उपचारका लाजग धजुलखेल सामदुाजयक अस्पतालमा ८ वेड र जशर ममेोररयल अस्पतालमा ५ गरी १३ वटा 

आइसोलसेन कक्ष जनमायण गररएको । 

3. खायालान्त् न, डेरी, ैलैूल तथा तरकारी जस्ता अजत आवश्यक सामग्रीहरूको पसल स्थानीय तह र उयालोग वाजणज्य सघंसंग 

समन्त्वय गरी सज चालनमा सयाईएको र सोको जनरन्त्तर अनगुमन गररएको ।  

4. जवजडन्त् न जजसलाबाट यस जजसलामा आई काम गरररहकेा र अलपर परेका मजदरुहुपलाई जवजडन्त् न सवारी साधनहुपबाट गहृ 

जजसलामा पठाउन सहजीकरण गररएको ।  

5. स्थानीय तहहुपमा जनमायण डएका क्वारेन्त्टाइनहुपको मापदण्ड बमोजजम व्ययवस्थापन डए-नडएको सम्बन्त्धमा प्रमखु जजसला 

अजधकारी, नेपाली सेना जवष्णदुल गणका गणपजत तथा स्वास्थ्य कायायलयका प्रमखु सजहत सवल सरुक्षा जनकायका प्रमखुबाट 

अनगुमन डएको ।  

6. जजसलास्तरीय र पाजलकास्तरीय Patient Receiving Team गठन गररएको ।  

7. जजसलाका प्रमखु नाका दोलालघाट, पाचँखाल, नेपालथोक र सांगामा प्रमखु जजसला अजधकारी सजहत सरुक्षा जनकायका प्रमखु 

एवं परकार सजहतको टोलील े सवारी सधानको आवागमनको स्थलगत अनगुमन एवं चेकजाचँ गरी लकडाउनको आदशे 

उसलघंन गने तथा सवारी पास नजलएका सवारी साधनलाई जनयन्त्रणमा जलई कारवाही गररएको ।  

8. काभ्रेपलाज चोक जजसलाजडर रहकेा सरकारी, सामदुाजयक र जनजी गरी कुल ३६ एम्बलुने्त्सहुप रहकेोमा कोरोना डाइरस मलरी 

बनाउन २० वटा एम्बलुने्त्सहुपमा Partation गराउन लगाइएको र २० वटा एम्बलुने्त्स हुपमा GPS जडान गररएको ।  

9. कोजडड-१९ बाट संक्रजमत व्ययजिहुपलाई अस्पतालसम्म सयाउन ललजान तथा मतृ्य ुडएमा कसरी दाहसंस्कार गने डन्त् न ेजवषयमा 

जजसला समन्त्वय सजमजतका प्रमखु, स्थानीय तहका स्वास्थ्य शाखा प्रमखु, प्रमखु प्रशासकीय अजधकृत, पाजलका प्रमखु/उप 

प्रमखु र सरुक्षा जनकायका प्रमखुहरूको उपजस्थजतमा नेपाली सेना जवष् णदुल गण र धजुलखेल सामदुाजयक अस्पतालबाट डेमो 

प्रदशयन गररएको ।  

10. काभ्रे उयालोग वाजणज्य सघं, स्थानीय उयालोग वाजणज्य संघहुप, स्थानीय तह एवं सरुक्षा जनकायहुपको समन्त्वयमा ढुवानी/आयातमा 

सहजीकरण गरी जजसलामा खायालान्त् नको जवतरण तथा स्टक अयालावजधक गररएको र बलजकङ्ग सेवा सचुाुप गररएको ।  

11. सबल (१३ वटा) स्थानीय तहमा Local Corona Crisis Management Center गठन गनय प्रोत्साहन गरी सबल तहमा 

LCCMC गठन डएको ।  

12. जजसलाजस्थत राजष् ट्रय प्राथजमकता प्रा् त आयोजनाहुप, जजसलास्तरीय तथा स्थानीय तहका आयोजनाहुप सज चालन गनय जनमायण 

व्ययवसायी सघं, उयालोग वाजणज्य सघं तथा स्थानीय तहका प्रमखु/अयमयक्षसंग बलठक बसी छलैल गररएको र सज चालनमा 

सहजीकरण गररएको ।  

13. यस जजसलाका मखु्य राजमागयहुप तथा सहायक मागयहुप जनवायध ुपपमा सज चालन डएको र कुनल प्रकारको थनुछेक अवरोध हुन 

नजदई अत्यावश्यक सामग्रीको ढुवानीमा सहजीकरण गररएको । 

14. जजसलाका स्थानीय तहमा गठन डएका Patient Receiving Team (PRT) लाई कोरोना सकं्रजमत जवरामीहुपलाई 

अस्पतालसम्म सयाउन अपनाउन ु पने सावधानी तथा सरुजक्षत कसरी रहने डन्त् ने सम्बन्त्धमा स्वास्थ्य कायायलयको सयंोजनमा 

ताजलम सज चालन गररएको ।  

15. जजसलामा सज चालनमा रहकेा एम्वलुने्त्सका चालक र पारामेजडक्हुपलाई स्वास्थ्य सम्बन्त्धी आवश्यक न्त्यनूतम ताजलम जदइएको । 

हालसम्म जजसला कमाण्ड पोष् टको २३ पटक वलठक बसी आवश्यक जनणययहुप गररएको । 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

भजल्ला सरुिा सभमभ बाट सम्पन्द् नभजल्ला सरुिा सभमभ बाट सम्पन्द् नभजल्ला सरुिा सभमभ बाट सम्पन्द् न भएका काययहरु भएका काययहरु भएका काययहरु   

नेपाल सरकार मजन्त्रपररषदको जनणयय अनसुार चलर ११ गते दजेख जारी डएको लकडाउनको आदशे कायायन्त्वयन गनय जजसला 

सरुक्षा सजमजतले सरुक्षा जनकाय, स्थानीय तह, उयालोग वाजणज्य संघ, जनमायण व्ययवसायी संघ, यातायात व्ययवसायी संघ, 

जजसलास्तरीय सरकारी तथा गलर सरकारी संघ संस्थाहुप संग जनरन्त्तर समन्त्वय गरी दहेाय बमोजजमका काययहुप गररएको: 

1. औषधी उपचार, अत्यावश्यक सामग्री खररद, दाहसंस्कार जस्ता काययमा बाहके अन्त्य काययमा घरबाजहर नजनस्कन सचूना 

जारी गररएको एवं आवतजावतमा रोक लगाइएको । 

2. अनमुजत प्रा् त सवारी साधन बाहके अन्त्य सावयजजनक सवारी साधन सज चालनमा रोक लगाइएको ।  

3. औषधी तथा दलजनक उपडोग्य एवं अत्यावश्यक सामाग्रीको जनयजमत आपजूतयको व्ययवस्था गनय सहजजकरण गररएको ।  

4. जनयजमत बजार अनगुमन गररएको ।  

5. जवदशे तथा डारतबाट यस जजसलामा आएका व्ययजिहुपको स्थानीय तह, नेपाल प्रहरी तथा स्वास्थ्य कायायलयको 

समन्त्वयमा अजडलेख अयालावजधक गररएको ।  

6. यस जजसलामा स्थानीय तहमा बनाइएको क्वारेन्त्टाइन केन्त्रलाई सरुजक्षत र व्ययवजस्थत गनय जजसलाजस्थत सरुक्षा 

जनकायहुपलाई पररचालन गन ेव्ययवस्था गररएको । 

7. डारत लगायत तेश्रो मलुकु तथा स्थानीय तहबाट आउन े व्ययजिहुपलाई १४ जदन अजनवायय क्वारेन्त्टाईन बस्ने व्ययवस्था 

जमलाइएको । 

8. हालसम्म जजसला सरुक्षा सजमजतको १२ पटक वलठक बसी आवश्यक जनणययहुप गररएको ।  

 

 

 

 

स्थानीय भवपद व्यवस्थापन सभमभ बाट स्थानीय भवपद व्यवस्थापन सभमभ बाट स्थानीय भवपद व्यवस्थापन सभमभ बाट 

सम्पन्द् नसम्पन्द् नसम्पन्द् न भएका काययहरु भएका काययहरु भएका काययहरु   

1. कोभबड-19 फाट सयुक्षऺत हनुका राभग घयभबत्र फस्नका राभग 
सूचनाको प्रवाह (भाइककङ) गरयएको ।  

2. भास्क तथा स्माभनटाइजय कवतयण तथा मस क्षजल्राको भखु्म 
स्थानहरुभा Disinfected Spray गरयएको । 

3. आ-आफ्नो बौगोभरक ऺते्रभा अनगुभन गयी भनमभभत स्वास््म सेवा 
प्रदान गरयएको तथा अत्मावश्मक साभग्रीको आऩूभति व्मवस्थाऩन 
बएको । 

4. न्मून आम बएका तथा दैभनक भजदयुी गयी जीवन गजुाया गने 
ऩरयवायको ऩकहचान गयी सफै स्थाभनम तहहरुफाट COMBO 

PACKAGE भा हारसम्भ २०,४२८ घयऩरयवायराई याहत 
कवतयण गरयएको ।  

5. स्थानीम प्रशासन तथा सयुऺा भनकामसॉग भनयन्तय सम्ऩकि  एवॊ 
सभन्वमभा यही आफ्नो ऺते्रभा कोभबड-१९ को सॊक्रभण पैरन 
नददन ऩाभरकाको साधन तथा श्रोत ऩरयचारन गरयएको । 

6. ऩाभरकाहरु, स्वास््म कामािरम य सयुऺा भनकामको सभन्वमभा 
भनम्न ऺभताका क्वायेन्टाइनहरु भनभािण बएका य 
कवदेश/बायतफाट आएका तथा शॊकास्ऩद व्मक्षिराई 
क्वायेन्टाइनभा याख् न ेप्रफन्ध भभराइएको । 

 

भजल्लाभजल्लाभजल्ला भवपद व्यवस्थापन सभमभ बाट  भवपद व्यवस्थापन सभमभ बाट  भवपद व्यवस्थापन सभमभ बाट 

भएका काययहरुभएका काययहरुभएका काययहरु   

1. सयुऺा भनकाम, स्थानीम तथा वडा कवऩद व्मवस्थाऩन सभभभत 
सभेतको सभन्वम य सहकामिभा कोभबड-१९ योकथाभ य 
भनमन्त्रणका राभग देहाम फभोक्षजभका कामि गयेको । 

2. कवऩन् न य ्मारा भजदयुीभा आक्षश्रत ऩरयवायराई स्थानीम तहफाट 
याहत प्रदान गने व्मवस्था भभराइएको । 

3.  स्थानीम तहहरुभा कोयोना बाइयसको शॊकास्ऩद भफयाभीराई 
तत्कार क्वायेन्टाइनभा याखी बाइयस ऩयीऺणको व्मवस्था 
भभराइएको । 

4. कवदेश/बायतफाट आएका नागरयकहरुको त्माङ्क अद्यावभधक गरयएको 
। भनजहरुको न्मूनतभ स्वास््म ऩयीऺण गरयएको, सेल्प क्वायेन्टाइन 
तथा ऩाभरकाफाट भनभभित क्वायेन्टाइनभा याक्षखएको ।  

5. RDT Test फाट  बाइयस Positive देक्षखएका भफयाभीको थऩ उऩचाय 
तथा PCR Test गनि  सहजीकयण बएको । 

6. हारसम्भ क्षजल्रा कवऩद् व्मवस्थाऩन सभभभतको ३ ऩटक 
वैठक फसी आवश्मक भनणिमहरु गरयएको ।  

 



  

कोभभड-१९ को कारण नेपालमा भएको पभहलो मृ कको ला  

व्यवस्थापन  

जसन्त्धपुासचोक जजसला बाह्रजबसे जनवासी २९ बजषयय मजहलाको जमजत 

२०७७।२।१ गत े धजुलखले अस्पतालमा उपचारको क्रममा कोरोना डाइरसको 

संक्रमणको कारण जनधन डएकोले पशपुजत क्षरेमा रहकेो जवयालजुतय शवदाह गहृमा 

अन्त्त्यजष्ट गनय सहजजकरण गररएको ।यस काययमा जजसलास्तररय कमाण्ड पोष् ट, जवष्ण ु

दल गण, धजुलखले अस्पतालको सहकाययमा शव व्ययवस्थापन कायय गररएको । 

 

भव ेषभव ेषभव ेष   ऄनुरोधऄनुरोधऄनुरोध    था था था   सूचनासूचनासूचना   

व यमान कठीन समयमा कसैले पभन नगनय  ल लेभखए 

बमोभजमका काम नगनयहुन ऄनुरोध छ । यस् ो कायय भएको पाआएमा 

भनयन्द्त्रणमा भलइ कानून कारवाही गने ब्यहोरा जानकारी गराआन्द्छ । 

 स्वास््यकमी, सुरिाकमीलाइ घरबाट भनकाल्न खोज्ने, 

 गैरकानूनी चेकजाौँच गने, 

 अवागमनमा ऄवरोध गने, 

 दुव्ययवहार गने, 

 कानून भवपरी का काययहरु गरी मनोबल भगराईन खोज्ने, 

 टोल टोलमा रकावे  भनषेध गने जस् ा ऄमानवीय काययहरु । 

कोरोनाबाट कोरोनाबाट कोरोनाबाट जोभगन र जोगाईनका सौहादयपूणय जोभगन र जोगाईनका सौहादयपूणय जोभगन र जोगाईनका सौहादयपूणय 

सम्बन्द्धमा भनमायण गरौ ौँसम्बन्द्धमा भनमायण गरौ ौँसम्बन्द्धमा भनमायण गरौ ौँ   ।।।   

पासपासपासकोकोको   व्यवस्थाव्यवस्थाव्यवस्था   

जजसला प्रशासन कायायलय काभे्रपलाजचोकले २०७७ ले 

चलर ११ गतेबाट शुुप डएको लकडाउन पश्चात अत्यावश्क सेवा 

सजचालन, मानवीय जवपदको अवस्था योजना सजचालन तथा 

उत्पादन मलुक उयालोगहुप सजचालनको लाजग कागजपर तथा 

प्रमाणको आधारमा जजसला प्रशासन कायायलय 

काभे्रपलाजचोकबाट पासको व्ययवस्था हुदँल आएको छ । सहज 

ुपपमा पास जवतरणको लाजग ई-पासको समेत व्ययवस्था गररएको 

छ । जेठ ३ गते पश् चात ् गहृ मन्त्रालयको च.नं.  ८०६ जमजत 

२०७७।०२।०१ को परबाट प्राप्त जनदशेनअनसुार कोजडड-१९ 

को बढ्दो संक्रमणलाई मयमयनजर गद ै त्यस अजघका सम्पणूय 

पासहुप खारेज गरी जमजत २०७७।०२।०३ बाट गहृ मन्त्रालय, 

सम्बजन्त्धत जजसला प्रशासन कायायलय र स्थानीय तहसँगको 

सहमजत पश् चात जसजमत संख्यामा मार पास जवतरण डई रहकेो 

छ । 

 

  



  

Covid 19 ;DalGw cfdgful/sn] cfjZos hfgsf/L lng ;lsg] Joj:yfsf] nflu 

sfe|]knf~rf]s lhNnf :jf:Yo If]qsf lhNnf tyf :yfgLo ;Dks{ JolQmx?sf] ljj/0f tyf 

;Dks{ gDa/x? 

l;=g :jf:Yo ;:yf jf ;Dks{ JolQm kb 7]ufgf ;Dks{ gDa/ s}lkmot 

1 8f=g/]Gb| s'df/ emf al/i7 :jf= k|zf;s :jf:Yo sfof{no ,sfe|] 9851163338   

2 l;tf >]i7 Nof=6]=lg :jf:Yo sfof{no ,sfe|] 9841169699   

3 w'lnv]n c:ktfn HOTLINE     9801575006   

4 lz/d]df]l/on c:ktfn HOTLINE     9810174344   

5 8f=;'dg tfdf|sf/ ;x k|fWofks w'lnv]n c:ktfn 9843530450   

6 k'sf/ >]i7 s=x]=O lz/ d]df]l/on 

c:ktfn 

9810174344   

7 8f= /fdz/0f  >]i7 d]=c d]lygsf]6 c:ktfn 9851221841   

8 ;lGbk s]=;L :jf:Yo ;+of]hs w'lnv]n gu/kflnsf 9841543990   

9 z/brGb| yfkf ;x ;+of]hs w'lnv]n gu/kflnsf 9851018589   

10 ;ToZj/ ds} >]i7 :jf:Yo ;+of]hs ag]kf gu/kflnsf 9841404154   

11 dx]Zj/sfhL >]i7 ;x ;+of]hs ag]kf gu/kflnsf 9841583274   

12 pHhjn clwsf/L :jf:Yo ;+of]hs kfFrvfn gu/kflnsf 9851006226   

13 k'?if]fQd ltdlN;gf :jf:Yo ;+of]hs kgf}tL gu/kflnsf 9841550710   
14 l/gf k'/L ;x ;+of]hs kgf}tL gu/kflnsf 9841100627   
15 l;tf/fd ltdlN;gf :jf:Yo ;+of]hs a]yfgrf]s ufFpkflnsf 9841515846   
16 ;/:jtL l;+x ;x ;+of]hs a]yfgrf]s ufFpkflnsf 9841882614   
17 uFufnfn >]i7 :jf:Yo ;+of]hs /f]zL ufFpkflnsf 9851081791   
18 lbn/Tg zfSo ;x ;+of]hs /f]zL ufFpkflnsf 9849694579   
19 /fh' af]u6L :jf:Yo ;+of]hs gdf]a'4 gu/kflnsf 9841248435   
20 dlgiff lrdf]l/of ;x ;+of]hs gdf]a'4 gu/kflnsf 9860314599   
21 lzjx/L kf7s :jf:Yo ;+of]hs t]dfn ufFpkflnsf 9851113502   
22 Plnh dNn 7s'/L ;x ;+of]hs t]dfn ufFpkflnsf 9845436118   
23 z'lznf s7fos :jf:Yo ;+of]hs d08gb]pk'/ 

gu/kflnsf 

9840260979   

24 rGb|b]j 7fs'/ ;x ;+of]hs d08gb]pk'/ 

gu/kflnsf 

9854029344   

25 ;'bz{g e§/fO{ :jf:Yo ;+of]hs e'Dn' ufFpkflnsf 9841369030   
26 t]h axfb'/ l3l;ª :jf:Yo ;+of]hs rf}/Lb]p/fnL 

ufFpkflnsf 

9841736261   

27 /fh' rf}nfufO{ ;x ;+of]hs rf}/Lb]p/fnL 

ufFpkflnsf 

9841491181   

28 xl/l;+x lai6 :jf:Yo ;+of]hs dxfef/t ufFpkflnsf 9863667680   
29 /fdk'sf/ ofbj :jf:Yo ;+of]hs vfgLvf]nf ufFpkflnsf 9841508472   

 



  

स्थानीय  हहरुमा रहेका क्वारेनटाआन बेड सखं्याको भववरणस्थानीय  हहरुमा रहेका क्वारेनटाआन बेड सखं्याको भववरण  

भस.नं. स्थानीय तह बेड संख्या 

1.  धजुलखले न.पा. ६५ 

2.  बनेपा न.पा. ५० 

3.  नमोबुद्ध न.पा. ५६ 

4.  पनौती न.पा. ६० 

5.  पाँचखाँल न.पा. ११ 

6.  मण्डनदउेपरु न.पा. १५ 

7.  चौरीदउेराली गा.पा. ३० 

8.  रोशी गा.पा. ७५ 

9.  डमु्लु गा.पा. ३० 

10.  बेथानचोक गा.पा. ३५ 

11.  तेमाल गा.पा. १०५ 

12.  महाडारत गा.पा. ३५ 

13.  खानीखोला गा.पा. २४ 

14.  धजुलखले अस्पतालमा काययरत कमयचारी प्रयोजनको लाजग ५२ 

जम्मा ६४३ 

 डारत तथा तेश्रो मलुुक र अन्त्यर जजसलाबाट आएका व्ययजिहुपलाई समते 

क्वारेन्त्टाइनमा राख्न ुपने डएकाले प्रत्येक स्थानीय तहले कम्तीमा १००/१०० 

वटा क्वारेन्त्टाइन बेड तयार पानय DCMC बाट जनदशेन जदईएको । 

 यस जजसलाको धजुलखले अस्पतालमा ८ बेड र बनेपा जस्थत जशर मेमोररयल 

अस्पतालमा ५ बेड गरी १३ बेडको आइसोलेशन बेडको कक्ष रहकेो छ ।  

 kl/If0fsf] bfo/fnfO{ km/flsnf] agfpg] /fHosf] gLlt cg'?k xfn 

;Dd :jf:Yo sfof{no sfe|]af6 o; lhNnfsf ljleÌ :yfgLo 

txx?df k7fOPsf RDT af6 @)&^.!@.#) b]lv @)&&.)@.@) ut] 

;Dd hDdf !*## hgfsf] sf]/f]gf ;s|d0f kl/If0f ul/Psf]df #* 

hgfsf] kf]h]l6e l/kf]{6 cfPsf] 5 . To;}u/L lk l; cf/ 

kl/If0ftkm{ z's|/fh 6«lksn c:ktfn 6]s'af6 :jfa kl/If0fsf 

nflu w'lnv]n c:ktfn k7fOPsf :jfadWo] xfn ;Dd @*(* 

j6f :jfasf] kl/If0f ;Dkg eO{ g]u]l6e @%%# l/kf]{6 cfPsf] 5 

eg] kf]h]6Le !!$ dWo] k'?if (( / dlxnf !% /x]sf 5g\ . pSt 

kf]h]6Le s];x? dWo] sfe|] lhNnfsf] s'g}klg AolSt /x]sf 5}gg\ . 

 ;du|df lhNnfsf] xfn ;Ddsf] cj:yfdf x]bf{ :yfgLo txx?sf] 

;lqmotf tyf ;DalGwt kIfsf] ;xof]un] s'g} klg kf]h]6Le s]; 

ge]6Lg' tyf cfj:os Sjf/]G6fOgsf] Aoa:yfkgaf6 lgoGq0fdf 

;kmntf ldn]sf] lgisif{ lgsfNg ;lsG5 . 

 

महत्वपूणय सम्पकय  नं. हरु 

रकामुख भजल्ला ऄभधकारी 9851237777 

रकामुख सेनानी 9851214482 
रकाहरी ईपरीिक 9851235555 
स स्त्र रकाहरी ईपरीिक 9851272042 
वररष्ठ जनस्वास््य रका ासक 9851163338 
धुभलखेल ऄस्प ाल रकावक्ता 9843530450 
 

 

समन्द्वय बैठक सम्पन्द्न 

जमजत २०७७ जेठ २० गते काभ्रेपलाजचोक र डिपुर 

जजसका प्रमुख जजसला अजधकारी र सुरक्षा जनकायहुपबीच अन्त्तर जजसला 

समन्त्वय बलठक बसी कोरोना डाइरस जनयन्त्रण, अन्त्तर जजसला सुरक्षा, 

अपराध जनयन्त्रण तथा प्राकृजतक प्रकोप व्ययवस्थापन तथा न्त्यूजनकरण 

सम्बन्त्धी छलैल डई उि बलठकले कोरोना डाईरस जनयन्त्रणको 

सम्बन्त्धमा डिपुर जजसलामा बसोबास गने नागररकमा समते कोरोना 

पोजजेटड प्रजतवेदन आएको हुदँा यस महामारी जवुपि दवुल जजसला थप 

जक्रयाजशल डई कोरोना सकं्रमण, रोकथाम तथा जनयन्त्रण प्रडावकारी 

बनाउन काभ्रेपलाजचोक जजसला र डिपुर जजसला प्रवेश गने मखु्य नाका 

साँगा र नाल लगायत अन्त्य प्रवेश जवन्त्दमुा सवारी साधन र माजनसको 

आवागमनलाई थप कडाईका साथ चेकजाँग गने साथल अत्यावश्यक 

सवेाका सवारी साधन, ढुवानीका साधन, जवकास जनमायणका सवारी 

साधनका चालकहुपलाई मास्क, ग्लोभ्स, सजेनटाईजर लगायत अन्त्य 

स्वास्थ्य सरुक्षाको न्त्युनतम मापदण्ड पुरा        गनय अजनवायय गने जनणयय 

गररएको छ ।  

 



  

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

भार  लगाय  ऄन्द्य मुलुकबाट यस भजल्लामा चैत्र  १ 

ग े पभछ अएका व्यभक्तहरुको  हग  भववरण 

 

भस.नं. स्थानीय  ह सखं्या 

भार   ेश्रो मुलुक 

1.  धभुरखेर न.ऩा.7 
२६ १६ 

2.  फनेऩा न.ऩा.6 १३ २९ 

3.  नभोफदु्ध न.ऩा. १५ ११ 

4.  ऩनौती न.ऩा. ४५ ३० 

5.  ऩाॉचखाॉर न.ऩा. १३ १९ 

6.  भण्डनदेउऩयु न.ऩा. १६ १३ 

7.  चौयीदेउयारी गा.ऩा. ० ४ 

8.  योशी गा.ऩा. १३ १२ 

9.  बमु्र ुगा.ऩा. २ ६ 

10.  फेथानचोक गा.ऩा. २७ १० 

11.  तेभार गा.ऩा. १३ ३ 

12.  भहाबायत गा.ऩा. १२ ४ 

13.  खानीखोरा गा.ऩा. ० ३ 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 



  
qm=;= :yflgotx PDa'n]G; ;+rfng ug]{ ;+:yf u|]8 rfnssf] gfy/  ;Dk{s g+= 

! w'lnv]n g=kf= 

 

 

 

w'lnv]n c:ktfn v >L s'df/ jfO{jf ९८४०४१६४४९ 

v >L /fd k|;fb jfUn] ९८४१००७२९९ 

v >L Os/fd AofGh' ९८४१५११०५९ 

v >L /fd ;f]h' ९८४१००४८८२ 

@ ag]kf g=kf= zL/ d]df]l/on c:ktfn u lab'/  yfkf (*$!%#(@%! 

)!! ^^!!!! 

ag]kf c:ktfn u e'jg ;fksf]6f ९८४१४३८१०४ 

/]o'sfO{ cfvfF c:ktfn u rGb|dfg tdfª (*)##@(!$@ 

)!! ^^!%*) 

:kfO{gn OGh'/L  u lg/~hgf yfkf (*$(#!((@& 

s[i0f k|;fb c:ktfn u gf/fo0f k| kf}8]n (&%!))*%$@ 

c/lgsf] ;]jf ;ldlt u uf]s'n l3ld/] (*$!$*$$*# 

Pr cf/ l8 l; u s[i0f vqL (*$(*&*&#% 

# kgf}tL g=kf= s'zfb]jL, al/i7 k|zf;lso clws[t OGb| a= 

clwsf/L 

u >L k|lbk nfdf ९८६१६०२७५० 

vf]kf;L, pu|]g art tyf C0f ;xsf/L ;+:yf u >L 7'nf] axfb'/ tdfË ९८५१११९८११ 

kgf}tL, /fdrGb| gf;gfgL u >L k'?iff]Qd sdf{rfo{ ९८४१४३२७०४ 

$ gdf]j'4 g=kf= gdf]j'4 g=kf= u k~rnfn >]i7 (*^($!*%&@ 

% kfFrvfn g=kf= kfFrvfn k|f=:jf=s] u ;Gtf]if ;fksf]6f (*^(@#^^%@ 

FPAN kfFrvfn zfvf u /d]z >]i7 (*^)@#!$&* 

kfFrvfn gu/kflnsf  uf]lkrGb| bg'jf/ (*!**^(&%! 

kfFrvfn kf]lnlSgs u a'4L axfb'/ e'h]n (*!*%!@@(( 

v/]n yf]s :jf:Yo rf}sL   g/ axfb'/ nfdf (*)#!(*)($ 

^ d08g b]pk'/ g=kf= >L u}x|Lla;f}gf :jf:Yo rf}sL u >L ;f]d k|;fb  9sfn ९८६०७४५०१८ 

>L g]kfn /]]8s|; ;f];fO{6L dxfb]j:yfg u >L ho >]i7 ९८४१४९९९६८ 

>L d08gb]pk'/ gu/kflnsf u >L u0f]z lu/L ९८४१६६४७५२/९८६९४१८१११ 

& rf}/L b]p/fnL uf=kf= gfu|]{ uur]{ u 6]s axfb'/ nfdf (*$!(@%$@% 

dfemLkm]bf u ;'hg b]jsf]6f ९८१०३८३४५६ 

 sflQs] b]p/fnL u /fh]Gb| ;fksf]6f (*$!!)#@#* 

 

 

 

* e'Dn' uf=kf= >L b'nfn]Zj/ jftfj/0f tyf ;dfh ;]jf Snj  >L sdn bfxfn ९८०११६२०५१ 

>L /d]z /fh v/]n j8fWoIf j8f g+ &  >L lzj s]=;L= ९८४३५५००९८ 

>L nf]s axfb'/ s'Fj/ j8fWoIf j8f g+ $  >L 5q axfb'/ e08f/L ९८४९६०४५२३ 

(= /f]zL uf=kf= 
 

ledvf]/L :jf:Yo rf}sL u sfG5fdfg tdfª (*^#^*&#@@ 

l;;fvfgL :jf:Yo rf}sL u u+uf axfb'/ (*^)*)@$#! 

+vx/]kfFu'  :jf=rf}= u la/an nfdf tdfª (*$#&^(!@* 

!)  t]dfn uf=kf= kf]v/L gf/fo0f:yfg :jf=rf}= u k|la0f nfdf tdfª (**)!#$%@! 

!! a]yfGrf]s uf=kf= cfOttf;L Rofl;+v{s u >L dfg aL/ tdfª 

ofË k|;fb l3ld/] 

(*^)^^$&^^ 

(*$!%&#%%@ 

a]yfGrf]s uf=kfnLsf  s]bf/ >]i7 

k"0f{ k|;fb ltldlN;gf 

(*$!)#&$(! 

(*$%%^(()@ 

!@ vfgLvf]nf uf= kf tfN9'ªuf :jf:Yo rf}sL u s]zj aGhf/f (*^%%*@(## 

!# dxfef/t ufpFkflnsf xfn ;Dd PDj'n]G; ;+rfng gePsf] ) ) ) 

जम्मा ३६ वटा एम्बुलेन्द्स 

 

;xlhs/0fsf] Joj:yf 
 cf}iflw pks/0f tyf :jf:Yo ;fdu|Lsf] cfk"lt{ Joj:yfkdf ;xlhs/0f 

tyf cg'udgsf nflu :jf= k|=>L 8f=g/]Gb| s'df/ emfsf] ;+of]hsTjdf 
tyf cTofjZos j:t' tyf ;]jfsf] cfk"lt{ Joj:yfkdf ;xlhs/0fsf] 
nflu ;=k|=lh=c= >L nIdLb]jL xf]dfufO{ vltj8fsf] ;+of]hsTjdf ;ldlt 
agfO{ lqmoflzn /x]sf] pQm ;ldltx?nfO{ cfjZos ;Nnfx, ;'emfj / 
lgb]{zg lhNnf sdf08 kf]i6 tyf District Crisis Management 

Center n] lbg] Joj:yf ul/Psf] . 
 o; lhNnfdf sf]le8—!( af6 k|efljt JolQmx?nfO{ ;'/lIft ?kdf 

Sjf/]G6fOg :yn tyf c:ktfn;Dd Nofpg] sfo{sf] nflu k|d'v ;]gfgL 
>L ;'af; v8\sfsf] ;+of]hsTjdf lhNnf:tl/o Patient Receiving 

Team (PRT) u7g ul/Psf] .;fy} k|To]s :yfgLo txdf lhNnfl:yt 
Patient Receiving Team (PRT) nfO{ ;xlhs/0fsf] nflu 
:yfgLo Patient Receiving Team (PRT) u7g ul/Psf] . 

 

मेला, महोत्सव वा जात्रा जस् ा पवयहरु अयोजना नगनय 

नगराईन सबैमा ऄनुरोध 

हालल केही परपजरका तथा समाचारमा चाडपवय, परम्परा सस्कृजत कायम गने 

नाममा स्वास्थ्य सरूक्षाका मापदण्ड अनुुपप सामाजजक दरुी कायम नगरी ठुलो 

संख्यामा डेला हुने समाचारहुप आइरहेको छ । यस सम्बन्त्धमा जजसला प्रशासन 

कायायलय, काभ्रेपलाजचोकबाट कुनल पजन डेला, महोत्सव, जारा आयोजना नगनय-

नगराउन तथा त्यस्ता काययक्रमा सहडागी नहुन डनी जवजडन्त्न जमजतमा सचूना समेत 

जारी गररसजकएको छ । हाल कोजडड-१९ बाट देशका अन्त्य जवजडन्त्न जजसलामा 

संक्रमणको मारा बढी रहकेो सन्त्दडयमा काभ्रेपलाजचोक जजसलाजडर यस जकजसमका 

पवय-जारा, महोत्सव, डेला आयोजना नगनय नगराउन हुन अनरुोध गररन्त्छ ।  

भजल्ला रका ासन कायायलय, काभे्रपलाञ्चोक 

 



- काभे्रपलाञ्चोक भजल्लाका भबदे मा रहेको व्यभक्तहरुको ऄनुमाभन  संख्यात्मक भबवरणः 

भस.नं. पाभलकाको नाम जम्मा भबदे मा रहेको संख्या भार मा रहेको संख्या भार  बाहेक ऄन्द्य मुलुकमा रहेको 

संख्या 

मभहला पुरुष जम्मा मभहला पुरुष जम्मा मभहला पुरुष जम्मा 

१ धजुलखले न.पा. २२३ ८२६ १०४९ १४ ४१ ५५ २०९ ७८५ ९९४ 

२ बनेपा न.पा. १४९ ५८६ ७३५ १ ३ ४ १४८ ५८३ ७३१ 

३ पनौती न.पा. १६७ ५७४ ७४१ ५० १२७ १७७ ११७ ४४७ ५६४ 

४ पाँचखाल न.पा. २१८ ११४३ १३६१ १२ २४ ३६ २०६ १११९ १३२५ 

५ नमोबिु न.पा. १५१ १११६ १२६७ १ ५४ ५५ १५० १०६२ १२१२ 

६ मण्डनदउेपुर न.पा. २१६ १३०६ १५२२ ४५ १०८ १५३ १७१ ११९८ १३६९ 

७ रोशी गा.पा. ८० ४२८ ५०८ ० १५ १५ ८० ४१३ ४९३ 

८ तेमाल गा.पा. ११८ ३७५ ४९३ ३० ४६ ७६ ८८ ३२९ ४१७ 

९ डुम्लु गा.पा. २०९ ५११ ७२० १४ ६९ ८३ १९५ ४४२ ६३७ 

१० चौरीदउेराली गा.पा. ३८२ ९८४ १३६६ १०७ १७८ २८५ २७५ ८०६ १०८१ 

११ खानीखोला गा.पा. ४३ १६९ २१२ ० ० ० ४३ १६९ २१२ 

१२ महाडारत गा.पा. १३८ ४६४ ६०२ २ ३ ५ १३६ ४६१ ५९७ 

१३ बथेानचोक गा.पा. १६४ ८४७ १०११ ३४ १४७ १८१ १३० ७०० ८३० 

जम्मा २२५८ ९३२९ ११५८७ ३१० ८१५ ११२५ १९४८ ८५१४ १०४६२ 

 

सकंटको समयमा सम्पकय  गनय सजकने ैोन नं.हुप 

क.स.ं ठेगाना नामथर पद सम्पकय  नं. 

स्थानीय तह 

१ बनेपा आनन्त्दराज पोखरेल प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851049487 

२ धजुलखले तारानाथ लुइटेल प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851250028 

३ पनौती हरर प्रसाद चापागाई प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851250029 

४ पाँचखाल लोक बहादरु डण्डारी प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851250031 

५ नमोबिु डोला प्रसाद चापागाई प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851250032 

६ मण्डनदउेपुर प्रणराज न्त्यौपाने प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851207277 

७ खानीखोला लक्ष्मी प्रसाद अजधकारी प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851253491 

८ महाडारत अशोक जवष् ट प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851255781 

९ रोशी डम्वर दाहाल प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851201937 

१० बथेानचोक कृष्ण प्रसाद सापकोटा प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9845722555 

११ तेमाल लक्ष्मण कँुइकेल प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9841354454 

१२ डुम्लु मदन कुमार बजगाई प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851219653 

१३ चौरीदउेराली बलराम लम्साल प्र.प्रशासजकय अजधकृत 9851243091 

दमकल 

क.स.ं न.पा./गा.पा./ जनकाय चालक सम्पकय  नं. अवस्था 

१ धजुलखले हरर डुजले 9851066310 चालु 

२ बनेपा ईश् वर रजज जत 9849684416 चालु 

३ नमोबिु ङेमा लामा 9846664555 चालु 

४ सशस्त्र प्रहरी बल १५ नं. गण पाँचखाल  9851272075 चालु 

 

 

औषधी,  स्वास््य कायायलय काभे्रपलाञ्चोक 

 9851163338 

 

भवद्यु ,  नेपाल भवद्यु  रकााभधकरण भव रण  ाखा 

9851273718 
 

टेभलफोन, नेपाल टेभलकम काभे्र 

 9852028777 
 

खाद्य बस् ु अपभू य 
 

काभे्र ईद्योग वाभणज्य संघ, ऄध्यि 

 9851064184 

 

काभे्र ईद्योग वाभणज्य संघ, महासभचव 

 9851021142 

 

धुभलखेल ईद्योग वाभणज्य संघ, महासभचव  

 9851059939 

 

 
जिल्ला प्रशासन कार्ाालर्, 

काभे्रपलाञ्चोक 

जिल्ऱा कोभबड-१९ सकंट 
व्यवस्थाऩन केन्द्र (DCCMC) 

 

पोन नं.:०११-४९०१२३ 

Email: daokavre@gmail.com 
Website:kavrepalanchok.moha.gov.np 


